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Lampiran 1 : Media Intervensi
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Lampiran 2 : Kuesioner Penelitian
Kuesioner Penelitian
D. Identitas Responden
Nama
Usia
kelompok
E. Kusioner Pengetahuan
Pada lembar pertanyaan dibawah, jawaban diisi dengan memberikan tanda silang

(x) sesuai dengan pengetahuan terhada menstrual hygiene

1. Apakah yang dimaksud perilaku menstrual hygiene?
a. Kebiasaan menjaga kebersihan organ reproduksi hanya pada saat menstruasi.
b. Suatu tindakan yang dilakukan untuk memelihara kebersihan dan kesehatan
kewanitaan seseorang pada saat menstruasi
c. Suatu tindakan untuk menjaga kebersihan pembalut
2. Yang dilakukan sebelum membersihkan alat kelamin adalah?
a. Mencuci tangan
b. Langsung mencuci alat kelamin
c. Tidak melakukan apa —apa
3. Saat menstruasi yang dilakukan dalam memilih pembalut adalah ?
a. Pembalut dengan kemasan yang baik
b. Pembalut dengan bahan yang mengandung parfum dan gel
c. Pembalut dengan kemasan berlubang
4. Berapa kali seharusnya mengganti pembalut dalam sehari saat menstruasi ?
a. 1xsehari
b. 2 x sehari waktu mandi
c. 4-5xsehari
5. Apa yang terjadi jika pembalut diganti pada saat terasa penuh?

a. Menimbulkan rasa nyeri pada area kewanitaan



b. Menimbulkan rasa nyaman karena tidak sering mengganti pembalut
c. Menimbulkan rasa gatal dan tidak nyaman pada alat kelamin
6. Cara membersihkan/membasuh alat kelamin wanita yang benar adalah ?
a. Dari arah depan (vagina) ke belakang (anus)
b. Dari belakang (anus) kearah depan (vagina)
c. Dariarah depan (vagina) kebelakang (anus) secara bolak-balik
7. Berapa kali minimal seharusnya mengganti pakaian dalam (celana dalam)?
a. 1 xdalam sehari
b. 2 x dalam sehari
c. Dua hari sekali
8. Penggunaan sabun atau cairan pembersih untuk area kewanitaan (kemaluan)
merupakan tindakan yang:
a. Aman untuk kebersihan alat kelamin
b. Tidak baik, bahkan bisa berbahaya untuk kesehatan area kewanitaan
c. Tindakan yang baik dilakukan setiap hari karena dapat menghilangkan bau.
9. Apa yang harus dilakukan setelah mencuci area kewanitan (kemaluan)?
a. Mengeringkan area kewanitaan menggunakan tisu atau handuk bersih
b. Memakai celana tanpa perlu mengeringkannya
c. Memakai bedak atau parfum untuk area kewanitaan agar tidak bau
10. Apa yang terjadi jika anda tidak membersihkan alat kelamin pada saat
menstruasi?
a. Mudah terinfeksi
b. Tetap sehat
c. Mudah beraktivitas
Sumber : Durisah, 2016



F. Kuisioner Sikap
Pada lembar pernyataan dibawah, jawaban diisi pada bagian kolom yang tersedia

dibagian kanan dengan mengisi centang/checklist (v)

Ragu- Tidak

No. Pernyataan Setuju )
y ) Ragu Setuju

Membersihkan area kewanitaan tidak
1. | harus mencuci tangan

Pembalut  dengan  bahan  yang
2. | mengandung parfum tidak boleh
digunakan

Cara membersihkan alat kelamin adalah
3. | dari arah belakang (anus) ke depan
(vagina)

Membersihkan alat kelamin harus
4. | menggunakan sabun khusus area
kewanitaan

Setelah membersihkan alat kelamin,
5. | tidak perlu mengeringkannya karena
akan kering sendiri

6 Saat menstruasi sebaiknya
" | menggunakan celana yang ketat

Cara membersihkan pembalut yang
7 benar adalah mencucinya sampai tidak
" | tersisa lagi darah kemudian dibuang ke
tempat sampah

Menggunakan pantyliner setiap hari
8. | tidak baik untuk area kewanitaan

unsur-unsur bahan pada pembalut tidak
9. | berbahaya untuk kesehatan alat kelamin
jika digunakan seharian

Celana dalam sebaiknya diganti
10. | 75° . ;
minimal 2 kali sehari
Sumber : Nur’aini, 2016




G. Kuisioner Tindakan
Pada lembar pernyataan dibawah, jawaban diisi pada bagian kolom yang tersedia

dibagian kanan dengan mengisi centang/checklist (v)

Kadang- Tidak

No. Pernyataan Sering Kadang Pernah

1 Saya mengganti pembalut lebih 2 kali
" | dalam sehari saat menstruasi

2 Saya tidak mengganti celana dalam
" | selama menstruasi

3. | Saya mandi 2 kali dalam sehari

4. | Saya mencuci alat kelamin dengan air
" | bersih setelah BAK dan BAB

5 Setelah cebok saya mengeringkannya
" | menggunakan tisu atau handuk kering

6 | Saat menstruasi saya menggunakan
" | celana yang ketat

7 Saya mengganti pembalut ketika terasa
" | penuh dan tembus ke celana

8 Saya tidak mengganti pembalut setelah
" | buang air kecil

9 Saya langsung membuang pembalut
" | tanpa mencucinya ketika diganti

Saya tidak menggunakan pembalut
10. | dengan bahan yang mengandung
parfum

Sumber : Nugraheni, 2018




Lampiran 3 : Tabel SPSS

1. Univariat
umur siswi kelompok eksperimen
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 11 tahun 6 12.0 24.0 24.0
12 tahun 17 34.0 68.0 88.0
13 tahun 2 4.0 8.0 100.0
Total 25 50.0 100.0
Missing  System 25 50.0
Total 50 100.0
umur siswi kelompok kontrol
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 11 tahun 4 6.0 16.0 12.0
12 tahun 15 30.0 60.0 72.0
13 tahun 6 14.0 24.0 100.0
Total 25 50.0 100.0
Missing  System 25 50.0
Total 50 100.0




a. Kelompok eksperimen
pretest pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  cukup 5 20.0 20.0 20.0
kurang 20 80.0 80.0 100.0
Total 25 100.0 100.0
pretest sikap
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid negatif 12 48.0 48.0 48.0
positif 13 52.0 52.0 100.0
Total 25 100.0 100.0
pretest Tindakan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid baik 5 20.0 20.0 20.0
buruk 20 80.0 80.0 100.0
Total 25 100.0 100.0




posttest pengetahuan

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  cukup 23 92.0 92.0 92.0
kurang 2 8.0 8.0 100.0
Total 25 100.0 100.0
posttest sikap
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
valid o qatif 5 20.0 20.0 20.0
positif 20 80.0 80.0 100
Total 25 100.0 100.0
posttest Tindakan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid baik 20 96.0 96.0 96.0
buruk 5 4.0 4.0 100.0
Total 25 100.0 100.0




b. Kelompok kontrol
pretest pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  cukup 3 12.0 12.0 12.0
kurang 22 88.0 88.0 100.0
Total 25 100.0 100.0
pretest sikap
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid negatif 13 52.0 52.0 52.0
positif 12 48.0 48.0 100.0
Total 25 100.0 100.0
pretest Tindakan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid baik 4 16.0 16.0 16.0
buruk 21 84.0 84.0 100.0
Total 25 100.0 100.0




posttest pengetahuan

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  cukup 22 88.0 88.0 88.0
kurang 3 12.0 12.0 100.0
Total 25 100.0 100.0
posttest sikap
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid negatif 2 8.0 8.0 8.0
positif 23 92.0 92.0 100.0
Total 25 100.0 100.0
posttest Tindakan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  baik 21 84.0 84.0 84.0
buruk 4 16.0 16.0 100.0
Total 25 100.0 100.0




2. Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Kelompok
Statistic df Sig. | Statistic df Sig.

Pre-test Pesantren Hubulo .276 25 .000 .785 25 .000
Pengetahuan Pesantren Khairul Hikmah 230 25| .001| .805 25| .000
Pre-test Sikap Pesantren Hubulo 271 25 .000 .881 25 .007

Pesantren Khairul Hikmah 144 25 .190 .905 25 .024
Pre-test Tindakan  Pesantren Hubulo .210 25 .006 .884 25 .009

Pesantren Khairul Hikmah 211 25 .005 .868 25 .004
Post-test Pesantren Hubulo 429 25 .000 .590 25 .000
Pengetahuan Pesantren Khairul Hikmah .356 25 .000 742 25 .000
Post-test Sikap Pesantren Hubulo .235 25 .001 .837 25 .001

Pesantren Khairul Hikmah .225 25 .002 .851 25 .002
Post-test Tindakan Pesantren Hubulo .255 25 .000 .803 25 .000

Pesantren Khairul Hikmah .203 25 .009 .879 25 .007

3. Uji Homogen
Test of Homogeneity of Variances
Levene Statistic dfl df2 Sig.

Pre-test Pengetahuan .513 1 48 ATT)
Pre-test Sikap .534 1 48 468
Pre-test Tindakan .036 1 48 .850




4. Uji Wilcoxon

a. Kelompok Eksperimen

Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
Post-test Pengetahuan 25 87.20 8.907 70 100
Post-test Sikap 25 88.16 8.901 50 97
Post-test Tindakan 25 90.48 7.125 70 100
Pre-test Pengetahuan 25 61.60 11.060 50 80
Pre-test Sikap 25 57.28 8.234 50 73
Pre-test Tindakan 25 69.48 5.165 63 77
Test StatisticsP
Pre-test
Pengetahuan - Pre-test
Post-test Pre-test Sikap - | Tindakan - Post-
Pengetahuan | Post-test Sikap | test Tindakan
z -4.240? -4.29523 -4.3799
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 .000,
b. Kelompok Kontrol
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation | Minimum | Maximum

Post-test Pengetahuan 25 82.40 10.116 60 100
Post-test Sikap 25 79.96 17.439 50 97
Post-test Tindakan 25 85.96 6.967 73 93
Pre-test Pengetahuan 25 58.40 9.866 50 80
Pre-test Sikap 25 59.36 9.128 50 73
Pre-test Tindakan 25 66.72 6.288 53 77




Test StatisticsP

Pre-test
Pengetahuan - Pre-test
Post-test Pre-test Sikap - | Tindakan - Post-
Pengetahuan | Post-test Sikap | test Tindakan
VA -4.1943 -3.8217 -4.3823
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 .000,
a. Based on positive ranks.
b. Wilcoxon Signed Ranks Test
5. Uji Mann Whitney
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation | Minimum | Maximum
Pre-test Pengetahuan 50 60.00 10.498 50 80
Pre-test Sikap 50 58.32 8.667 50 73
Pre-test Tindakan 50 68.10 5.863 53 77
Post-test Pengetahuan 50 83.60 10.835 60 100
Post-test Sikap 50 84.64 14.634 50 97
Post-test Tindakan 50 88.22 7.338 70 100
kelompok 50 1.50 .505 1 2




Test Statistics?

Pre-test Post-test Post-test

Pengetahuan Pre-test Sikap |[Pre-test Tindakan| Pengetahuan Post-test Sikap Tindakan
Mann-Whitney U 260.500 271.500 239.000 185.500 203.500 201.000
Wilcoxon W 585.500 596.500 564.000 510.500 528.500 526.000
VA -1.077 -.847 -1.460 -2.585 -2.169 -2.199
Asymp. Sig. (2-tailed) 281 .397 144 .010 .030 .028

a. Grouping Variable: kelompok



Lampiran 4: Surat Izin Penelitian

1. Surat Izin dari Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI

UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

Jin. Perintis Kemerdekaan KM.10 Kota Makassar 90245, Propinsi Sulawesi Selatan
Telp : (0411) 585658, Website: https://fkm.unhas.ac.id, Mail : fkm.unhas@gmail.com

Nomor : 9927/UN4.14.8/PT.01.04/2022
Lampiran : - Makassar, 29 Agustus 2022
Perihal : Permohonan Izin Penelitian
Kepada
Yth. : Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi

Sulawesi Selatan

Cq. Bidang Penyelenggara Pelayanan Perizinan

di-

Makassar

Dengan hormat, Kami sampaikan bahwa mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas
Hasanuddin bermaksud untuk melakukan penelitian dalam rangka penyusunan skripsi.

Sehubungan dengan itu, kami mohon kiranya bantuan Bapak dapat memberikan izin untuk penelitian

kepada :

Nama Mahasiswa : PRICILIA LADIMO

Nomor Pokok : K011171550

Program Studi : 81 - Kesehatan Masyarakat

Departemen : Promosi Kesehatan dan limu Perilaku

Judul Penelitian : Literasi Kesehatan Menggunakan Media Buklet Tentang Mensturual
Hygiene Pada Remaja Putri Pesantren Hubulo Kabupaten Bone
Bolango

Lokasi Penelitian : Pesantren Hubulo Kabupaten Bone Bolango

Tim Pembimbing : 1. Dr. Suriah, SKM., M.Kes.

2. Nasrah, S.KM., M.Kes

Atas bantuan dan kerjasama yang baik, kami sampaikan banyak terima kasih.

Fiah? SKM., M.Kes.
406202002122001

Tembusan :

1. Dekan FKM Unhas (Sebagai laporan)
2. Para Wakil Dekan FKM Unhas

3. Masing-masing Pembimbing

4. Mahasiswa Bersangkutan

5. Arsip

r- )@

#this document was generated by siaap app fkm-uh in 2022-08-29 09:53:12




2. Surat lzin dari Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan Terpadu Provinsi
Sulawesi Selatan

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
JI.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
Website : http://simap-new.sulselprov.go.id Email : ptsp@sulselprov.go.id

Makassar 90231
Nomor . 8576/S.01/PTSP/2022 Kepada Yth.
Lampiran Do Gubernur Kabupaten Bone Bolango
Perihal . lzin penelitian di

Tempat

Berdasarkan surat Dekan Fak. Kesehatan Masyarakat UNHAS Makassar Nomor :
9927/UN4.14.8/PT.01.04/2022 tanggal 29 Agustus 2022 perihal tersebut diatas, mahasiswa/peneliti

dibawah ini:

Nama : PRICILIA LADIMO
Nomor Pokok + K011171550 1

Program Studi . Kesehatan Masya

Pekerjaan/Lembaga 1 Mahasiswa (S1)

Alamat . JI. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar

PROVINSI SULAWESI SELATAN

Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka menyusun SKRIPSI,
dengan judul :

" LITERASI KESEHATAN MENGGUNAKAN MEDIA BUKLET TENTANG MENSTRUAL HYGIENE
PADA REMAJA PUTRI PESANTREN HUBULO KABUPATEN BONE BOLANGO "

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 01 September s/d 01 Oktober 2022

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 01 September 2022

A.n. GUBERNUR SULAWESI SELATAN
KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU

SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN

Ir. H. SULKAF S LATIEF, M.M.
Pangkat : PEMBINA UTAMA MADYA
Nip : 19630424 198903 1 010

Tembusan Yth
1. Dekan Fak. Kesehatan Masyarakat UNHAS Makassar di Makassar;
2. Pertinggal.




3. Surat lzin dari Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan Terpadu
Kabupaten Bone Bolango

PEMERINTAH KABUPATEN BONE BOLANGO

DINAS PENANAMAN MODAL PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Pusat Pemerintahan JI. Prof. Dr. Ing. B.J. Habibie Desa Ulanta Kecamatan Suwawa

Dasar

Membaca
Menimbang

a. Nama/Nim
b. Alamat Peneliti

c. Judul Penelitian

d. Tujuan Penelitian

e. Tempat Penelitian :

f. Waktu Penelitian

g. Bidang Penelitian :

h. Status Penelitian

i. Penanggungjawab :

j. Anggota Peneliti

e. Nama Lembaga

Website : http://pmptsp.bonebolangokab.go.id

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor : 503/DPMPTSP-BB/IPM/0323/1X/2022
- 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 Tentang Surat Keterangan Penelitian.
2. Peraturan Bupati Bone Bolango No 6 Tahun 2022 Tentang Pendelegasian Wewenang Penerbitan
dan Penandatanganan Perizinan dan Non Perizinan Kepada Peyelenggara Pelayanan Terpadu
Satu Pintu.

: Dokumen Protokol/Proposal Penelitian yang diajukan secara lengkap.

: Surat Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Sulawesi
Selatan Nomor : 8576/S.01/PTSP/2022 tertanggal 1 September 2022 perihal Izin Penelitian

MENERANGKAN

: PRICILIA LADIMO
- JL. KEL/DESA TALUMOPATU KECAMATAN TAPA KAB./KOTA. BONE BOLANGO PROVINSI GORONTALO

- LITERASI KESEHATAN MENGGUNAKAN MEDIA BUKLET TENTANG MENSTRUAL HYGIENE PADA
REMAJA PUTRI PESANTREN HUBULO KABUPATEN BONE BOLANGO

- Penyusunan Skripsi

PESANTREN HUBULO KABUPATEN BONE BOLANGO

: Sejak Tanggal ditetapkan
KESEHATAN MASYARAKAT
: BARU
Dr. SURIATI, SKM., M.Kes
g e

2. -

3.-
: UNIVERSITAS HASANUDDIN

'

Do =

Pada prinsipnya rencana penelitian yang bersangkutan tidak bertentangan dengan Pancasila dan Undang-undang Dasar
1945 serta yang bersangkutan disetujui untuk melanjutkan penelitian dengan ketentuan ;

1. Ruang Lingkup dan Lokasi Penelitian yang b

pada kerja/proposal/protokol yang disampaikan;

g!

2. Peneliti harus menyampaikan hasil penelitiannya kepada Pemerintah Daerah Kabupaten Bone Bolango melalui Dinas
M

odal P

n Terpadu Satu Pintu setelah selesai melakukan penelitian.

Per

1
Y

3. Surat Keterangan Penelitian ini berlaku sampai dengan 5 SEPTEMBER 2023 dan selanjutnya dapat diperpanjang kembali apabila
yang bersangkutan belum selesai melakukan penelitian.

Demikian Surat Keterangan Penelitian ini diberikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya dalam melakukan
penelitian

Tembusan Yth

1. Bupati Bone Bolango di Suwawa sebagai laporan.

2. Uni

\ ~

bina Utama Muda
19741018 199311 1 002

ga yang



Lampiran 5 : Dokumentasi
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(Pre-test dan Post-test Kelompok Kontrol)



Lampiran 6 : Riwayat Hidup

Riwayat Hidup

Nama : Pricilia Ladimo
Tempat/Tanggal Lahir : Gorontalo, 8 Agustus 1999
Jenis Kelamin : Perempuan

Agama - Islam

Alamat : JI. Sahabat Raya No. 4
Email . priciliacilaa@gmail.com

Riwayat Pendidikan
1. SD Negeri 7 Tapa
2. SMP Negeri 2 Kota Gorontalo
3. SMA Negeri 3 Kota Gorontalo
4. Fakultas Kesehatan Masyarakat



