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ASI

WHO
BPS
SDKI
ILO
BWI

Puerperium

IMD

MP-ASI

Kolostrum

Foremilk

Hindmilk

DAFTAR ISTILAH

: Air Susu lbu

: World Hearth Organization

: Badan Pusat Statistik

: Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia
. International Labour Organization

: Better Work Indonesia

: Masa nifas yang dimulai sejak bayi lahir dan plasenta

bayi dilahirkan hingga keadaan kandungan kembali
seperti saat sebelum hamil. Masa ini pada umumnya

terjadi sekitar 6 minggu.

- Inisiasi Menyusui Dini, proses bayi menyusu segera

setelah dilahirkan. Bayi dibiarkan mencari puting susu

ibu sendiri.

: Makanan Pendamping Air Susu Ibu merupakan

makanan tambahan yang mudah dikonsumsi yang
diberikan pada bayi selain ASI ketika ASI tidak dapat

mencukupi nutrisi anak untuk tumbuh kembang optimal

: Merupakan cairan yang pertama kali disekresi oleh

kelenjar payudara

. Air susu yang keluar pertama kali atau biasa disebut

susu awal

. Air susu yang keluar setelah foremilk habis, yakni saat

menyusui hampir selesai
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DHA

ARA

Baby Blues Syndrome

: Docosahexanoic acid atau DHA adalah salah satu

senyawa asam lemak omega-3

: ARA (arachinoid acid) adalah asam lemak tidak jenuh

yang sangat penting (esensial) dan diperlukan bayi guna

perkembangan otak dan ketajaman penglihatan

. gangguan suasana hati yang dialami oleh ibu setelah

melahirkan. Kondisi ini menyebabkan ibu mudah sedih,
lelah, lekas marah, menangis tanpa alasan yang jelas,
mudah gelisah, dan sulit untuk berkonsentrasi.
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