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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 

Lembar Penjelasan Untuk Responden 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh. Perkenalkan Nama saya 

Mutmainnah, NIM C12115305 adalah Mahasiswa Fakultas Keperawatan 

Universitas Hasanuddin, sedang melakukan penelitian Skripsi dalam rangka 

menyelesaikan pendidikan Sarjana Keperawatan di Fakultas Keperawatan 

Universitas Hasanuddin dengan judul “Gambaran Self-Management Dan 

Activity Daily Living (ADL) Pada Pasien Pasca Stroke Di Wilayah Kota 

Makassar” 

Manfaat dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kemampuan pasien 

dalam  melakukan manejemen diri setelah mengalami stroke. Selain itu, penelitian 

ini untuk mengetahui Activity Daily Living (ADL) di wilayah kota Makassar. 

Dalam penelitian ini,  peneliti melakukan pemberian stroke self-management 

Questionnaire (SSMQ) serta pemberian kuesioner Indeks Barthel untuk menilai 

activity of daily living pasien. Pengambilan data akan dilakukan sebanyak 1 kali 

sesuai dengan waktu yang telah disepakati antara peneliti dan calon responden.  

Apabila saudara ingin mengundurkan diri selama proses penelitian 

berlangsung karena ada hal-hal yang kurang berkenan, maka saudara dapat 

mengungkapkan langsung ataupun menelpon peneliti. Jika saudara bersedia 

mengikuti penelitian ini, silahkan menandatangani lembar persetujuan responden.  
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Apabila terdapat hal-hal yang kurang jelas sehubungan dengan penelitian 

ini, maka saudara dapat menghubungi saya (Mutmainnah/ HP. 081943630773) 

 

   Makassar,     Oktober 2019 

 

Peneliti 

            (Mutmainnah) 
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Lampiran 2 

Lembar Persetujuan Responden 

Saya yang bertandatangan dibawah ini, 

Nama    :  

Tempat tanggal lahir :  

Umur    :  

Alamat   :  

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti, dengan ini saya menyatakan bersedia 

berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Gambaran Self-

Management dan Activity Daily Living (ADL) pada pasien pasca stroke di 

wilayah kota Makassar”.  

Saya sudah memahami bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan 

akibat yang merugikan bagi saya. Dengan ini saya bersedia menjadi responden 

dalam penelitian ini. Persetujuan ini saya tanda tangani tanpa ada paksaan dari 

siapapun dan saya menyatakan berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya.  

  Makassar, Oktober 2019  

Yang membuat pernyataan,  

 

                                                                                          Nama dan Tanda Tangan 
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Lampiran 3. Data Karakteristik dan Antropometri Responden 

1. Jenis Kelamin                                       :              Laki-Laki             Perempuan 

2. Usia                                                      :……………..Tahun 

3. Tempat Tinggal                                   :……………………………… 

4. Tinggal Bersama Dengan Keluarga    :           Ya          Tidak 

5. Pekerjaan                                             :           Ibu Rumah Tangga 

           Pegawai Negeri 

           Petani 

           Karyawan Swasta 

               Lain-Lain, Sebutkan 

6. Pendidikan                                          :            Tidak Sekolah 

                      SD 

             SMP    

           SMA 

           Perguruan Tinggi 

7.    Serangan Stroke Yang Ke               :………………………… 

8.    Serangan stroke pada     :………bulan/tahun yang lalu 

9.    Serangan stroke terakhir pada    :………bulan/tahun yang lalu 

10.  Lama menderita stroke      :………bulan/tahun 

11.  Riwayat tekanan darah tinggi        :      Ya         Tidak 

12.  Riwayat diabetes melitus         :     Ya        Tidak 

13.  Apakah anda merokok     :     Ya        Tidak 

13.  Yang Merawat di rumah     :    Anak 

         Pasangan (Suami/Istri) 

         Cucu 

         Lain-Lain, Sebutkan 
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Lampiran 4 

Kuisioner Self-Management 

Pernyataan di bawah ini menanyakan tentang pengelolaan kesehatan anda setelah 

terkena stroke. Jika perlu, berikan jeda pada setiap bagian. Anda dapat meminta 

bantuan pada seseorang untuk mengisi kuisioner. Ada jawaban 'benar' atau 'salah'. 

Silakan baca pernyataan berikut dengan seksama. Ingatlah kejadian di bulan lalu, 

indikasikan seberapa benar atau salahnya pernyataan 1-9 yang pernah anda alami. 

Centang atau beri tanda silang pada kotak yang paling mewakili kondisi anda. 

 Selalu 

benar 

Sering 

benar 

Kadang-

kadang 

benar 

Kadang-

kadang 

salah 

Sering 

salah 

Selalu 

salah 

1. Efek dari stroke 

membuat saya tidak 

dapat mengurus 

kesehatan dan 

kesembuhan saya 

 

      

2. Ketika segala 

sesuatu tidak 

berjalan dengan 

baik seiring dengan 

stroke saya, saya 

sulit untuk tetap 

positif 

 

      

3. Bukan kemauan 

saya dalam 

memutuskan cara 

yang terbaik untuk 

mengelola stroke 

saya 

 

      

4. Efek fisik dari 

stroke membuat 

saya tidak dapat 

mengatur kesehatan 

saya seperti yang 

saya inginkan 

      

5. Merasa sulit 

dimotivasi untuk 
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mencari solusi 

terhadap masalah 

yang berkaitan 

dengan stroke 

6. Saya tidak yakin 

dengan tanda atau 

gejala yang 

menyebabkan 

kesehatan saya 

berubah 

      

7. Masalah 

komunikasi saya 

yaitu saya tidak 

dapat mengelola 

kesehatan saya 

seperti yang saya 

inginkan 

 

      

8. Segala cara akan 

saya lakukan guna 

memperbaiki 

kondisi kesehatan 

saya 

 

      

9. Usaha-usaha 

yang telah saya 

lakukan untuk 

mengelola 

kesehatan saya 

memiliki efek yang 

positif 

      

 

Pada bagian ini, Anda diminta untuk berpikir tentang konsultasi dengan 

perawatan kesehatan yang profesional. Pikirkan apa yang telah terjadi bulan lalu, 

indikasikan seberapa benar atau salah pernyataan ini menurut Anda. 

 Selalu 

benar 

Sering 

benar 

Kadang-

kadang 

benar 

Kadang-

kadang 

salah 

Sering 

salah 

Selalu 

salah 

10. Saya sulit 

mengatakan kepada 

perawatan kesehatan 

yang profesional apa 

yang saya inginkan 
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atau butuhkan 

11. Saya mencari cara 

untuk mengelola 

kesehatan saya 

setelah stroke 

bersama dengan para 

profesional perawatan 

kesehatan 

      

12. Saya percaya diri 

bahwasanya 

perawatan kesehatan 

yang profesional 

dapat menjawab 

pertanyaan saya 

      

13. Saya merasa 

percaya diri 

mendiskusikan 

nasehat apa saja yang 

saya tidak mengerti 

dari dokter 

      

14. Saya merasa 

percaya diri pada 

pemerolehan 

informasi yang saya 

butuhkan dari 

perawatan kesehatan 

yang profesional 

      

15. Saya tau 

bagaimana cara 

mendapatkan bantuan 

jika saya 

mengkhawatirkan 

kondisi saya 
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Pada bagian ini, anda akan ditanyai beberapa hal yang mungkin Anda lakukan 

guna mengelola kesehatan Anda. Pikirkan apa yang telah terjadi bulan lalu, 

indikasikan seberapa benar atau salah pernyataan di bawah ini berdasarkan apa 

yang anda alami. 

 Selalu 

benar 

Sering 

benar 

Kadang-

kadang 

benar 

Kadang-

kadang 

salah 

Sering 

salah 

Selalu 

salah 

16. Saya 

merencanakan 

aktivitas sehingga 

saya bisa 

menyelesaikan 

sesuatu tanpa merasa 

lelah 

      

17. Saya yakin dalam 

meminta bantuan 

kepada anggota 

keluarga untuk 

membantu melakukan 

hal-hal yang penting 

bagi kesehatan saya 

      

18. Saya mengatur 

segala hal yang 

berkaitan dengan 

stroke sebagaimana 

penderita stroke yang 

lain melakukannya 

      

19. Saya mencoba 

berbagai cara dalam 

melakukan sesuatu, 

sampai saya 

menemukan apa yang 

berhasil untuk saya 

      

20. Ide-ide dan hal-

hal yang berhasil 

dilakukan penderita 

stroke yang lain 

sangat membantu 

dalam proses 

penyembuhan saya 

      

21. Saya memiliki 

informasi atau saran 

yang berguna untuk 

diberikan kepada 

orang lain terkait 

pengelolaan 

kesehatan saya 
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setelah menderita 

stroke 

22. Saya merasa 

nyaman saat meminta  

Teman dalam 

membantu  

saya melakukan hal-

hal yang penting 

untuk kesehatan saya 

      

 

Pada bagian terakhir, Anda diminta untuk memikirkan bagaimana para 

profesional kesehatan membantu mengelola kesehatan Anda. Pikirkan apa yang 

telah terjadi bulan lalu, tolong sebutkan seberapa benar atau salah pernyataan di 

bawah ini menurut Anda. 

 Selalu 

benar 

Sering 

benar 

Kadang-

kadang 

benar 

Kadang-

kadang 

salah 

Sering 

salah 

Selalu 

salah 

23. Saya khawatir jika 

hal-hal yang tidak 

saya lakukan untuk 

mengelola stroke saya 

dapat membahayakan 

jika tidak dipandu 

oleh profesional 

kesehatan 

      

24. Saya tidak dapat 

mengetahui apa yang 

diputuskan oleh 

profesional kesehatan 

tentang stroke saya 

      

25. Kondisi saya akan 

membaik jika saya 

mendatangi lebih 

banyak profesional 

kesehatan  

      

26. Mengikuti saran 

dari para profesional 

perawatan kesehatan 

adalah satu-satunya 
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cara saya dalam 

mengelola stroke 

27. Saya selalu 

mengikuti saran dari 

profesional perawatan 

tentang kesehatan 

saya 

      

28. Saran profesional 

kesehatan akan 

membantu saya dalam 

mengelola stroke saya 

      

 

Apakah Anda menyelesaikan kuisionernya?   IYA/TIDAK 

Dengan bantuan orang lain?    IYA/TIDAK 

Jika iya, silahkan deskripsikan hubungan anda dengan orang yang membantu 

anda: 
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Lampiran 5 

Kuesioner Activity of Daily Living (Indeks Barthel) 

Keterangan : 

Berikan tanda (√) yang menurut bapak/ibu sesuai dengan aktivitas yang dilakukan 

sehari-hari pada kolom yang telah disediakan 

PENILAIAN FUNGSI AKTIVITAS 
SEHAR-HARI 

Skor Aktivitas 
Tanggal 

        
Makan 
0 Tidak mampu  
5 Membutuhkan bantuan memotong makanan, 

mengoleskan mentega 

10 Tanpa bantuam 

Mandi 
0 Dengan bantuan  
5 Tanpa bantuan 
Menggunakan toilet 
5 Dengan bantuan  
10 Tanpa bantuan (membuka pakaian, menyeka, 

menyiram) 
Merapikan diri 
0 Dengan bantuan (caregiver)  
5 Tanpa bantuan (mencuci muka, menyikat gigi, 

 menyisir rambut) 

Berpakaian 
0 Tidak mampu  
5 Dengan bantuan tetapi masih mampu 

melakukan 
 sebagiannya 

10 Tanpa bantuan (termasuk memasang kancing, 

 resleting, tali, dll) 

BAB (Buang Air Besar) 
0 Tidak dapat menahan BAB atau membutuhkan  

 pencahar 

5 Sesekali membutuhkan bantuan 
10 Dapat dikontrol 
BAK (Buang Air Kecil) 
0 Dengan bantuan, (cateter) atau mengompol  
5 Sesekali membutuhkan bantuan 
10 Dapat dikontrol 
Pindah dari kursi roda ke tempat tidur dan sebaliknya 
5 Dengan bantuan penuh  
10 Dengan bantuan minimal 
15 Tanpa bantuan 
Berpindah di tempat datar 
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0 Tidak dapat berjalan  
5 Dengan kursi roda 
10 Dengan bantuan 
15 Tanpa bantuan 
Naik turun tangga 

5 Dengan bantuan  
10 Tanpa bantuan 

 

Total Skor 

 

Nama pemeriksa : 
Tanda tangan pemeriksa: 
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Lampiran 6 

Master Tabel 

Data Karakteristik Responden 

Jenis 
Kelamin 

Usia Tempat 
Tinggal 

Tinggal 
bersama 

keluarga 

Pekerjaan Pendidikan 
Terakhir 

Status 
Pernikahan 

Perempuan 70 Jl. Hj Kalla Ya Ibu rumah 

tangga 

SMA Menikah 

Perempuan 65 Batua Raya Ya Ibu rumah 
tangga 

SMA Menikah 

Perempuan 44 Paropo Ya Ibu rumah 

tangga 

SD Menikah 

Perempuan 54 Jl. Peternakan Ya Pegawai 

Negeri 

Perguruan 

tinggi 

Menikah 

Laki-laki 49 Perumnas 

Antang 

Ya Petani SMP Menikah 

Laki-laki 70 Nusa Harapan 

Permai BTP 

Ya Karyawan 

swasta 

SMA Menikah 

Laki-laki 65 Jl Perintis 
Kemerdekaan 

Ya Karyawan 
swasta 

Perguruan 
tinggi 

Menikah 

Laki-laki 50 BTN 

Makkiobaji 

Ya Pegawai 

Negeri 

Perguruan 

tinggi 

Menikah 

Laki-laki 54 Jl Nipa-nipa Ya Karyawan 
swasta 

SMP Menikah 

Laki-laki 35 Perumnas 

Antang 

Ya Wiraswasta SMP Menikah 

Perempuan 43 Jl. Hj Kalla Ya Ibu rumah 

tangga 

SMA Menikah 

Perempuan 35 Jl. Hj Kalla Ya Ibu rumah 

tangga 

SD Menikah 

Perempuan 76 Jl. Antang 

Raya 

Ya Wiraswasta SMA Menikah 

Laki-laki 45 Jl. Adipura I Ya Pegawai 
Negeri 

Perguruan 
tinggi 

Menikah 

Laki-laki 60 Gowa Ya Petani SMP Menikah 

Perempuan 50 Jl. Perintis 

Kemerdekaan 

Ya Ibu rumah 

tangga 

SMA Menikah 

Laki-laki 65 BTP Ya Pegawai 
Negeri 

SMA Menikah 

Perempuan 71 BTP Ya Wiraswasta SMA Menikah 

Laki-laki 61 Jl. Radiologi Ya Pegawai 

Negeri 

Perguruan 

tinggi 

Duda 

Laki-laki 50 Perumnas 
Antang 

Ya Petani SMP Menikah 

Laki-laki 70 Gowa Ya Guru Perguruan 

tinggi 

Menikah 
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Laki-laki 44 Beverly Hills Ya Dosen Perguruan 

tinggi 

Menikah 

Laki-laki 54 Jl. Sastra Raya Ya Karyawan 
swasta 

SMA Menikah 

Laki-laki 50 Jl. Pertanian Ya Pegawai 

Negeri 

SMA Menikah 

Laki-laki 47 Beverly Hills Ya Karyawan 
swasta 

SD Menikah 

Perempuan 66 Beverly Hills Ya Ibu rumah 

tangga 

SMA Menikah 

Perempuan 56 Jl. Hj Kalla Ya Ibu rumah 

tangga 

SMP Menikah 

Perempuan 40 Jl . Dirgantara Ya Ibu rumah 

tangga 

SMP Menikah 

Laki-laki 61 Jl. Tamangapa 

Raya 

Ya Perbengkelan SMA Menikah 

Laki-laki 57 Beverly Hills Ya Karyawan 
swasta 

S1 Menikah 

Perempuan 60 Batua Raya Ya Ibu rumah 

tangga 

SMA Janda 

Perempuan 55 Batua Raya Ya Guru Perguruan 
tinggi 

Menikah 

Perempuan 56 Jl. Kassi-kassi Ya Ibu rumah 

tangga 

SMA Menikah 

Laki-laki 76 BTN Antara Ya Pegawai 

Negeri 

Perguruan 

tinggi 

Menikah 

Laki-laki 49 Baruga Antang Ya Guru Perguruan 

tinggi 

Menikah 

Perempuan 50 Jl. Hj Kalla Ya Ibu rumah 

tangga 

SMA Menikah 

Laki-laki 52 Racing center Ya Wiraswasta SMA Menikah 

Perempuan 54 Baruga Antang Ya Ibu rumah 

tangga 

SMA Menikah 

Laki-laki 70 Maros Ya Karyawan 

swasta 

SMA Menikah 

Laki-laki 51 Perumnas 
Antang 

Ya Wiraswasta SMP Menikah 

Perempuan 52 Racing center Ya Ibu rumah 

tangga 

SMA Janda 

Perempuan 65 Jl. Hj Kalla Ya Pegawai 
Negeri 

Perguruan 
tinggi 

Menikah 

Perempuan 40 Jl. Urip 

Sumoharjo 

Ya Karyawan 

swasta 

SMA Menikah 

Laki-laki 45 Jl. Biologi Ya Pegawai 

Negeri 

SMA Menikah 

Laki-laki 66 Perumnas 

Antang 

Ya Buruh 

bangunan 

SMP Menikah 

Laki-laki 44 Ranggong 

permai 

Ya Pegawai 

Negeri 

SMA Janda 

Perempuan 45 Jl. Hj Kalla Ya Ibu rumah SMA Menikah 
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tangga 

Perempuan 34 Jl. Tamangapa 
Raya 

Ya Ibu rumah 
tangga 

SMA Menikah 

Laki-laki 32 Moncongloe Ya Pegawai 

Negeri 

SMA Menikah 

Laki-laki 49 Perumnas 

Antang 

Ya Petani SMP Menikah 

Perempuan 34 Moncongloe Ya Ibu rumah 

tangga 

SMA Menikah 

Laki-laki 46 Racing center Ya Pegawai 

Negeri 

SMA Menikah 

Perempuan 44 Bumi Batara 
Gowa 

Ya Ibu rumah 
tangga 

SMP Menikah 

Laki-laki 57 Rappokalling Ya Wirausaha SMA Menikah 

Laki-laki 49 Perumnas 

Antang 

Ya Petani SMP Menikah 

Perempuan 65 Ranggong 
permai 

Ya Ibu rumah 
tangga 

SMA Menikah 

Laki-laki 51 Batua Raya Ya Pegawai 

Negeri 

SMA Menikah 

Perempuan 60 Jl. Biring 
Romang 

Ya Guru Perguruan 
tinggi 

Menikah 

Laki-laki 60 Bumi Batara 

Gowa 

Ya Petani SD Duda 

Perempuan 49 Perumnas 

Antang 

Ya Ibu rumah 

tangga 

SMP Menikah 

Laki-laki 33 Perumnas 

Antang 

Ya Petani SMP Menikah 

Perempuan 31 Jl. Hj Kalla Ya Ibu rumah 

tangga 

SMA Janda 

Perempuan 44 Moncongloe Ya Ibu rumah 
tangga 

SMA Menikah 

Perempuan 59 Jl. Dr. Leimena Ya Ibu rumah 

tangga 

SMA Menikah 

Laki-laki 60 Jl. Dr. Leimena Ya Pegawai 
Negeri 

Perguruan 
tinggi 

Menikah 

Laki-laki 63 Perumnas 

Antang 

Ya Petani SMP Menikah 

Perempuan 33 Jl. Nipa-nipa Ya Ibu rumah 

tangga 

SMA Duda 

Laki-laki 46 Cendrawasih Ya Dosen SMA Menikah 

Perempuan 52 Jl. Rahmatullah 

Bontoa 

Ya Ibu rumah 

tangga 

SD Janda 

Perempuan 61 Jl. Andi 

Oddang 

Ya Pegawai 

Negeri 

SMA Menikah 

Laki-laki 53 Jl. 

Mappaodang 

Ya Wirausaha SMA Menikah 
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Serangan 

 stroke yang ke 

Serangan stroke 

pertama pada 

Serangan stroke  

terakhir pada 

Riwayat 

Tekanan darah 

tinggi 

Riwayat 

DM 

1 6 bulan yang lalu 6 bulan yang lalu Ya Tidak 

3 1 tahun yang lalu 5 bulan yang lalu Tidak Tidak 

2 8 bulan yang lalu 2 bulan yang lalu Tidak Tidak 

2 2 tahun yang lalu 6 bulan yang lalu Tidak Tidak 

1 5 bulan yang lalu 5 bulan yang lalu Ya Ya 

1 9 bulan yang lalu 9 bulan yang lalu Ya Tidak 

1 1 tahun yang lalu 1 tahun yang lalu Ya Tidak 

2 14 bulan yang lalu 7 bulan yang lalu Tidak Ya 

1 7 bulan yang lalu 7 bulan yang lalu Ya Ya 

2 10 bulan yang lalu 6 bulan yang lalu Ya Ya 

1 9 bulan yang lalu 9 bulan yang lalu Ya Tidak 

3 1 tahun yang lalu 5 bulan yang lalu Tidak Tidak 

2 8 bulan yang lalu 4 bulan yang lalu Ya Ya 

1 4 bulan yang lalu 4 bulan yang lalu Ya Tidak 

1 6 bulan yang lalu 6 bulan yang lalu Ya Tidak 

1 9 bulan yang lalu 9 bulan yang lalu Ya Tidak 

1 4 bulan yang lalu 4 bulan yang lalu Ya Tidak 

1 8 bulan yang lalu 8 bulan yang lalu Tidak Ya 

2 2 tahun yang lalu 6 bulan yang lalu Ya Tidak 

1 3 bulan yang lalu 3 bulan yang lalu Ya Tidak 

1 9 bulan yang lalu 9 bulan yang lalu Ya Tidak 

3 1 tahun yang lalu 5 bulan yang lalu Ya Tidak 

1 8 bulan yang lalu 8 bulan yang lalu Ya Ya 

2 2 tahun yang lalu 10 bulan yang  lalu Ya Ya 

1 6 bulan yang lalu 6 bulan yang lalu Ya Ya 

1 9 bulan yang lalu 9 bulan yang lalu Ya Tidak 

3 4 tahun yang lalu 4 bulan yang lalu Ya Tidak 

2 1 tahun yang lalu 3 bulan yang lalu Tidak Ya 

2 18 bulan yang lalu 6 bulan yang lalu Tidak Tidak 

1 3 bulan yang lalu 3 bulan yang lalu Tidak Tidak 

1 9 bulan yang lalu 9 bulan yang lalu Tidak Tidak 

1 7 bulan yang lalu 7 bulan yang lalu Tidak Tidak 

1 8 bulan yang lalu 8 bulan yang lalu Ya Ya 

1 5 bulan yang lalu 5 bulan yang lalu Ya Ya 

2 14 bulan yang lalu 7 bulan yang lalu Ya Ya 

2 9 bulan yang lalu 5 bulan yang lalu Tidak Tidak 

3 17 bulan yang lalu 8 bulan yang lalu Tidak Tidak 

3 2 tahun yang lalu 9 bulan yang lalu Ya Ya 
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3 2 tahun yang lalu 5 bulan yang lalu Ya Ya 

1 3 bulan yang lalu 3 bulan yang lalu Ya Ya 

1 9 bulan yang lalu 9 bulan yang lalu Ya Tidak 

1 7 bulan yang lalu 7 bulan yang lalu Tidak Tidak 

2 8 bulan yang lalu 3 bulan yang lalu Ya Tidak 

1 10 bulan yang lalu 10 bulan yang lalu Ya Ya 

1 3 bulan yang lalu 3 bulan yang lalu Ya Tidak 

1 5 bulan yang lalu 5 bulan yang lalu Ya Tidak 

1 3 bulan yang lalu 3 bulan yang lalu Ya Ya 

2 9 bulan yang lalu 4 bulan yang lalu Ya Ya 

2 2 tahun yang lalu 11 bulan yang lalu Ya Ya 

1 5 bulan yang lalu 5 bulan yang lalu Ya Ya 

1 11 bulan yang lalu 11 bulan yang lalu Ya Tidak 

1 6 bulan yang lalu 6 bulan yang lalu Ya Tidak 

1 8 bulan yang lalu 8 bulan yang lalu Ya Ya 

1 5 bulan yang lalu 5 bulan yang lalu Ya Tidak 

3 2 tahun yang lalu 1 tahun yang lalu Ya Ya 

1 9 bulan yang lalu 9 bulan yang lalu Ya Tidak 

2 1 tahun yang lalu 5 bulan yang lalu Ya Tidak 

2 8 bulan yang lalu 4 bulan yang lalu Ya Ya 

2 2 tahun yang lalu 6 bulan yang lalu Tidak Ya 

1 6 bulan yang lalu 6 bulan yang lalu Tidak Ya 

3 18 bulan yang lalu 7 bulan yang lalu Ya Ya 

1 9 bulan yang lalu 9 bulan yang lalu Ya Tidak 

1 4 bulan yang lalu 4 bulan yang lalu Tidak Tidak 

1 8 bulan yang lalu 8 bulan yang lalu Ya Ya 

3 3 tahun yang lalu 6 bulan yang lalu Ya Ya 

3 19 bulan yang lalu 3 bulan yang lalu Ya Ya 

2 9 bulan yang lalu 5 bulan yang lalu Ya Tidak 

2 1 tahun yang lalu 5 bulan yang lalu Ya Tidak 

1 8 bulan yang lalu 8 bulan yang lalu Tidak Ya 

1 7 bulan yang lalu 7 bulan yang lalu Tidak Tidak 

2 7 bulan yang lalu 7 bulan yang lalu Ya Tidak 
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Apakah Anda Merokok Yang Merawat Di Rumah 

Tidak Anak 

Tidak Anak 

Tidak Anak 

Ya Istri 

Ya Istri dan anak 

Ya Istri 

Ya Istri 

Ya Istri dan anak 

Ya Istri 

Ya Istri 

Tidak Anak 

Tidak Anak 

Tidak Anak 

Ya Istri dan anak 

Ya Istri 

Tidak Anak 

Ya Istri 

Tidak Anak 

Tidak Anak 

Ya Istri 

Ya Istri 

Ya Istri dan anak 

Ya Istri dan anak 

Ya Istri 

Ya Istri 

Tidak Anak 

Tidak Anak 

Tidak Anak dan saudara 

Ya Istri dan anak 

Ya Istri 

Tidak Anak dan saudara 

Tidak Anak 

Tidak Anak 

Ya Istri dan anak 

Ya Istri 

Tidak Anak 

Ya Istri 

Tidak Anak 
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Ya Istri 

Ya Istri 

Tidak Anak 

Tidak Anak 

Tidak Anak 

Ya Istri 

Ya Istri 

Ya Anak 

Tidak Anak 

Tidak Istri dan anak 

Ya Istri 

Ya Istri 

Tidak Anak 

Ya Istri 

Tidak Anak dan cucu 

Ya Istri 

Ya Istri 

Tidak Anak 

Ya Istri 

Tidak Anak 

Ya Anak 

Tidak Anak 

Ya Istri 

Tidak Anak 

Ya Anak 

Ya Anak 

Ya Istri 

Ya Istri 

Tidak Anak 

Ya Istri 

Tidak Anak dan cucu 

Ya Anak  

Ya Istri  
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Data Activity of Daily Living (ADL) Pasie Pasca Stroke 

Penilaian Fungsi Aktivitas sehari-hari 

 No. P1 P2  P3  P4  P5 P6  P7 P8 P9 P10 

1. 10 10 5 10 10 10 10 0 10 10 

2. 10 10 5 10 5 10 10 10 10 10 

3. 10 10 0 10 5 0 10 10 5 5 

4. 10 10 5 10 5 10 10 10 10 10 

5. 10 10 5 10 5 10 5 10 10 10 

6. 0 5 0 5 0 5 5 5 0 5 

7. 10 5 5 10 5 10 5 5 5 5 

8. 5 10 5 5 5 5 5 5 5 5 

9. 10 10 0 10 5 10 10 10 10 10 

10. 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 

11. 10 10 5 10 5 10 10 10 10 10 

12. 10 10 5 10 5 10 10 10 10 10 

13. 0 0 5 5 5 0 5 5 0 5 

14. 5 10 5 10 5 10 10 10 10 10 

15. 10 10 5 10 5 10 10 10 10 10 

16. 10 10 0 10 5 5 10 10 5 5 

17. 10 10 5 5 0 0 5 5 5 5 

18. 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

19. 10 10 5 10 10 5 10 10 10 10 

20. 10 10 5 10 0 5 5 5 5 5 

21. 10 10 5 10 5 10 10 10 10 10 

22. 5 10 10 10 5 10 5 10 10 10 

23. 5 5 10 10 5 10 10 10 10 10 

24. 5 10 10 10 5 10 10 10 10 10 

25. 10 10 5 10 0 5 10 10 5 5 

26. 10 10 10 5 5 10 5 10 10 10 

27. 10 10 5 10 0 5 10 10 5 5 

28. 5 0 0 5 0 5 5 5 0 5 

29. 5 10 5 10 5 10 10 10 5 5 

30. 10 5 0 5 5 10 10 10 5 5 

31. 10 5 5 10 5 10 10 10 10 10 

32. 10 10 5 10 5 10 10 10 10 10 

33. 10 10 5 10 5 10 5 10 10 10 

34. 10 10 5 10 10 10 10 0 10 10 

35. 10 10 5 10 0 10 10 10 10 10 

36. 10 10 0 10 0 5 5 5 5 5 
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37. 10 10 5 10 5 10 10 10 10 10 

38. 10 10 5 10 5 10 5 10 10 10 

39. 10 10 10 10 5 5 5 10 10 10 

40. 5 0 0 5 5 0 0 5 0 0 

41. 10 10 10 5 5 10 5 10 10 10 

42. 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 

43. 10 10 5 5 5 5 10 10 5 5 

44. 10 10 5 10 5 5 10 10 10 10 

45. 10 10 5 10 5 5 10 10 10 10 

46. 10 10 5 10 5 10 10 10 10 10 

47. 10 5 5 5 5 10 10 10 5 5 

48. 10 10 5 5 5 10 10 10 10 10 

49. 10 10 0 5 5 5 10 10 5 5 

50. 5 10 5 10 5 10 10 10 10 10 

51. 10 10 5 10 5 10 10 5 10 10 

52. 10 5 0 10 0 10 5 5 5 5 

53. 0 5 0 5 5 0 5 5 0 0 

54. 10 5 5 5 5 5 5 10 5 5 

55. 10 10 5 10 5 10 5 10 10 10 

56. 10 5 5 10 5 10 5 10 5 5 

57. 5 10 5 10 5 5 10 5 5 5 

58. 10 10 5 10 5 5 5 10 5 5 

59. 10 10 5 5 5 10 10 10 10 10 

60. 10 10 5 5 5 5 10 10 5 5 

61. 10 10 5 10 5 10 10 10 10 10 

62. 10 10 5 10 5 10 10 5 10 10 

63. 10 10 5 10 0 10 10 5 5 5 

64. 10 10 5 10 5 10 5 10 10 10 

65. 5 0 0 5 5 0 5 5 0 0 

66. 10 10 10 5 5 5 10 10 10 10 

67. 10 10 5 10 5 10 5 10 10 10 

68. 10 10 5 10 5 10 10 5 10 10 

69. 10 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

70. 10 10 5 5 10 10 10 5 10 10 

71. 10 10 10 5 10 10 10 0 10 10 
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Total Kategori 

85 Ketergantungan Ringan 

90 Ketergantungan Ringan 

65 Ketergantungan Sedang 

90 Ketergantungan Ringan 

85 Ketergantungan Ringan 

30 Ketergantungan Penuh 

65 Ketergantungan Sedang 

55 Ketergantungan Sedang 

75 Ketergantungan Ringan 

45 Ketergantungan Sedang 

90 Ketergantungan Ringan 

90 Ketergantungan Ringan 

30 Ketergantungan Penuh 

85 Ketergantungan Ringan 

90 Ketergantungan Ringan 

70 Ketergantungan Sedang 

50 Ketergantungan Sedang 

45 Ketergantungan Sedang 

90 Ketergantungan Ringan 

60 Ketergantungan Sedang 

90 Ketergantungan Ringan 

85 Ketergantungan Ringan 

85 Ketergantungan Ringan 

90 Ketergantungan Ringan 

70 Ketergantungan Sedang 

85 Ketergantungan Ringan 

70 Ketergantungan Sedang 

30 Ketergantungan Penuh 

75 Ketergantungan Ringan 

65 Ketergantungan Sedang 

85 Ketergantungan Ringan 

90 Ketergantungan Ringan 

85 Ketergantungan Ringan 

85 Ketergantungan Ringan 

85 Ketergantungan Ringan 

55 Ketergantungan Sedang 

90 Ketergantungan Ringan 

85 Ketergantungan Ringan 

85 Ketergantungan Ringan 

20 Ketergantungan Penuh 

75 Ketergantungan Ringan 

45 Ketergantungan Sedang 

70 Ketergantungan Sedang 

75 Ketergantungan Ringan 
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85 Ketergantungan Ringan 

90 Ketergantungan Ringan 

70 Ketergantungan Sedang 

85 Ketergantungan Ringan 

70 Ketergantungan Sedang 

85 Ketergantungan Ringan 

85 Ketergantungan Ringan 

55 Ketergantungan Sedang 

25 Ketergantungan Penuh 

60 Ketergantungan Sedang 

85 Ketergantungan Ringan 

70 Ketergantungan Sedang 

55 Ketergantungan Sedang 

70 Ketergantungan Sedang 

85 Ketergantungan Ringan 

70 Ketergantungan Sedang 

90 Ketergantungan Ringan 

85 Ketergantungan Ringan 

70 Ketergantungan Sedang 

85 Ketergantungan Ringan 

25 Ketergantungan Penuh 

85 Ketergantungan Ringan 

85 Ketergantungan Ringan 

85 Ketergantungan Ringan 

55 Ketergantungan Sedang 

85 Ketergantungan Ringan 

85 Ketergantungan Ringan 

 

Data Self-Management Pasien Pasca Stroke 

Kapasitas Kepercayaan Diri Dalam Berinteraksi 

No. P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 Total 

P4 

P10 P11 P12 P13 P14 P15 Total P3 

 1. 5 6 6 4 5 6 4 4 5 45 5 4 3 3 4 6 25 

 2. 5 6 6 4 5 6 4 4 5 45 5 4 4 3 4 6 26 

 3. 5 6 6 4 5 6 4 4 5 45 5 4 4 3 5 6 27 

 4. 5 6 6 4 5 6 4 4 5 45 5 3 4 3 4 6 25 

 5. 5 4 6 4 5 6 4 4 5 43 5 4 3 3 4 6 25 

 6. 1 2 3 4 3 2 4 4 5 28 2 1 4 3 2 1 13 

 7. 4 4 5 4 3 5 5 5 4 39 6 5 4 4 5 3 27 

 8. 5 3 4 3 3 5 4 6 3 36 6 4 4 4 4 4 26 

 9. 5 3 4 3 5 5 5 6 5 41 5 6 5 5 5 5 31 
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 10. 5 6 6 4 5 6 4 4 5 45 5 6 6 4 4 4 29 

 11. 4 6 6 4 5 6 4 4 5 44 6 5 4 6 5 5 31 

 12. 5 6 6 4 5 6 4 4 5 45 4 5 4 5 5 3 26 

 13. 1 2 3 2 1 2 3 4 2 20 2 1 2 3 4 2 14 

 14. 4 6 6 4 5 6 4 4 5 44 4 4 3 3 5 6 25 

 15. 1 6 6 4 5 6 4 4 5 41 5 3 3 3 6 6 26 

 16. 4 6 6 4 5 6 4 4 5 44 2 3 3 3 2 1 14 

 17. 2 2 3 3 3 2 2 5 4 26 3 3 6 3 4 6 25 

 18. 5 3 4 3 3 5 4 6 3 36 5 4 3 3 4 6 25 

 19. 5 6 4 3 5 5 5 6 5 44 5 4 3 3 4 6 25 

 20. 5 6 6 4 5 6 4 4 5 45 4 4 3 5 5 5 26 

 21. 5 6 6 4 5 6 4 4 5 45 4 3 6 4 5 4 26 

 22. 6 6 5 6 4 4 4 4 5 44 6 6 4 5 6 5 32 

 23. 4 6 6 4 5 6 4 4 5 44 5 4 4 5 4 2 24 

 24. 5 6 6 4 5 6 4 4 5 45 5 3 3 3 5 6 25 

 25. 5 4 5 4 5 3 4 4 5 39 5 3 3 3 4 3 21 

 26. 5 6 6 4 3 3 3 4 3 37 5 5 4 3 4 6 27 

 27. 4 5 4 5 5 5 4 3 3 38 5 3 3 3 5 6 25 

 28. 2 3 4 1 1 3 2 5 1 22 1 1 3 2 4 2 13 

 29. 5 5 6 6 4 3 3 3 5 40 5 5 3 3 5 6 27 

 30. 4 5 4 4 5 4 5 4 3 38 4 4 2 3 1 3 17 

 31. 5 6 6 4 5 6 4 4 5 45 5 4 4 5 4 2 24 

 32. 5 6 6 4 5 6 4 4 5 45 5 5 4 3 5 6 28 

 33. 5 6 6 4 5 6 4 4 5 45 5 5 4 5 5 6 30 

 34. 5 4 5 4 3 5 5 5 4 40 5 4 3 3 4 6 25 

 35. 5 3 4 3 3 5 4 6 3 36 5 4 4 3 5 6 27 

 36. 5 3 4 3 5 5 5 6 5 41 5 5 4 3 5 6 28 

 37. 5 6 6 4 5 6 4 4 5 45 5 4 3 3 5 6 26 

 38. 5 6 6 4 5 6 4 4 5 45 5 3 4 5 6 5 28 

 39. 5 6 6 4 5 6 4 4 5 45 6 6 4 5 3 2 26 

 40. 1 2 4 4 1 2 4 1 1 20 2 2 1 1 3 3 12 

 41. 5 6 6 4 5 6 4 4 5 45 5 3 2 3 5 6 24 

 42. 5 4 4 4 5 6 4 4 5 41 4 3 4 4 4 3 22 

 43. 5 6 6 4 3 3 3 4 3 37 6 4 4 4 4 4 26 

 44. 4 5 4 5 5 5 4 3 3 38 5 6 5 5 5 5 31 

 45. 5 4 4 5 5 6 5 5 3 42 5 6 6 4 4 4 29 

 46. 5 5 6 6 4 3 3 3 5 40 6 5 4 6 5 5 31 

 47. 4 5 5 5 5 3 5 4 3 39 4 4 4 3 2 1 18 

 48. 4 4 5 6 3 5 5 5 6 43 5 6 5 5 4 4 29 

 49. 4 5 4 5 5 5 6 3 3 40 5 4 4 3 5 4 25 
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 50. 6 6 5 5 4 4 3 5 5 43 5 2 4 3 6 6 26 

 51. 6 6 6 4 3 5 5 5 5 45 5 3 3 3 5 6 25 

 52. 6 6 6 6 4 5 4 5 5 47 3 3 6 3 5 6 26 

 53. 3 4 1 5 4 3 3 2 1 26 2 1 2 4 1 2 12 

 54. 6 5 3 4 4 4 4 6 5 41 5 5 6 3 3 5 27 

 55. 6 6 4 4 5 5 6 5 5 46 6 6 4 5 5 5 31 

 56. 4 5 2 3 5 5 6 5 3 38 5 5 6 6 4 5 31 

 57. 4 4 5 6 3 5 5 5 6 43 3 3 4 2 1 5 18 

 58. 4 5 4 5 5 5 6 3 3 40 4 5 5 6 6 5 31 

 59. 6 6 5 5 4 4 3 5 5 43 5 5 5 5 6 6 32 

 60. 6 4 6 4 3 5 5 5 5 43 5 4 3 5 1 2 20 

 61. 6 6 6 6 4 5 4 5 5 47 5 6 6 5 5 6 33 

 62. 4 5 5 5 4 5 3 5 5 41 4 5 4 4 5 5 27 

 63. 6 5 3 4 4 4 4 6 5 41 5 5 5 4 4 2 25 

 64. 6 6 4 4 5 5 6 5 5 46 5 6 6 5 5 6 33 

65. 3 1 3 1 1 4 3 2 2 20 2 3 3 2 1 1 12 

 66. 6 5 3 4 4 4 4 6 5 41 5 5 5 5 6 6 32 

 67. 6 6 4 4 5 5 6 5 5 46 5 4 5 5 6 6 31 

 68. 6 5 5 5 6 6 4 4 5 46 4 5 6 6 5 5 31 

 69. 4 5 4 5 5 5 6 3 3 40 4 5 5 4 4 2 24 

 70. 5 3 4 4 4 4 6 5 5 36 5 5 5 6 6 3 32 

 71. 4 6 4 5 6 4 4 5 3 43 3 4 6 5 5 2 26 

Bimbingan Profesional Kesehatan Total  

P3 

Strategi Total 

P1 
No.  Total P3 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 

 1. 25 4 5 4 4 4 5 4 30 2 6 6 4 5 5 28 

 2. 26 4 5 4 3 3 2 2 23 2 2 3 4 2 2 15 

 3. 27 3 5 4 3 4 5 4 28 2 4 5 2 3 3 19 

 4. 25 3 5 4 4 4 5 4 29 2 6 6 4 5 5 28 

 5. 25 2 5 4 4 4 5 4 28 2 6 6 4 5 5 28 

 6. 13 1 2 1 2 3 3 4 16 2 1 2 2 2 2 11 

 7. 27 3 4 4 5 6 4 5 31 2 2 3 5 5 4 21 

 8. 26 3 4 6 5 3 5 3 29 2 6 6 4 5 5 28 

 9. 31 5 6 4 4 3 3 5 30 2 6 6 4 5 5 28 

 10. 29 4 5 4 4 4 5 4 30 2 3 2 1 1 5 14 

 11. 31 6 5 4 4 4 5 4 32 2 6 6 4 5 5 28 

 12. 26 6 5 4 3 4 5 4 31 2 6 6 4 5 5 28 

 13. 14 4 2 1 4 3 2 1 17 2 5 2 3 2 2 16 

 14. 25 6 5 4 3 4 5 4 31 5 5 6 6 5 4 31 
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 15. 26 6 5 4 4 4 5 5 33 2 6 6 4 5 5 28 

 16. 14 1 3 3 3 5 3 3 21 2 6 6 4 5 5 28 

 17. 25 2 4 5 4 5 5 6 31 5 5 6 6 5 4 31 

 18. 25 6 2 3 4 5 5 6 31 2 6 6 4 5 5 28 

 19. 25 6 4 5 3 5 5 2 30 2 6 6 4 5 5 28 

 20. 26 4 2 3 3 3 4 1 20 5 4 1 2 3 3 18 

 21. 26 5 5 4 4 6 5 5 34 2 6 6 4 5 5 28 

 22. 32 5 5 4 6 6 6 5 37 5 6 6 6 5 5 33 

 23. 24 6 3 3 4 4 5 5 30 2 6 6 4 5 5 28 

 24. 25 6 5 4 4 4 5 4 32 5 5 6 6 5 4 31 

 25. 21 5 4 4 5 3 4 5 30 2 3 3 4 5 2 19 

 26. 27 3 4 6 5 3 5 3 29 2 6 6 4 5 5 28 

 27. 25 5 6 4 4 3 3 5 30 5 5 6 6 5 4 31 

 28. 13 2 5 1 1 2 5 3 19 2 1 2 1 2 3 11 

 29. 27 3 5 4 4 4 5 4 29 2 6 6 4 5 5 28 

 30. 17 3 2 4 3 3 2 1 18 2 2 2 2 3 3 14 

 31. 24 6 5 4 4 4 5 4 32 2 6 6 4 5 5 28 

 32. 28 3 5 4 4 4 5 4 29 2 6 6 4 5 5 28 

 33. 30 3 4 4 5 6 2 6 30 2 6 6 4 5 5 28 

 34. 25 5 6 6 4 5 5 6 37 5 5 6 6 5 4 31 

 35. 27 6 5 4 4 4 5 4 32 2 6 6 4 5 5 28 

 36. 28 2 4 2 3 6 2 1 20 2 2 2 3 3 5 17 

 37. 26 3 4 6 5 3 5 3 29 2 6 6 4 5 5 28 

 38. 28 5 6 4 4 3 3 5 30 5 5 6 6 5 4 31 

 39. 26 2 5 4 4 4 5 4 28 2 6 6 4 5 5 28 

 40. 12 3 3 1 1 1 1 1 11 1 2 1 3 2 2 11 

 41. 24 3 5 4 4 4 5 4 29 5 5 6 6 5 4 31 

 42. 22 3 5 4 4 4 2 4 26 2 3 6 3 2 1 17 

 43. 26 6 5 4 4 4 5 4 32 2 6 6 2 3 3 22 

 44. 31 6 5 4 4 4 5 4 32 2 6 6 4 5 5 28 

 45. 29 5 4 4 5 6 4 5 33 2 6 6 4 5 5 28 

 46. 31 3 4 6 5 3 5 3 29 2 6 6 4 5 5 28 

 47. 18 5 5 5 4 3 3 2 27 2 6 6 4 5 5 28 

 48. 29 4 5 4 4 4 5 4 30 5 5 6 6 5 4 31 

 49. 25 5 3 4 3 4 2 1 22 2 5 4 3 1 1 16 

 50. 26 6 5 4 3 4 5 4 31 2 6 6 4 5 5 28 

 51. 25 4 5 4 2 4 5 4 28 5 5 6 6 5 4 31 

 52. 26 5 5 4 4 4 5 4 31 2 6 6 4 5 5 28 

 53. 12 3 2 4 3 4 1 1 18 2 1 3 3 2 3 14 

 54. 27 5 6 6 3 5 5 6 36 2 6 6 4 5 5 28 
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 55. 31 5 5 4 4 4 5 4 31 2 6 6 4 5 5 28 

 56. 31 5 4 4 2 6 4 1 26 2 2 3 4 2 1 14 

 57. 18 3 4 3 5 3 5 3 26 2 3 4 2 2 5 18 

 58. 31 5 6 4 4 3 3 5 30 5 5 6 6 5 4 31 

 59. 32 3 5 4 3 4 5 4 28 2 6 6 4 5 5 28 

 60. 20 3 2 4 3 4 3 4 23 2 3 3 4 5 5 22 

 61. 33 3 5 5 3 4 5 4 29 5 5 6 6 5 4 31 

 62. 27 5 5 5 4 4 5 4 32 2 6 6 4 5 5 28 

 63. 25 2 3 3 3 4 5 4 24 2 5 5 3 2 3 20 

 64. 33 2 4 4 3 5 5 6 29 2 6 6 4 5 5 28 

 .65. 12 1 1 2 3 4 2 1 14 2 2 3 3 2 1 13 

 66. 32 3 6 4 4 3 3 5 28 2 6 6 4 5 5 28 

 67. 31 3 5 4 4 4 5 4 29 2 6 6 4 5 5 28 

 68. 31 5 4 4 6 5 6 4 34 6 6 5 6 6 4 33 

 69. 24 2 5 4 4 4 5 4 28 2 6 6 4 5 5 28 

 70. 32 6 4 4 3 3 5 2 28 6 6 4 5 5 3 28 

 71. 26 4 4 3 5 5 6 2 29 6 6 4 5 5 3 28 
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Lampiran 7 

Hasil Analisa Data 

1. Presentase Usia Pada Pasien Pasca Stroke 

Usia Pasien 

  Frequency Percent 

Valid Dewasa Akhir 20 28.2 

Lansia awal usia 23 32.4 

Lansia akhir usia 14 19.7 

Manula 14 19.7 

Total 71 100.0 

 

2. Presentase Jenis Kelamin Pada Pasien Pasca Stroke 

Jenis Kelamin 

  Frequency Percent 

Valid Perempuan 33 46.5 

Laki Laki 38 53.5 

Total 71 100.0 

 

3. Presentase Tingkat Pendidikan Pada Pasien Pasca Stroke 

Tingkat Pendidikan 

  Frequency Percent 

Valid SD 5 7.0 

SMP 15 21.1 

SMA 35 49.3 

Perguruan tinggi 16 22.5 

Total 71 100.0 
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4. Presentase Pekerjaan Pada Pasien Pasca Stroke 

Pekerjaan 

  Frequency Percent 

Valid Ibu Rumah Tangga 25 35.2 

Pegawai Negri 15 21.1 

Karyawan Swasta 5 7.0 

Guru 8 11.3 

Petani 8 11.3 

Dosen 4 5.6 

Wiraswasta 2 2.8 

Perbengkelan 1 1.4 

Buruh Bangunan 1 1.4 

Wirausaha 2 2.8 

Total 71 100.0 

 

5. Presentase Serangan Stroke Ke Pada Pasien Pasca Stroke 

 

 

 

 

 

6. Presentase Status Perkawinan Pada Pasien Pasca Stroke 

Status Perkawinan 

  Frequency Percent 

Valid Menikah 64 90.1 

Janda 5 7.0 

Duda 2 2.8 

Total 71 100.0 

Serangan Stroke ke 

  Frequency Percent 

Valid 1 40 56.3 

2 20 28.2 

3 11 15.5 

Total 71 100.0 
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7. Persentase Riwayat Tekanan Darah Tinggi Pada Pasien Pasca Stroke 

 

Riwayat Tekanan Darah Tinggi 

  Frequency Percent 

Valid Ya 51 71.8 

Tidak 20 28.2 

Total 71 100.0 

 

8. Riwayat Diabetes Melitus Pada Pasien Pasca Stroke 

 

Riwayat Diabetes Mellitus 

  Frequency Percent 

Valid Ya 31 43.7 

Tidak 40 56.3 

Total 71 100.0 

 

9. Riwayat Merokok Pada Pasien Pasca Stroke 

Merokok 

  Frequency Percent 

Valid Ya 41 57.7 

Tidak 30 42.3 

Total 71 100.0 
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10. Yang Merawat Di Rumah 

 

Yang Merawat Dirumah 

  Frequency Percent 

Valid Istri 29 40.8 

Anak 28 39.4 

Istri dan anak 10 14.1 

Anak dan cucu 2 2.8 

anak dan saudara 2 2.8 

Total 71 100.0 

 

11.   Rerata, Standar Deviasi, Minimum, dan Maksimum Self-Management 

 

Statistics 

Kategori  

N Valid 71 

Missing 0 

Mean 1.76 

Std. Deviation .430 

Minimum 1 

Maximum 2 

 

12. Prevalensi Self-Management Pada Pasien Pasca Stroke Di Klinik 

Physio Sakti 

 

Kategori 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruk 17 23.9 23.9 23.9 

Baik 54 76.1 76.1 100.0 

Total 71 100.0 100.0  
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13.  Rerata, Standar Deviasi, Minimum, dan Maksimum Domain 

Kapasitas 

Statistics 

Kapasitas  

N Valid 71 

Missing 0 

Mean 42.96 

Std. Deviation 3.293 

Minimum 36 

Maximum 51 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. Rerata, Standar Deviasi, Minimum, dan Maksimum Domain 

Kepercayaan Diri Dalam Berinteraksi 

 

Statistics 

Kepercayaan Diri Dalam 

Berinteraksi 

 

N Valid 71 

Missing 0 

Mean 27.42 

Std. Deviation 2.697 

Kapasitas 

  Frequency Percent 

Valid 36 3 4.2 

37 2 2.8 

38 3 4.2 

39 1 1.4 

40 7 9.9 

41 10 14.1 

42 1 1.4 

43 8 11.3 

44 6 8.5 

45 22 31.0 

46 3 4.2 

47 2 2.8 

51 3 4.2 

Total 71 100.0 
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Minimum 24 

Maximum 33 

 

 

Kepercayaan Diri Dalam Berinteraksi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 24 7 9.9 9.9 9.9 

25 14 19.7 19.7 29.6 

26 14 19.7 19.7 49.3 

27 10 14.1 14.1 63.4 

28 3 4.2 4.2 67.6 

29 4 5.6 5.6 73.2 

30 3 4.2 4.2 77.5 

31 10 14.1 14.1 91.5 

32 3 4.2 4.2 95.8 

33 3 4.2 4.2 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

15. Rerata, Standar Deviasi, Minimum, dan Maksimum Domain 

Kepercayaan Bimbingan Oleh Profesional Kesehatan 

 

Statistics 

Bimbingan Oleh 

Profesional Kesehatan 

 

N Valid 71 

Missing 0 

Mean 30.28 

Std. Deviation 2.126 

Minimum 25 

Maximum 37 
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Bimbingan Oleh Profesional Kesehatan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 25 1 1.4 1.4 1.4 

27 1 1.4 1.4 2.8 

28 11 15.5 15.5 18.3 

29 16 22.5 22.5 40.8 

30 14 19.7 19.7 60.6 

31 10 14.1 14.1 74.6 

32 9 12.7 12.7 87.3 

33 5 7.0 7.0 94.4 

34 1 1.4 1.4 95.8 

36 2 2.8 2.8 98.6 

37 1 1.4 1.4 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

16.   Rerata, Standar Deviasi, Minimum, dan Maksimum Domain Strategi 

Statistics 

Strategi  

N Valid 71 

Missing 0 

Mean 28.51 

Std. Deviation 1.132 

Minimum 28 

Maximum 31 

 

Strategi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 28 59 83.1 83.1 83.1 

31 12 16.9 16.9 100.0 

Total 71 100.0 100.0  
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17. Rerata, Standar Deviasi, Minimum, dan Maksimum Activity of Daily 

Living (ADL) 

 

Statistics 

Kategori  

N Valid 71 

Missing 0 

Mean 2.48 

Std. Deviation .652 

Range 2 

Minimum 1 

Maximum 3 

 

 

Kategori 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ketergantungan penuh 6 8.5 8.5 8.5 

Ketergantungan ringan 25 35.2 35.2 43.7 

Mandiri 40 56.3 56.3 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

18.  Prevalensi activity of daily living (ADL) dengan usia pada pasien pasca 

stroke 

Kategori * Usia Pasien Crosstabulation 

Count       

  Usia Pasien 

Total   Dewasa Akhir Lansia awal usia Lansia akhir usia Manula 

Kategori Ketergantungan penuh 2 1 1 2 6 

Ketergantungan sedang 7 8 4 6 25 

Mandiri 11 14 9 6 40 

Total 20 23 14 14 71 
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19.  Prevalensi activity of daily living (ADL) dengan jenis kelamin pada pasien 

pasca stroke 

Kategori * Jenis Kelamin Crosstabulation 

Count     

  Jenis Kelamin 

Total   Perempuan Laki Laki 

Kategori Ketergantungan penuh 3 3 6 

Ketergantungan sedang 14 11 25 

Mandiri 16 24 40 

Total 33 38 71 

 

20.  Prevalensi activity of daily living (ADL) dengan pendidikan pada pasien 

pasca stroke 

Kategori * Pendidikan Crosstabulation 

Count       

  Pendidikan 

Total   SD SMP SMA Perguruan tinggi 

Kategori Ketergantungan penuh 0 3 2 1 6 

Ketergantungan sedang 3 4 12 6 25 

Mandiri 2 8 21 9 40 

Total 5 15 35 16 71 
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21.  Prevalensi activity of daily living (ADL) dengan pekerjaan pada pasien 

pasca stroke 

Kategori * Pekerjaan Crosstabulation 

Count 

  Pekerjaan 

Total 

  Ibu 
Rumah 
Tangga 

Pegawai 
Negri 

Karyawan 
Swasta 

Guru Petani Dosen Wiraswasta Dll 

Kategori Ketergantungan 
penuh 

2 1 1 0 0 0 2 0 6 

Ketergantungan 
sedang 

10 6 4 1 1 0 3 0 25 

Mandiri 13 8 3 3 7 2 1 3 40 

Total 25 15 8 4 8 2 6 3 71 

 

22.  Prevalensi Activity Of Daily Living (ADL) Dengan Serangan Stroke Ke 

Pada Pasien Pasca Stroke 

Kategori * Serangan Stroke ke Crosstabulation 

Count      

  Serangan Stroke ke 

Total   1 2 3 

Kategori Ketergantungan penuh 3 2 1 6 

Ketergantungan sedang 15 8 2 25 

Mandiri 22 10 8 40 

Total 40 20 11 71 
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23.  Prevalensi Activity Of Daily Living (ADL) Dengan Serangan Stroke Ke 

Pada Pasien Pasca Stroke 

Kategori * Status Perkawinan Crosstabulation 

Count 

  Status Perkawinan 

Total  Menikah Janda Duda 

Kategori Ketergantungan penuh 6 0 0 6 

Ketergantungan sedang 23 1 1 25 

Mandiri 35 4 1 40 

Total 64 5 2 71 

 

24.  Prevalensi Activity Of Daily Living (ADL) Dengan Riwayat Hipertensi Ke 

Pada Pasien Pasca Stroke 

Kategori * tekanan darah tinggi  Crosstabulation 

Count 

  Riwayat Hipertensi 
Total 

  Ya Tidak 

Kategori Ketergantungan penuh 5 1 6 

Ketergantungan sedang 15 10 25 

Mandiri 31 9 40 

Total 51 20 71 

 

25. Prevalensi Activity Of Daily Living (ADL) Dengan Riwayat Diabetes   

Melitus Ke Pada Pasien Pasca Stroke 

Kategori * Riwayat Diabetes Mellitus Crosstabulation 

  Riwayat Diabetes Mellitus 
Total 

  Ya Tidak 

Kategori Ketergantungan penuh 5 1 6 

Ketergantungan sedang 9 16 25 

Mandiri 17 23 40 

Total 31 40 71 
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26.  Prevalensi Activity Of Daily Living (ADL) Dengan Riwayat Merokok Ke 

Pada Pasien Pasca Stroke 

Kategori * Merokok Crosstabulation 

Count 

  Merokok 

Total   Ya Tidak 

Kategori Ketergantungan penuh 3 3 6 

Ketergantungan sedang 12 13 25 

Mandiri 26 14 40 

Total 41 30 71 

 

27.   Prevalensi Activity Of Daily Living (ADL) Dengan Yang Merawat Di 

Rumah Pada Pasien Pasca Stroke 

Kategori * Yang Merawat Dirumah Crosstabulation 

Count 

  Yang Merawat Dirumah 

Total   
Istri Anak 

Istri dan 
anak 

Anak dan 
cucu 

anak dan 
saudara 

Kategori Ketergantungan penuh 3 1 0 1 1 6 

Ketergantungan sedang 10 12 2 1 0 25 

Mandiri 16 15 8 0 1 40 

Total 29 28 10 2 2 71 

 

28.  Prevalensi Activity Of Daily Living (ADL) Domain Makan 

 

Makan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ketergantungan penuh 4 5.6 5.6 5.6 

Ketergantungan sedang 13 18.3 18.3 23.9 

Mandiri 54 76.1 76.1 100.0 

Total 71 100.0 100.0  
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29.  Prevalensi Activity Of Daily Living (ADL) Domain Mandi 

 

Mandi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ketergantungan penuh 4 5.6 5.6 5.6 

Ketergantungan ringan 14 19.7 19.7 25.4 

Mandiri 53 74.6 74.6 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

30.  Prevalensi Activity Of Daily Living (ADL) Domain Menggunakan Toilet 

 

 

Menggunakan Toilet 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ketergantungan penuh 12 16.9 16.9 16.9 

Ketergantungan ringan 51 71.8 71.8 88.7 

Mandiri 8 11.3 11.3 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

31.  Prevalensi Activity Of Daily Living (ADL) Domain Merapikan Diri 

 

Merapikan Diri 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ketergantungan ringan 25 35.2 35.2 35.2 

Mandiri 46 64.8 64.8 100.0 

Total 71 100.0 100.0  
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32.  Prevalensi Activity Of Daily Living (ADL) Domain Berpakaian 

 

Berpakaian 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ketergantungan penuh 11 15.5 15.5 15.5 

Ketergantungan ringan 55 77.5 77.5 93.0 

Mandiri 5 7.0 7.0 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

33.  Prevalensi Activity Of Daily Living (ADL) Domain BAB 

 

BAB 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ketergantungan Penuh 6 8.5 8.5 8.5 

Ketergantungan Sedang 23 32.4 32.4 40.8 

Mandiri 42 59.2 59.2 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

34.  Prevalensi Activity Of Daily Living (ADL) Domain BAK 

 

BAK 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ketergantungan Penuh 2 2.8 2.8 2.8 

Ketergantungan Sedang 27 38.0 38.0 40.8 

Mandiri 42 59.2 59.2 100.0 

Total 71 100.0 100.0  
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35.  Prevalensi Activity Of Daily Living (ADL) Domain Pindah Dari Kursi 

Roda Ke Tempat Tidur Dan Sebaliknya 

 

Pindah Dari Kursi Roda Ke Tempat Tidur Dan Sebaliknya 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ketergantungan Penuh 3 4.2 4.2 4.2 

Ketergantungan Sedang 22 31.0 31.0 35.2 

Mandiri 46 64.8 64.8 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

36.  Prevalensi Activity Of Daily Living (ADL) Domain Berpindah Di Tempat 

Datar 
 

Berpindah Di Tempat Datar 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ketergantungan Penuh 6 8.5 8.5 8.5 

Ketergantungan Sedang 25 35.2 35.2 43.7 

Mandiri 40 56.3 56.3 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

37.  Prevalensi Activity Of Daily Living (ADL) Domain Naik Turun Tangga 

 

Naik Turun Tangga 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ketergantungan Penuh 3 4.2 4.2 4.2 

Ketergantungan Sedang 28 39.4 39.4 43.7 

Mandiri 40 56.3 56.3 100.0 

Total 71 100.0 100.0  
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Lampiran Surat-Surat 

Surat Izin Etik  

 

 


