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LAMPIRAN 1 

 (INFORMED CONSENT) 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Perkenalkan, saya Aulia Maghfirah, Dina Febriani R Parewasi, Andi Aisyah 

Ainun, dan Gita Pratiwi Basar. Kami merupakan mahasiswa Program Studi S1 Ilmu 

Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin. Kami bermaksud 

melakukan penelitian mengenai gambaran preferensi makanan dan asupan cairan, 

melihat adakah hubungan asupan energy dan zat gizi makro, gaya hidup sedentari, 

serta tingkat stress dan body image dengan status gizi pada remaja putri di Pondok 

Pesantren Darul Aman Gombara Makassar. Penelitian ini dilakukan sebagai tahap 

akhir dalam penyelesaian studi di Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas 

Hasanuddin. 

Saya berharap anda bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini, 

selama penelitan berlangsung akan dilakukan pengisian kuesioner yang terkait 

dengan penelitian. Semua informasi yang anda berikan terjamin kerahasiaannya. 

Selain kuesioner, kami juga akan mengukur berat badan, tinggi badan, preferensi 

makanan, asupan cairan, asupan energy dan zat gizi makro. Berat badan akan diukur 

menggunakan timbangan berat badan. Tinggi badan akan diukur menggunakan  

microtoise. Pengukuran preferensi makanan dilakukan dengan mengisi kuesioner 

preferensi makanan. Asupan Cairan, energi dan zat gizi makro akan diukur dengan 

melakukan Recall 3x24 jam. Pengukuran aktivitas sedentari dilakukan dengan 

mengisi kuesioner ASAQ. Pengukuran durasi tidur dilakukan dengan mengisi 

kuesioner STQ. Pengukuran screen time  dilakukan dengan mengisi kuesioner 

screen time. Pengukuran tingkat stress dilakukan dengan mengisi kuesioner DASS 

42, dan pengukuran body image dilakukan dengan kuesioner FRS. 

Setelah anda membaca maksud dan kegiatan penelitian diatas, maka kami 

mohon untuk mengisi nama dan bertanda tangan dibawah ini. Terima kasi atas 

kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.  

 

Nama Tanda Tangan 

  

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 2 

 

KUESIONER IDENTITAS RESPONDEN PENELITIAN 

 

No. Kode Responden   

Tanggal Wawancara  

Pewawancara   

Kelas   

 

A. Identitas Responden 

1. Nama Lengkap    : 

2. Umur      : 

3. No. Telepon    : 

4. Suku     : 

5. Keadaan kesehatan saat ini  : 

B. Data Orang Tua Respoden 

1. Pendidikan orang tua   : 

2. Pekerjaan     : 

C. Hasil Pengukuran  

1. Hasil pengukuran Tinggi Badan  : ………….. cm 

2. Hasil pengukuran Berat Badan  : ………….. kg 

3. Z – Score IMT/U    : ………….. SD 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 3 

Kuesioner Preferensi Makanan 

 

Petunjuk pengisian:  

Untuk daftar makanan dibawah, tunjukanlah sikap suka tidak suka 

terhadap berbagai kelompok makanan, dengan memberikan tanda 

silang (X) pada salah satu kategori: 

Keterangan Pilihan Jawaban :  

 SS = Sangat Suka 

 S  = Suka 

 TS = Tidak Suka 

 STS  = Sangat Tidak Suka 

No Makanan SS S TS STS 

Makanan pokok 

1 Nasi putih      

2 Nasi kuning     

3 Nasi goreng     

4 Bubur     

5 Mie instant     

6 Mie goreng     

7 Roti     

Daging dan olahannya 

1 Ayam     

2 Daging     

3 Chicken nugget     

4 Bakso     

5 Sosis     

6 Kornet      

 Seafood      



 
 

 
 

1 Ikan      

2 Udang      

Telur  

1 Telur rebus     

2 Telur mata sapi/dadar     

Sayur hijau 

1 Kangkung     

2 Bayam     

3 Sawi     

Sayur lainnya 

1 Nangka     

2 Jagung     

3 Labu      

Kacang-kacangan dan olahannya 

1 Kacang polong     

2 Kacang panjang     

3 Kacang hijau     

4 Tauge     

5 Tahu      

6 Tempe      

Buah  

1 Apel      

2 Pisang      

3 Jeruk      

4 Anggur     

5 Semangka     

6 Papaya     

7 Nanas     

8 Mangga      

Cemilan gurih asin 

1 Keripik      

2 Makanan ringan      

Cemilan manis 

1 Brownis      

2 Coklat      

3 Wafer      

Gorengan  

1 Ubi     

2 Pisang goreng     

3 Bakwan     

Fastfood 

1 Pizza     

2 Burger     

3 Sphageti     



 
 

 
 

Sumber : Modifikasi Dr. Alison Fildes 

  

4 Kfc     

Susu dan produk olahannya 

1 Susu     

2 Keju     

3 Yoghurt     

Jus buah segar 

1 Jus jeruk     

2 Jus alpukat     

3 Jus melon     

Minuman bersoda/manis 

1 Coca-cola     

2 Fanta     

3 Sprite     

4 Nutrisari     

5 Jasjus     

6 The     

7 Kopi     



 
 

 
 

LAMPIRAN 4 

FORMULIR FOOD RECALL  

 

Nama Responden  :  

Kelas    :  

Tanggal Recall  : 

 

Waktu Makan Nama 

Makanan/Minuman 

Bahan/Merk         Jumlah 

URT Berat (gr) 

Pagi 

 

    

Selingan Pagi 

 

    

Siang 

 

    

Selingan Siang 

 

    

Malam 

 

    

Selingan Malam 

 

    



 
 

 
 

LAMPIRAN 5  

Food Picture 



 

 

Kelas No 
Nama 

Responden 
Suku umur 

keadaan 

kesehatan 

pendidikan orang tua pekerjaan orang tua TB 

(cm) 
BB (kg) 

Z-Score 

IMT/U 

status 

gizi 

ayah ibu ayah ibu 

X-IIS 

1 
Adinda Bumi Maharani bugis 16 sehat Tamat 

SMA/MA 

Tamat D3 Wirausaha PNS 142.5 46.6 1 normal 

2 
adzkiyah auliyah  bugis 

makassar 

16 sehat Tamat PT Tamat PT Wirausaha Ibu Rumah Tangga 162 112.9 3 gemuk 

3 Afifah Syahidah bugis 16 sehat Tamat PT Tamat PT Wiraswasta PNS 154.5 58 1 normal 

4 Afifatun Huriyah Rais bugis  17 sehat Tamat PT Tamat PT PNS PNS 150.5 48.2 1 normal 

5 
Amanda Shobirah bugis 16 sehat Tamat 

SD/MI 

Tamat 

SMA/MA 

Wirausaha Wirausaha 163.2 48 -1 normal 

6 
Andi Dinda Nadia 

Salsabila 

bugis 17 sehat Tamat PT Tamat PT Guru PNS 152.5 41.3 -2 normal 

7 Andi Riski Syafira bugis 17 sehat Tamat PT Tamat PT Wiraswasta Ibu Rumah Tangga 157.2 52.3 1 normal 

8 Ani Putri Aneliya bugis 16 sehat Tamat PT Tamat PT dosen dosen 151 48 1 normal 

9 
Annaya Zahrah Nabila bugis 16 sehat Tamat 

SMA/MA 

Tamat D3 Wiraswasta Wirausaha 152.9 44.2 -1 normal 

10 Atifah Ananda Baso bugis 17 sehat Tamat PT Tamat PT Wiraswasta PNS 141.6 39.5 -1 normal 

11 
Aulia Salma Syarifuddin bugis 16 sehat Tamat 

SMP/MTs 

Tamat 

SD/MI 

Wiraswasta Ibu Rumah Tangga 143.8 47.7 1 normal 

12 Dian Islamiyah bugis 15 sehat Tamat PT Tamat PT PNS Wiraswasta 153.9 43.3 -1 normal 

13 
Elmianti bugis 16 sehat Tamat 

SD/MI 

Tamat 

SMP/MTs 

Wiraswasta Ibu Rumah Tangga 151.3 47.9 1 normal 

14 
Fadiah Salsabila bugis  17 sehat Tamat 

SMP/MTs 

Tamat 

SMP/MTs 

Wiraswasta Ibu Rumah Tangga 142.7 44.9 1 normal 

15 Irma Damayanti bugis 17 sehat Tamat PT Tamat PT Wiraswasta PNS 144.5 44 1 normal 

16 
Khaerun Nisa bugis 16 sehat Tamat 

SMA/MA 

Tamat 

SMA/MA 

Wiraswasta Wiraswasta 44.4 148.9 1 normal 

17 
Lailatul Fadliah sasak 16 sehat Tamat 

SMA/MA 
Tamat 

SMA/MA 
TNI PNS 153.5 49.5 1 normal 

18 Magfira Ramadhani bugis 16 sehat Tamat PT Tamat PT Wiraswasta Wiraswasta 156 51.9 1 normal 

LAMPIRAN 6 
Master Tabel 



 
 

 
 

19 Maghfirah bugis 16 sehat Tamat PT Tamat PT PNS Guru 156.7 40.7 -2 normal 

20 
Maghofirah Dhininnisani 

U 

bugis 15 sehat Tamat PT Tamat PT Wiraswasta Ibu Rumah Tangga 153.4 44.3 -1 normal 

21 
Mardatillah bugis 16 sehat Tamat 

SMA/MA 

Tamat 

SMA/MA 

Petani  Ibu Rumah Tangga 153.6 49.2 1 normal 

22 Mawar Juwidah Putri bugis 16 sehat Tamat PT Tamat PT Kontraktor Ibu Rumah Tangga 152.8 53.6 1 normal 

23 Melati Suci bugis  17 sehat Tamat PT Tamat PT PNS PNS 152.4 46.5 1 normal 

24 Musdalifah bugis 16 sehat Tamat PT Tamat PT PNS PNS 141.6 39.5 -1 normal 

25 
Muthahharah J. bugis 16 sehat Tamat 

SMA/MA 

Tamat 

SMA/MA 

Petani  Ibu Rumah Tangga 48.6 149.2 1 normal 

26 Nur Aisyah Wahda bugis 16 sehat Tamat PT Tamat PT Polri Ibu Rumah Tangga 156.3 47.5 -1 normal 

27 
Nur Hanifah Hamzah bugis 17 sehat Tamat PT Tamat 

SMA/MA 
PNS Ibu Rumah Tangga 149.2 51.8 1 normal 

28 
Nurhaliza bugis 17 sehat Tamat PT Tamat 

SMA/MA 

Wirausaha Ibu Rumah Tangga 149.7 59.8 2 gemuk 

29 
Nurmaya Fathana Razak bugis  15 diare Tamat 

SMA/MA 

Tamat 

SMA/MA 

PNS PNS 155.6 48 -1 normal 

30 
Nurul Pratami Putri bugis 

makassar 

16 sehat Tamat PT Tamat PT PNS Ibu Rumah Tangga 156.5 54 1 normal 

31 Putri Awaliah Nurillahi bugis 17 sehat Tamat D3 Tamat D3 Wiraswasta Ibu Rumah Tangga 149 50.7 1 normal 

32 
Putri Shafina Aziza 

Rustam 

sasak 16 sehat Tamat PT Tamat PT Wiraswasta Ibu Rumah Tangga 162.8 55.8 1 normal 

33 
Sellaturisca jawa 17 influenza Tamat 

SMA/MA 

Tamat 

SMA/MA 

Wirausaha Ibu Rumah Tangga 153.3 71.9 3 gemuk 

34 
Widya Atikah bugis 16 sehat Tamat PT Tamat 

SMA/MA 
Wiraswasta Ibu Rumah Tangga 142 40.1 -1 normal 

35 
Winda Sandang toraja 16 diare Tamat 

SMA/MA 

Tamat 

SMA/MA 

Wiraswasta Ibu Rumah Tangga 154.9 67.7 2 gemuk 

X-MIA 

1 

36 Xeni Aera Damayanti bugis 16 sehat Tamat PT Tamat PT PNS PNS 154 52.3 1 normal 

37 
Aisyah Bella Muliadi bugis 16 sehat Tamat PT Tamat 

SMA/MA 

Wiraswasta Ibu Rumah Tangga 150 53.8 1 normal 

38 
Almi Aritsah duri 17 sehat Tamat 

SMA/MA 

Tamat 

SMA/MA 

Wiraswasta Ibu Rumah Tangga 145.5 42.5 -1 normal 

39 
andi indri annisa bugis 16 sehat Tamat PT Tamat 

SMA/MA 

Wiraswasta Ibu Rumah Tangga 149.8 53 1 normal 



 
 

 
 

40 
Annisa Anggraeni Sabara bugis 16 diare Tamat PT Tamat 

SMA/MA 

PNS Ibu Rumah Tangga 160.7 47 -1 normal 

41 Asmaliasari Asrar  bugis 17 sehat Tamat PT Tamat PT PNS PNS 148.5 42.1 -1 normal 

42 Asysyifa Syauqiyah S Minang 16 sehat Tamat PT Tamat PT Wirausaha Ibu Rumah Tangga 153.9 46.4 -1 normal 

43 
Azzahrah Alya Salzabila bugis 16 sehat Tamat 

SMA/MA 

Tamat PT Wirausaha Wirausaha 154.5 62.9 -2 gemuk 

44 
Bella Tri Handayani jawa 17 sehat Tamat 

SMA/MA 

Tamat 

SMA/MA 

Wiraswasta Ibu Rumah Tangga 159.4 61.3 1 normal 

45 
Deli Amanda bugis 15 sehat Tamat PT Tamat 

SMA/MA 

Wiraswasta Ibu Rumah Tangga 147.7 41.7 -1 normal 

46 
Dwi Yuni Elvira bugis 16 sehat Tamat 

SMA/MA 

Tamat 

SMA/MA 

Wiraswasta Ibu Rumah Tangga 153.2 51.8 1 normal 

47 
Fifi Rezkiani D. bugis 16 sehat Tamat 

SMA/MA 

Tamat 

SMA/MA 

Wiraswasta Ibu Rumah Tangga 156.7 69.4 -2 gemuk 

48 
Fitriah Rizka Nurulsyifa bugis 16 sehat Tamat 

SMP/MTs 
Tamat 

SMA/MA 
Wiraswasta Ibu Rumah Tangga 146 43.2 -1 normal 

49 Frischa Suci Maharani bugis 16 sehat Tamat PT Tamat PT TNI TNI 155.9 43 -2 kurus 

50 
Mujahidah Nurul 

Istiqamah 

bugis 

makassar 

16 maag Tamat PT Tamat PT PNS PNS 155.7 49.8 -1 normal 

51 
Mut Mainah minahasa 16 muntah-

muntah 

Tamat 

SMA/MA 

Tamat 

SMA/MA 

Wiraswasta Ibu Rumah Tangga 149.7 47 1 normal 

52 
Nabila Aulia Nur bugis 

makassar 

16 sehat Tamat PT Tamat PT PNS Wiraswasta 152.3 48.4 1 normal 

53 Nabila Nurfatiha bugis 16 sehat Tamat PT Tamat PT Wiraswasta PNS 159.4 59.8 1 normal 

54 
Nur Fadhilah Junaedi bugis 

makassar 

17 sehat Tamat 

SMA/MA 

Tamat 

SMA/MA 

Wirausaha Ibu Rumah Tangga 157.3 73.7 -2 gemuk 

55 
Nur Islah Kurnila bugis 16 sehat Tamat 

SMA/MA 

Tamat PT Wiraswasta Wiraswasta 150.5 51.3 1 normal 

56 
Nur Rahma Fatihah bugis  17 sehat Tamat 

SMA/MA 

Tamat 

SMA/MA 

Wiraswasta Ibu Rumah Tangga 157.2 52.3 1 normal 

57 
Nur Ramadhani Safitri 

Syam 

bugis 16 sehat Tamat PT Tamat PT PNS PNS 154.2 47.9 -1 normal 

58 Nur Tri Krisnawati bugis 17 sehat Tamat PT D1 PNS Ibu Rumah Tangga 151 53.2 1 normal 

59 
Nurlaela Sainuddin bugis 16 sehat Tamat 

SMP/MTs 
Tamat 

SMP/MTs 
Petani Ibu Rumah Tangga 150.5 48.2 1 normal 

60 Nurul Hikmah Ainun bugis 16 sehat Tamat Tamat Wiraswasta Ibu Rumah Tangga 146.7 40.3 -1 normal 



 
 

 
 

Jariah makassar SMA/MA SMA/MA 

61 
Salwa Salsabila bugis  17 sehat Tamat PT Tamat 

SMA/MA 

Wiraswasta Ibu Rumah Tangga 152.8 53.6 1 normal 

62 Siti Auliyani Saleh bugis 16 sehat Tamat PT Tamat PT Polri Perawat 159 57.1 1 normal 

63 Ummu Kultsum bugis  17 sehat Tamat PT Tamat PT PNS PNS 156 51.9 1 normal 

64 
Zahrah Akmal Hasan bugis 16 sehat Tamat PT Tamat 

SMA/MA 
Wirausaha Ibu Rumah Tangga 146 39.5 -1 normal 

65 Zakira Nurul Atika bugis 16 sehat Tamat D3 Tamat PT Wiraswasta PNS 153 59 1 gemuk 

66 
Zalzalatul Mufidah As-

Samsir 

bugis 16 sehat Tamat PT Tamat PT Wiraswasta dosen 142 39.7 -1 normal 

X_MIA 

2 

67 Adinda Aulia Ahmad mandar 16 sehat Tamat PT Tamat PT Wiraswasta PNS 160.2 59.3 1 normal 

68 Afifah Auliyah bugis 16 sehat Tamat PT Tamat PT Guru Guru 158.7 51.4 1 normal 

69 
Afika Mutakharah bugis 17 sehat Tamat 

SMA/MA 

Tamat 

SMA/MA 

Wiraswasta Ibu Rumah Tangga 153.2 38.9 -2 kurus 

70 
Andi Mulidya Ali Abu bugis 16 sehat Tamat PT Tamat 

SMA/MA 

PNS Ibu Rumah Tangga 148.2 45.6 1 normal 

71 Andi Nur Adnin Fadhilah bugis 16 sehat Tamat PT Tamat PT PNS Ibu Rumah Tangga 156 44.4 -1 normal 

72 
Andini Aswan bugis  16 sehat Tamat PT Tamat 

SMA/MA 
PNS Ibu Rumah Tangga 148.1 41.7 -1 normal 

73 
Annisa Aulia Magfirah bugis 

makassar 

16 sehat Tamat 

SMA/MA 

Tamat 

SMA/MA 

Wiraswasta Ibu Rumah Tangga 145.5 35.9 -2 kurus 

74 
Dwi Cahyani Afifah bugis  17 sehat Tamat 

SMA/MA 

Tamat 

SMA/MA 

Wiraswasta Wirausaha 141.7 43.6 1 normal 

75 
Erika Amanda  bugis  17 sehat Tamat 

SMA/MA 

Tamat 

SMA/MA 

Wirausaha Ibu Rumah Tangga 150.5 48.2 1 normal 

76 
Fathiyah Khairunnisa 

Salsabila 

bugis 16 sehat Tamat 

SMA/MA 

Tamat 

SMA/MA 

Polisi  Ibu Rumah Tangga 151.4 61.7 -2 gemuk 

77 
Hafizatul Fahmi bugis  16 sehat Tamat 

SMA/MA 

Tamat 

SMA/MA 

Wiraswasta Ibu Rumah Tangga 143.7 46.1 1 normal 

78 
Husnul Khatimah bugis  16 sehat Tamat 

SMA/MA 

Tamat 

SMA/MA 

Wiraswasta Ibu Rumah Tangga 145.6 52.9 2 gemuk 

79 
Istiqlalia Imani bugis 16 sehat Tamat 

SMK  

Tamat PT Wiraswasta PNS 151.7 51.2 1 normal 

80 
Nabilah Kaltsum 

Arfiyadie 

bugis 

makassar 

16 sehat Tamat 

SMK 

Tamat D3 Wiraswasta Wiraswasta 148.5 46.2 1 normal 



 
 

 
 

 

  

81 
Nilan Adisty Maghfirah 

W 

bugis 

makassar 

17 influenza Tamat 

SMA/MA 

Tamat 

SMA/MA 

Wirausaha Ibu Rumah Tangga 144 53.1 -2 gemuk 

82 Nur Hafizah bugis  17 sehat Tamat D3 Tamat D3 Wirausaha Wirausaha 153.6 49.2 1 normal 

83 
Nursyamsih bugis  16 sehat Tamat 

SMA/MA 

Tamat 

SMA/MA 

Wiraswasta Ibu Rumah Tangga 142.7 44.9 1 normal 

84 Nurul Azizah bugis 16 sehat Tamat PT Tamat PT PNS PNS 147.2 34.3 -2 kurus 

85 Rahmi Amalia Akbar bugis 16 sehat Tamat PT Tamat PT PNS PNS 147.6 47.6 1 normal 

86 
Rahmila bugis 16 sehat Tamat 

SMA/MA 

Tamat PT Wiraswasta Ibu Rumah Tangga 140.9 42 1 normal 

87 Rayan Elvyan Dhuha bugis 16 sehat Tamat PT Tamat PT PNS Ibu Rumah Tangga 152.5 44.5 -1 normal 

88 
Rofifah Indrawati bugis 16 sehat Tamat PT Tamat 

SMA/MA 

Wiraswasta Ibu Rumah Tangga 159.5 53.1 1 normal 

89 
Sakinah Daffa Azzahra 

Subhan 

bugis 17 sehat Tamat 

SMA/MA 

Tamat 

SMA/MA 

Wiraswasta Ibu Rumah Tangga 154.3 49.1 1 normal 

90 
Salwa Nabila bugis 16 influenza Tamat PT Tamat 

SMK 

Wiraswasta PNS 147.2 40.4 -1 normal 

91 
Siti Nur Aisyah bugis  16 influenza Tamat 

SMA/MA 

Tamat 

SMA/MA 

Wiraswasta Ibu Rumah Tangga 148 37 -2 normal 

92 
St. Nur Alyyah bugis  16 sehat Tamat 

SMA/MA 
Tamat 

SMA/MA 
Wiraswasta Ibu Rumah Tangga 150.5 54.5 1 normal 

93 
Syafa Irdal Husna bugis  16 sehat Tamat 

SMA/MA 

Tamat 

SMA/MA 

Wiraswasta Ibu Rumah Tangga 152.1 40.1 -2 normal 

94 
Wahdania Nur 

Ramadhan 

bugis 17 sehat Tamat 

SMA/MA 

Tamat 

SMA/MA 

Wiraswasta Wirausaha 151.2 61.8 -2 gemuk 

95 
Zahra Faatihah S.N bugis 17 sehat Tamat PT Tamat 

SMA/MA 

Wiraswasta Ibu Rumah Tangga 141.7 43.6 1 normal 

96 Zaskya Aulia Ashar bugis 17 sehat Tamat PT Tamat PT PNS  PNS 164 52.3 -1 normal 



 
 

 
 

Kelas No Nama Responden 
(A)minuman air 

putih 

(B)minuman 

berasa 

total asupan minuman 

(ml) 

Total asupan cairan harian 

(ml) 
Keterangan 

X-IIS 

1 Adinda Bumi Maharani 4070 1710 5780 1926.666667 2 

2 adzkiyah auliyah m 6317 157 6474 2158 1 

3 Afifah Syahidah 4845 145.7 4990.7 1663.566667 2 

4 Afifatun Huriyah Rais 2610 417.6 3027.6 1009.2 2 

5 Amanda Shobirah 2610 417.6 3027.6 1009.2 2 

6 Andi Dinda Nadia Salsabila 4570 1400.9 5970.9 1990.3 2 

7 Andi Riski Syafira 3800 1600 5400 1800 2 

8 Ani Putri Aneliya 3410 0 3410 1136.666667 2 

9 Annaya Zahrah Nabila 4640 800 5440 1813.333333 2 

10 Atifah Ananda Baso 3195 587.3 3782.3 1260.766667 2 

11 Aulia Salma Syarifuddin 3855 436.2 4291.2 1430.4 2 

12 Dian Islamiyah 2860 200 3060 1020 2 

13 Elmianti 1950 0 1950 650 2 

14 Fadiah Salsabila 3800 1600 5400 1800 2 

15 Irma Damayanti 3305 500 3805 1268.333333 2 

16 Khaerun Nisa 4600 220 4820 1606.666667 2 

17 Lailatul Fadliah 3495 391.8 3886.8 1295.6 2 

18 Magfira Ramadhani 2025 260 2285 761.6666667 2 

19 Maghfirah 5380 0 5380 1793.333333 2 

20 Maghofirah Dhininnisani U 2420 800 3220 1073.333333 2 

21 Mardatillah 1705 0 1705 568.3333333 2 

22 Mawar Juwidah Putri 2695 0 2695 898.3333333 2 



 
 

 
 

23 Melati Suci 4070 1710 5780 1926.666667 2 

24 Musdalifah 2885 518.9 3403.9 1134.633333 2 

25 Muthahharah J. 5950 400 6350 2116.666667 1 

26 Nur Aisyah Wahda 2250 683.9 2933.9 977.9666667 2 

27 Nur Hanifah Hamzah 5160 1240 6400 2133.333333 1 

28 Nurhaliza 2405 120 2525 841.6666667 2 

29 Nurmaya Fathana Razak 3455 501.8 3956.8 1318.933333 2 

30 Nurul Pratami Putri 5120 145.7 5265.7 1755.233333 2 

31 Putri Awaliah Nurillahi 1965 300 2265 755 2 

32 Putri Shafina Aziza Rustam 4230 200 4430 1476.666667 2 

33 Sellaturisca 3170 480 3650 1216.666667 2 

34 Widya Atikah 2245 320 2565 855 2 

35 Winda Sandang 3300 513 3813 1271 2 

X-MIA 

1 

36 Xeni Aera Damayanti 3510 456.4 3966.4 1322.133333 2 

37 Aisyah Bella Muliadi 5125 0 5125 1708.333333 2 

38 Almi Aritsah 4320 1557.5 5877.5 1959.166667 2 

39 andi indri annisa 4800 595.7 5395.7 1798.566667 2 

40 Annisa Anggraeni Sabara 5575 0 5575 1858.333333 2 

41 Asmaliasari Asrar  3140 760 3900 1300 2 

42 Asysyifa Syauqiyah S 3470 1047.3 4517.3 1505.766667 2 

43 Azzahrah Alya Salzabila 4535 464 4999 1666.333333 2 

44 Bella Tri Handayani 5520 1520.8 7040.8 2346.933333 1 

45 Deli Amanda 2840 3147.1 5987.1 1995.7 2 

46 Dwi Yuni Elvira 6750 194.3 6944.3 2314.766667 1 

47 Fifi Rezkiani D. 3120 576.6 3696.6 1232.2 2 

48 Fitriah Rizka Nurulsyifa 1750 525.3 2275.3 758.4333333 2 

49 Frischa Suci Maharani 4060 1791.5 5851.5 1950.5 2 

50 Mujahidah Nurul Istiqamah 2650 644.3 3294.3 1098.1 2 



 
 

 
 

51 Mut Mainah 4500 291.4 4791.4 1597.133333 2 

52 Nabila Aulia Nur 3500 340.2 3840.2 1280.066667 2 

53 Nabila Nurfatiha 4740 0 4740 1580 2 

54 Nur Fadhilah Junaedi 3630 2767.5 6397.5 2132.5 2 

55 Nur Islah Kurnila 5990 377 6367 2122.333333 1 

56 Nur Rahma Fatihah 3140 760 3900 1300 2 

57 Nur Ramadhani Safitri Syam 4890 1750 6640 2213.333333 1 

58 Nur Tri Krisnawati 4960 0 4960 1653.333333 2 

59 Nurlaela Sainuddin 3960 460.2 4420.2 1473.4 2 

60 Nurul Hikmah Ainun Jariah 5305 0 5305 1768.333333 2 

61 Salwa Salsabila 4535 464 4999 1666.333333 2 

62 Siti Auliyani Saleh 3410 469.1 3879.1 1293.033333 2 

63 Ummu Kultsum 4320 1557.5 5877.5 1959.166667 2 

64 Zahrah Akmal Hasan 4150 407 4557 1519 2 

65 Zakira Nurul Atika 3200 1095.6 4295.6 1431.866667 2 

66 Zalzalatul Mufidah As-Samsir 3450 260 3710 1236.666667 2 

X_MIA 

2 

67 Adinda Aulia Ahmad 4050 260 4310 1436.666667 2 

68 Afifah Auliyah 4750 696.2 5446.2 1815.4 2 

69 Afika Mutakharah 2955 0 2955 985 2 

70 Andi Mulidya Ali Abu 6165 260 6425 2141.666667 1 

71 Andi Nur Adnin Fadhilah 4825 211.9 5036.9 1678.966667 2 

72 Andini Aswan 2865 0 2865 955 2 

73 Annisa Aulia Magfirah 3255 827.5 4082.5 1360.833333 2 

74 Dwi Cahyani Afifah 4750 696.2 5446.2 1815.4 2 

75 Erika Amanda  3255 827.5 4082.5 1360.833333 2 

76 
Fathiyah Khairunnisa 

Salsabila 

2510 0 2510 836.6666667 2 

77 Hafizatul Fahmi 3960 280 4240 1413.333333 2 

78 Husnul Khatimah 3070 400 3470 1156.666667 2 



 
 

 
 

79 Istiqlalia Imani 8575 1660 10235 3411.666667 1 

80 Nabilah Kaltsum Arfiyadie 4402 820 5222 1740.666667 2 

81 Nilan Adisty Maghfirah W 3380 1007.3 4387.3 1462.433333 2 

82 Nur Hafizah 2955 0 2955 985 2 

83 Nursyamsih 5280 0 5280 1760 2 

84 Nurul Azizah 3740 0 3740 1246.666667 2 

85 Rahmi Amalia Akbar 3030 0 3030 1010 2 

86 Rahmila 1680 330 2010 670 2 

87 Rayan Elvyan Dhuha 6940 0 6940 2313.333333 1 

88 Rofifah Indrawati 5220 700 5920 1973.333333 2 

89 Sakinah Daffa Azzahra  1980 265.1 2245.1 748.3666667 2 

90 Salwa Nabila 6415 330 6745 2248.333333 1 

91 Siti Nur Aisyah 2370 240 2610 870 2 

92 St. Nur Alyyah 2400 1920 4320 1440 2 

93 Syafa Irdal Husna 3306 161.2 3467.2 1155.733333 2 

94 Wahdania Nur Ramadhan 4840 200 5040 1680 2 

95 Zahra Faatihah S.N 1920 184.8 2104.8 701.6 2 

96 Zaskya Aulia Ashar 2965 200 3165 1055 2 

 

  



 
 

 
 

Kelas No 
Nama 

Responden 

makanan pokok daging dan olahannya seafood telur 

nasi 

putih 

nasi 

kuning 

nasi 

goreng 
bubur 

mie 

instant 

mie 

goreng 
roti ayam daging 

chicken 

nugget 
bakso sosis kornet ikan udang 

telur 

rebus 
matasapi/dadar 

X-IIS 

1 
Adinda Bumi 

Maharani 

3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 

2 
adzkiyah 

auliyah m 

3 3 4 2 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 

3 
Afifah 

Syahidah 

3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 

4 
Afifatun 

Huriyah Rais 

4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 

5 
Amanda 

Shobirah 

3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

6 

Andi Dinda 

Nadia 

Salsabila 

3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 2 3 3 2 4 

7 
Andi Riski 

Syafira 
4 3 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 3 3 

8 
Ani Putri 

Aneliya 

3 3 4 2 3 4 3 4 3 4 3 2 2 4 3 2 4 

9 
Annaya 

Zahrah Nabila 

3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 

10 
Atifah Ananda 

Baso 

4 3 4 4 2 2 4 4 4 3 4 2 3 4 4 2 3 

11 
Aulia Salma 

Syarifuddin 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

12 
Dian 

Islamiyah 

3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

13 Elmianti 3 3 4 1 2 2 3 4 3 3 4 2 2 2 3 3 3 

14 
Fadiah 

Salsabila 
3 3 4 3 3 4 4 4 2 4 4 4 2 2 3 3 3 



 
 

 
 

15 
Irma 

Damayanti 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

16 Khaerun Nisa 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 2 3 4 4 2 4 

17 
Lailatul 

Fadliah 

3 3 4 1 3 3 3 4 4 3 4 3 2 3 4 3 3 

18 
Magfira 

Ramadhani 

3 3 4 2 2 3 4 4 4 3 4 2 2 4 3 3 4 

19 Maghfirah 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

20 

Maghofirah 

Dhininnisani 

U 

3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

21 Mardatillah 3 3 4 1 4 3 3 3 3 4 2 2 3 1 1 4 4 

22 
Mawar 

Juwidah Putri 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 

23 Melati Suci 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 2 4 

24 Musdalifah 3 3 3 2 3 2 3 4 4 4 4 3 3 3 2 4 3 

25 
Muthahharah 

J. 

3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 2 3 3 3 3 

26 
Nur Aisyah 

Wahda 

3 3 4 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 

27 
Nur Hanifah 

Hamzah 

3 3 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

28 Nurhaliza 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 2 4 

29 
Nurmaya 

Fathana Razak 
4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

30 
Nurul Pratami 

Putri 

3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 2 3 4   4 

31 
Putri Awaliah 

Nurillahi 

3 4 4 2 3 4 4 4 3 4 4 4 2 3 4 3 4 

32 
Putri Shafina 

Aziza Rustam 

4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 2 3 

33 Sellaturisca 3 4 4 1 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 2 3 

34 Widya Atikah 3 3 4 2 3 3 4 4 2 3 3 3 1 3 4 4 3 

35 
Winda 

Sandang 

3 4 4 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 2 3 



 
 

 
 

X-MIA 

1 

36 
Xeni Aera 

Damayanti 

3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 4 

37 
Aisyah Bella 

Muliadi 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 

38 Almi Aritsah 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 2 3 3 2 2 3 

39 
andi indri 

annisa 

4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 2 4 

40 

Annisa 

Anggraeni 

Sabara 

3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 2 4 2 2 3 

41 
Asmaliasari 

Asrar  

4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 

42 
Asysyifa 

Syauqiyah S 

3 3 3 3 4 3 1 4 3 2 3 4 3 3 3 1 1 

43 
Azzahrah Alya 

Salzabila 

3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

44 
Bella Tri 

Handayani 

3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

45 Deli Amanda 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 1 1 2 4 3 4 

46 
Dwi Yuni 

Elvira 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 

47 
Fifi Rezkiani 

D. 

3 3 4 2 4 4 3 3 3 4 3 2 2 3 4 3 4 

48 
Fitriah Rizka 

Nurulsyifa 

3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 

49 
Frischa Suci 

Maharani 

3 3 4 3 4 4 2 4 3 4 2 3 3 3 4 2 4 

50 

Mujahidah 

Nurul 

Istiqamah 

3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 2 3 

51 Mut Mainah 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 2 4 3 3 3 

52 
Nabila Aulia 

Nur 

3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 

53 
Nabila 

Nurfatiha 

3 4 3 3 2 3 3 3 2 2 4 3 3 4 3 4 4 

54 
Nur Fadhilah 

Junaedi 

3 3 4 2 2 3 4 3 2 1 4 3 2 3 4 2 4 



 
 

 
 

55 
Nur Islah 

Kurnila 

3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 

56 
Nur Rahma 

Fatihah 

4 4 4 2 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 

57 

Nur 

Ramadhani 

Safitri Syam 

3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

58 
Nur Tri 

Krisnawati 
3 3 3 3 2 2 3 4 4 4 3 3 3 4 4 2 2 

59 
Nurlaela 

Sainuddin 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

60 
Nurul Hikmah 

Ainun Jariah 

3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 2 

61 
Salwa 

Salsabila 

3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 

62 
Siti Auliyani 

Saleh 

3 3 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 2 3 2 4 4 

63 
Ummu 

Kultsum 

3 4 4 1 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 

64 
Zahrah Akmal 

Hasan 

4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 

65 
Zakira Nurul 

Atika 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 3 

66 

Zalzalatul 

Mufidah As-

Samsir 

4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

X_MIA 

2 

67 
Adinda Aulia 

Ahmad 

4 3 4 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 3 

68 Afifah Auliyah 3 3 4 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

69 
Afika 

Mutakharah 

3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 

70 
Andi Mulidya 

Ali Abu 

3 4 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 

71 

Andi Nur 

Adnin 

Fadhilah 

3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 

72 Andini Aswan 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 2 3 



 
 

 
 

73 
Annisa Aulia 

Magfirah 

3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 

74 
Dwi Cahyani 

Afifah 

3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 4 

75 Erika Amanda  3 3 3 2 3 2 3 4 4 4 4 3 3 3 2 4 3 

76 

Fathiyah 

Khairunnisa 

Salsabila 

3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 

77 
Hafizatul 

Fahmi 

3 3 4 1 3 3 4 3 3 2 4 3 3 3 4 2 3 

78 
Husnul 

Khatimah 

3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 

79 Istiqlalia Imani 3 3 4 2 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 

80 
Nabilah 
Kaltsum 

Arfiyadie 

3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 

81 
Nilan Adisty 

Maghfirah W 

3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 

82 Nur Hafizah 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

83 Nursyamsih 3 4 4 1 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 

84 Nurul Azizah 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 

85 
Rahmi Amalia 

Akbar 

4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 2 3 

86 Rahmila 3 4 4 4 3 3 4 4 2 3 1 3 3 4 4 3 4 

87 
Rayan Elvyan 

Dhuha 

4 4 4 2 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 

88 
Rofifah 

Indrawati 

4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 2 4 

89 

Sakinah Daffa 

Azzahra 

Subhan 

4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 2 2 3 3 4 

90 Salwa Nabila 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 

91 
Siti Nur 

Aisyah 

4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

92 St. Nur Alyyah 3 3 4 3 3 4 4 4 2 4 4 4 2 2 3 3 3 



 
 

 
 

93 
Syafa Irdal 

Husna 

4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 

94 
Wahdania Nur 

Ramadhan 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 

95 
Zahra Faatihah 

S.N 

4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 

96 
Zaskya Aulia 

Ashar 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 4 1 4 

 

  



 
 

 
 

Kelas No Nama Responden 
sayur hijau sayur lainnya kacang dan olahan 

kangkung bayam sawi nangka jagung labu k.polong k.panjang k.hijau tauge tahu tempe 

X-IIS 

1 Adinda Bumi Maharani 3 3 2 3 3 3 3 2 4 1 3 3 

2 adzkiyah auliyah m 4 3 2 2 4 2 2 2 2 2 4 4 

3 Afifah Syahidah 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

4 Afifatun Huriyah Rais 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 

5 Amanda Shobirah 4 2 2 4 3 2 1 1 1 1 3 3 

6 Andi Dinda Nadia Salsabila 4 2 2 3 4 3 2 2 4 2 4 4 

7 Andi Riski Syafira 4 3 1 2 2 4 2 2 4 3 1 4 

8 Ani Putri Aneliya 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 

9 Annaya Zahrah Nabila 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 

10 Atifah Ananda Baso 4 3 2 4 4 4 2 2 2 3 3 3 

11 Aulia Salma Syarifuddin 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 

12 Dian Islamiyah 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

13 Elmianti 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 

14 Fadiah Salsabila 3 2 3 2 3 3 3 1 1 3 3 3 

15 Irma Damayanti 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

16 Khaerun Nisa 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 

17 Lailatul Fadliah 3 2 3 4 2 2 2 2 2 2 3 3 

18 Magfira Ramadhani 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

19 Maghfirah 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 

20 Maghofirah Dhininnisani U 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 

21 Mardatillah 4 3 4 4 2 2 4 4 2 3 3 4 

22 Mawar Juwidah Putri 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 4 4 

23 Melati Suci 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 



 
 

 
 

24 Musdalifah 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 

25 Muthahharah J. 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 

26 Nur Aisyah Wahda 2 2 2 3 3 1 1 1 1 1 2 3 

27 Nur Hanifah Hamzah 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

28 Nurhaliza 4 4 2 4 4 2 4 1 4 1 4 1 

29 Nurmaya Fathana Razak 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 

30 Nurul Pratami Putri 4 2 2 2 3 3 3 3 1 3 3 3 

31 Putri Awaliah Nurillahi 3 3 3 4 3 4 4 2 2 2 2 3 

32 Putri Shafina Aziza Rustam 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 

33 Sellaturisca 4 4 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 

34 Widya Atikah 3 3 2 3 4 2 3 2 2 2 2 4 

35 Winda Sandang 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 

X-MIA 

1 

36 Xeni Aera Damayanti 3 4 2 4 4 3 3 3 4 2 4 4 

37 Aisyah Bella Muliadi 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

38 Almi Aritsah 4 3 2 4 4 4 3 3 3 2 4 4 

39 andi indri annisa 4 3 3 4 3 3 3 2 4 3 3 4 

40 Annisa Anggraeni Sabara 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 

41 Asmaliasari Asrar 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 

42 Asysyifa Syauqiyah S 4 3 3 4 4 4 2 2 2 2 2 2 

43 Azzahrah Alya Salzabila 4 4 4 4 4 3 2 2 3 3 3 3 

44 Bella Tri Handayani 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

45 Deli Amanda 1 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 4 

46 Dwi Yuni Elvira 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 

47 Fifi Rezkiani D. 3 2 4 4 3 1 1 3 1 3 4 4 

48 Fitriah Rizka Nurulsyifa 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

49 Frischa Suci Maharani 2 4 3 4 2 1 1 1 1 1 1 3 

50 Mujahidah Nurul Istiqamah 4 4 2 4 4 4 3 2 3 4 4 4 

51 Mut Mainah 4 3 3 2 3 2 2 1 3 3 3 3 



 
 

 
 

52 Nabila Aulia Nur 4 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 

53 Nabila Nurfatiha 3 3 4 3 3 3 2 4 3 3 4 4 

54 Nur Fadhilah Junaedi 4 2 2 4 3 1 1 1 2 3 1 3 

55 Nur Islah Kurnila 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

56 Nur Rahma Fatihah 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 

57 Nur Ramadhani Safitri Syam 4 3 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 

58 Nur Tri Krisnawati 3 4 3 3 4 2 2 2 2 3 3 3 

59 Nurlaela Sainuddin 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

60 Nurul Hikmah Ainun Jariah 4 4 2 4 4 4 2 3 3 3 2 2 

61 Salwa Salsabila 4 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

62 Siti Auliyani Saleh 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 4 3 

63 Ummu Kultsum 4 3 4 3 4 3 2 3 2 3 3 3 

64 Zahrah Akmal Hasan 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

65 Zakira Nurul Atika 3 2 2 4 1 1 3 1 1 3 2 3 

66 Zalzalatul Mufidah As-Samsir 4 4 4 4 4 4 3 2 2 3 3 3 

X_MIA 

2 

67 Adinda Aulia Ahmad 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 

68 Afifah Auliyah 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

69 Afika Mutakharah 3 4 3 2 4 3 3 4 2 2 4 4 

70 Andi Mulidya Ali Abu 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 

71 Andi Nur Adnin Fadhilah 4 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

72 Andini Aswan 3 3 3 3 2 4 4 3 4 2 3 4 

73 Annisa Aulia Magfirah 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 

74 Dwi Cahyani Afifah 3 4 2 4 4 3 3 3 4 2 4 4 

75 Erika Amanda 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 

76 Fathiyah Khairunnisa Salsabila 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

77 Hafizatul Fahmi 4 3 3 4 4 4 3 3 2 4 3 3 

78 Husnul Khatimah 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 

79 Istiqlalia Imani 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 



 
 

 
 

80 Nabilah Kaltsum Arfiyadie 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 

81 Nilan Adisty Maghfirah W 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

82 Nur Hafizah 4 3 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 

83 Nursyamsih 4 3 4 3 4 3 2 3 2 3 3 3 

84 Nurul Azizah 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 

85 Rahmi Amalia Akbar 4 3 2 2 3 3 4 2 3 3 2 3 

86 Rahmila 3 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 

87 Rayan Elvyan Dhuha 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 

88 Rofifah Indrawati 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 

89 Sakinah Daffa Azzahra Subhan 4 3 4 3 4 4 4 2 4 2 4 4 

90 Salwa Nabila 4 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 

91 Siti Nur Aisyah 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 4 3 

92 St. Nur Alyyah 3 2 3 2 3 3 3 1 1 3 3 3 

93 Syafa Irdal Husna 4 4 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 

94 Wahdania Nur Ramadhan 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 4 

95 Zahra Faatihah S.N 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 

96 Zaskya Aulia Ashar 4 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

 

  



 
 

 
 

Kelas No 
Nama 

Responden 

buah cemilan gurih asin cemilan manis gorengan 

apel pisang jeruk anggur semangka pepaya nanas mangga keripik 
makanan 

ringan 
brownis coklat wafer ubi 

pisang 

goreng 
bakwan 

X-IIS 

1 
Adinda Bumi 

Maharani 
3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 

2 
adzkiyah 

auliyah m 
4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

3 
Afifah 

Syahidah 
3 4 3 4 4 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 
Afifatun 

Huriyah Rais 
3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 

5 
Amanda 

Shobirah 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 

6 
Andi Dinda 

Nadia Salsabila 
4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 

7 
Andi Riski 

Syafira 
4 2 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

8 
Ani Putri 
Aneliya 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 

9 
Annaya Zahrah 

Nabila 
3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 

10 
Atifah Ananda 

Baso 
4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 

11 
Aulia Salma 

Syarifuddin 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

12 Dian Islamiyah 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

13 Elmianti 4 2 3 4 4 2 2 3 3 3 4 4 3 2 2 3 

14 
Fadiah 

Salsabila 
3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 

15 Irma Damayanti 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

16 Khaerun Nisa 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 



 
 

 
 

17 Lailatul Fadliah 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 

18 
Magfira 

Ramadhani 
4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 

19 Maghfirah 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 

20 
Maghofirah 

Dhininnisani U 
3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

21 Mardatillah 4 4 4 1 2 2 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 

22 
Mawar Juwidah 

Putri 
4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

23 Melati Suci 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 

24 Musdalifah 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 

25 Muthahharah J. 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 2 2 

26 
Nur Aisyah 

Wahda 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

27 
Nur Hanifah 

Hamzah 
4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 

28 Nurhaliza 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 

29 
Nurmaya 

Fathana Razak 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 

30 
Nurul Pratami 

Putri 
4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 

31 
Putri Awaliah 

Nurillahi 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

32 
Putri Shafina 

Aziza Rustam 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 

33 Sellaturisca 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 

34 Widya Atikah 4 3 3 3 4 3 2 4 3 4 4 4 3 3 4 1 

35 Winda Sandang 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 

X-MIA 

1 

36 
Xeni Aera 

Damayanti 
4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 3 3 3 

37 
Aisyah Bella 

Muliadi 
2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

38 Almi Aritsah 3 4 4 3 3 3 2 4 4 4 3 4 4 4 3 3 

39 andi indri 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 



 
 

 
 

annisa 

40 

Annisa 

Anggraeni 

Sabara 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 

41 
Asmaliasari 

Asrar 
4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

42 
Asysyifa 

Syauqiyah S 
2 3 3 3 3 2 2 4 3 4 4 3 3 4 3 3 

43 
Azzahrah Alya 

Salzabila 
3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

44 
Bella Tri 

Handayani 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

45 Deli Amanda 4 4 3 4 4 4 1 4 ` 4 3 4 3 3 4 1 

46 
Dwi Yuni 

Elvira 
3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 

47 Fifi Rezkiani D. 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 

48 
Fitriah Rizka 

Nurulsyifa 
3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

49 
Frischa Suci 

Maharani 
3 1 3 3 4 2 3 4 4 4 3 4 4 3 1 4 

50 
Mujahidah 

Nurul Istiqamah 
4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 

51 Mut Mainah 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 2 3 3 

52 
Nabila Aulia 

Nur 
3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 2 3 3 

53 
Nabila 

Nurfatiha 
3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 

54 
Nur Fadhilah 

Junaedi 
4 4 3 1 4 2 4 4 2 3 3 2 3 3 2 1 

55 
Nur Islah 

Kurnila 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

56 
Nur Rahma 

Fatihah 
4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

57 
Nur Ramadhani 

Safitri Syam 
4 4 4 4 4 2 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 

58 Nur Tri 4 3 3 3 2 4 4 4 2 4 4 4 3 2 2 3 



 
 

 
 

Krisnawati 

59 
Nurlaela 

Sainuddin 
3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 

60 
Nurul Hikmah 

Ainun Jariah 
3 2 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 2 3 3 

61 Salwa Salsabila 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 

62 
Siti Auliyani 

Saleh 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 

63 Ummu Kultsum 3 4 3 3 3 4 4 3 2 2 4 4 3 3 3 3 

64 
Zahrah Akmal 

Hasan 
3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 

65 
Zakira Nurul 

Atika 
4 4 4 4 3 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 2 

66 

Zalzalatul 

Mufidah As-

Samsir 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 

X_MIA 

2 

67 
Adinda Aulia 

Ahmad 
3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

68 Afifah Auliyah 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 

69 
Afika 

Mutakharah 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

70 
Andi Mulidya 

Ali Abu 
4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 2 

71 
Andi Nur Adnin 

Fadhilah 
3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 

72 Andini Aswan 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 

73 
Annisa Aulia 

Magfirah 
3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 

74 
Dwi Cahyani 

Afifah 
4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 3 3 3 

75 Erika Amanda 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 

76 

Fathiyah 

Khairunnisa 

Salsabila 

3 3 4 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 

77 Hafizatul Fahmi 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 



 
 

 
 

78 
Husnul 

Khatimah 
4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 

79 Istiqlalia Imani 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 

80 

Nabilah 

Kaltsum 

Arfiyadie 

4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 

81 
Nilan Adisty 

Maghfirah W 
4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 

82 Nur Hafizah 4 4 4 4 4 2 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 

83 Nursyamsih 3 4 3 3 3 4 4 3 2 2 4 4 3 3 3 3 

84 Nurul Azizah 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 

85 
Rahmi Amalia 

Akbar 
4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 2 4 

86 Rahmila 4 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 4 3 3 4 2 

87 
Rayan Elvyan 

Dhuha 
4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

88 
Rofifah 

Indrawati 
4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 

89 

Sakinah Daffa 

Azzahra 

Subhan 

3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 

90 Salwa Nabila 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 

91 Siti Nur Aisyah 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 

92 St. Nur Alyyah 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 

93 
Syafa Irdal 

Husna 
3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 

94 
Wahdania Nur 

Ramadhan 
3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

95 
Zahra Faatihah 

S.N 
3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 

96 
Zaskya Aulia 

Ashar 
3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 

 

  



 
 

 
 

Kelas No 
Nama 

Responden 

Fastfood susu dan olahan jus buah segar minuman bersoda/manis 

pizza burger Sphagetti kfc susu keju youghurt 
jus 

jeruk 

jus 

alpukat 

jus 

melon 

coca-

cola 
fanta sprite nutrisari jasjus teh kopi 

X-IIS 

1 
Adinda Bumi 

Maharani 
3 4 3 3 4 4 2 3 2 1 3 3 3 1 1 4 3 

2 adzkiyah auliyah  4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 2 2 3 3 

3 Afifah Syahidah 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 2 2 3 3 

4 Afifatun Huriyah 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

5 
Amanda 

Shobirah 
4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 

6 
Andi Dinda 

Nadia Salsabila 
3 3 4 4 4 3 2 4 4 3 3 3 3 2 2 3 4 

7 
Andi Riski 

Syafira 
4 4 4 4 4 4 1 4 4 2 4 4 4 2 2 3 2 

8 
Ani Putri 
Aneliya 

3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 2 3 2 2 4 2 

9 
Annaya Zahrah 

Nabila 
3 3 3 2 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 2 3 2 

10 
Atifah Ananda 

Baso 
3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

11 
Aulia Salma 

Syarifuddin 
3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 3 3 4 3 3 

12 Dian Islamiyah 3 3 3 3 3 4 3 4 2 3 2 2 2 3 3 3 2 

13 Elmianti 4 3 3 3 4 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 

14 Fadiah Salsabila 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 2 4 3 3 4 2 

15 Irma Damayanti 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

16 Khaerun Nisa 3 3 3 4 4 2 2 4 3 4 2 2 3 3 2 3 3 

17 Lailatul Fadliah 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 2 2 2 2 2 3 3 

18 Magfira 1 1 1 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 1 4 1 



 
 

 
 

Ramadhani 

19 Maghfirah 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 2 2 2 3 3 4 3 

20 
Maghofirah 

Dhininnisani U 
3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 

21 Mardatillah 3 2 3 4 3 2 4 1 3 1 1 1 3 3 3 2 2 

22 
Mawar Juwidah 

Putri 
3 3 3 3 4 4 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 

23 Melati Suci 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 2 3 3 2 2 4 3 

24 Musdalifah 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 2 3 3 2 

25 Muthahharah J. 1 4 4 3 3 4 4 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 

26 
Nur Aisyah 

Wahda 
4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 

27 
Nur Hanifah 

Hamzah 
3 4 4 4 3 4 3 4 3 2 2 4 4 3 2 3 1 

28 Nurhaliza 1 4 1 4 3 3 1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 1 

29 
Nurmaya 

Fathana Razak 
4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 

30 
Nurul Pratami 

Putri 
1 1 1 3 4 4 4 3 2 3 4 3 4 2 3 3 2 

31 
Putri Awaliah 

Nurillahi 
4 2 3 4 4 4 2 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 

32 
Putri Shafina 

Aziza Rustam 
4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

33 Sellaturisca 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 2 2 2 3 3 2 3 

34 Widya Atikah 2 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 1 

35 Winda Sandang 3 3 3 3 4 2 3 4 3 2 2 4 4 3 2 3 3 

X-MIA 

1 

36 
Xeni Aera 

Damayanti 
1 3 1 3 4 4 3 4 4 4 1 1 1 3 3 3 3 

37 
Aisyah Bella 

Muliadi 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 2 

38 Almi Aritsah 1 3 1 3 3 2 1 4 2 3 3 4 3 3 3 3 4 

39 andi indri annisa 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 4 3 2 2 3 4 

40 
Annisa 

Anggraeni 
3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 2 2 2 3 3 3 3 



 
 

 
 

Sabara 

41 
Asmaliasari 

Asrar 
2 2 3 3 3 3 2 4 4 4 3 2 2 3 3 3 2 

42 
Asysyifa 

Syauqiyah S 
3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 2 3 3 4 2 4 3 

43 
Azzahrah Alya 

Salzabila 
3 3 3 3 4 4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 

44 
Bella Tri 

Handayani 
2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 2 3 2 3 3 

45 Deli Amanda 3 4 3 3 4 2 4 4 4 4 4 4 2 2 2 3 1 

46 Dwi Yuni Elvira 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

47 Fifi Rezkiani D. 2 3 4 4 4 3 2 4 3 4 3 1 4 4 1 3 3 

48 
Fitriah Rizka 

Nurulsyifa 
3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

49 
Frischa Suci 

Maharani 
4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 1 1 4 3 

50 
Mujahidah Nurul 

Istiqamah 
3 3 4 2 4 4 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 

51 Mut Mainah 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 2 2 2 2 2 3 3 

52 Nabila Aulia Nur 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

53 Nabila Nurfatiha 3 3 3 2 4 4 3 4 3 2 1 2 1 4 4 3 4 

54 
Nur Fadhilah 

Junaedi 
3 3 1 1 2 2 2 3 4 4 1 1 1 3 2 3 2 

55 
Nur Islah 

Kurnila 
2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

56 
Nur Rahma 

Fatihah 
4 4 3 4 3 3 1 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 

57 
Nur Ramadhani 

Safitri Syam 
3 3 5 3 5 5 5 4 4 4 3 3 4 3 2 4 4 

58 
Nur Tri 

Krisnawati 
2 3 2 3 4 4 4 4 2 4 2 2 2 2 2 4 2 

59 
Nurlaela 

Sainuddin 
3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 

60 
Nurul Hikmah 

Ainun Jariah 
3 2 2 3 4 4 3 4 4 3 2 3 4 4 2 2 2 



 
 

 
 

61 Salwa Salsabila 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 

62 
Siti Auliyani 

Saleh 
4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

63 Ummu Kultsum 3 4 2 3 3 1 1 3 4 4 1 1 3 3 2 3 3 

64 
Zahrah Akmal 

Hasan 
4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 

65 
Zakira Nurul 

Atika 
4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 2 1 4 4 

66 

Zalzalatul 

Mufidah As-

Samsir 

1 1 1 3 4 2 4 4 4 2 2 2 2 2 2 4 3 

X_MIA 

2 

67 
Adinda Aulia 

Ahmad 
3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 

68 Afifah Auliyah 3 3 3 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 4 3 

69 
Afika 

Mutakharah 
2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 1 

70 
Andi Mulidya 

Ali Abu 
3 3 2 3 4 4 4 2 4 4 3 2 3 2 2 3 2 

71 
Andi Nur Adnin 

Fadhilah 
4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 

72 Andini Aswan 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 2 2 3 3 2 4 3 

73 
Annisa Aulia 

Magfirah 
3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

74 
Dwi Cahyani 

Afifah 
1 3 1 3 4 4 3 4 4 4 1 1 1 3 3 3 3 

75 Erika Amanda 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 2 3 3 2 

76 

Fathiyah 

Khairunnisa 

Salsabila 

4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 

77 Hafizatul Fahmi 3 2 3 3 4 3 2 4 3 2 2 1 1 2 2 3 2 

78 
Husnul 

Khatimah 
3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 

79 Istiqlalia Imani 3 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 2 3 3 3 3 3 

80 
Nabilah Kaltsum 

Arfiyadie 
4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 2 2 3 1 



 
 

 
 

81 
Nilan Adisty 

Maghfirah W 
4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 2 4 4 3 3 4 3 

82 Nur Hafizah 3 3 5 3 5 5 5 4 4 4 3 3 4 3 2 4 4 

83 Nursyamsih 3 4 2 3 3 1 1 3 4 4 1 1 3 3 2 3 3 

84 Nurul Azizah 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 1 3 3 3 2 3 3 

85 
Rahmi Amalia 

Akbar 
2 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 4 2 3 3 3 

86 Rahmila 4 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

87 
Rayan Elvyan 

Dhuha 
4 4 3 4 3 3 1 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 

88 
Rofifah 

Indrawati 
4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 2 3 3 2 2 4 3 

89 
Sakinah Daffa 

Azzahra Subhan 
4 4 4 4 4 2 3 4 4 3 3 3 4 2 3 4 2 

90 Salwa Nabila 3 3 4 1 4 3 2 4 4 4 3 2 3 3 1 4 2 

91 Siti Nur Aisyah 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

92 St. Nur Alyyah 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 2 4 3 3 4 2 

93 
Syafa Irdal 

Husna 
4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 

94 
Wahdania Nur 

Ramadhan 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

95 
Zahra Faatihah 

S.N 
4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

96 
Zaskya Aulia 

Ashar 
3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 

 

  



 

 

LAMPIRAN 7 

HASIL ANALISIS DATA SPSS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

suku 

 
Frequen

cy Percent 
Valid 

Percent Cumulative Percent 

Valid bugis 78 81.3 81.3 81.3 

bugis 
makassar 

9 9.4 9.4 90.6 

duri 1 1.0 1.0 91.7 

jawa 2 2.1 2.1 93.8 

mandar 1 1.0 1.0 94.8 

minahasa 1 1.0 1.0 95.8 

Minang 1 1.0 1.0 96.9 

sasak 2 2.1 2.1 99.0 

toraja 1 1.0 1.0 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

umur 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 15.00 4 4.2 4.2 4.2 

16.00 64 66.7 66.7 70.8 

17.00 28 29.2 29.2 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

keadaan_kesehatan_saat_ini 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid diare 3 3.1 3.1 3.1 

influenza 4 4.2 4.2 7.3 

maag 1 1.0 1.0 8.3 

muntah-muntah 1 1.0 1.0 9.4 

sehat 87 90.6 90.6 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

pendidikan_ayah 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tamat D3 3 3.1 3.1 3.1 

Tamat PT 51 53.1 53.1 56.3 

Tamat SD/MI 2 2.1 2.1 58.3 

Tamat SMA/MA 34 35.4 35.4 93.8 

Tamat SMK 2 2.1 2.1 95.8 

Tamat SMP/MTs 4 4.2 4.2 100.0 

Total 96 100.0 100.0  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

pendidikan_ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tamat D3 6 6.3 6.3 6.3 

Tamat PT 41 42.7 42.7 49.0 

Tamat SD/MI 1 1.0 1.0 50.0 

Tamat SMA/MA 44 45.8 45.8 95.8 

Tamat SMK 1 1.0 1.0 96.9 

Tamat SMP/MTs 3 3.1 3.1 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

pekerjaan_ayah 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid dosen 1 1.0 1.0 1.0 

Guru 2 2.1 2.1 3.1 

Kontraktor 1 1.0 1.0 4.2 

Petani 3 3.1 3.1 7.3 

PNS 23 24.0 24.0 31.3 

Polisi 3 3.1 3.1 34.4 

TNI 2 2.1 2.1 36.5 

Wiraswasta 49 51.0 51.0 87.5 

Wirausaha 12 12.5 12.5 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

pekerjaan_ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid dosen 2 2.1 2.1 2.1 

Guru 2 2.1 2.1 4.2 

Ibu Rumah Tangga 55 57.3 57.3 61.5 

Perawat 1 1.0 1.0 62.5 

PNS 23 24.0 24.0 86.5 

TNI 1 1.0 1.0 87.5 

Wiraswasta 6 6.3 6.3 93.8 

Wirausaha 6 6.3 6.3 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

status_gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid normal 80 83.3 83.3 83.3 

overweight 12 12.5 12.5 95.8 

underweight 4 4.2 4.2 100.0 

Total 96 100.0 100.0  



 
 

 
 

Lampiran Rata-Rata Preferensi Makanan 

 
nasi_putih 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 72 75.0 75.0 75.0 

sangat suka 24 25.0 25.0 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

 

nasi_goreng 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 30 31.3 31.3 31.3 

sangat suka 66 68.8 68.8 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

 

 

mie_instant 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 8 8.3 8.3 8.3 

suka 66 68.8 68.8 77.1 

sangat suka 22 22.9 22.9 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

 

 

roti 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 1.0 1.0 1.0 

tidak suka 1 1.0 1.0 2.1 

suka 52 54.2 54.2 56.3 

sangat suka 42 43.8 43.8 100.0 

 nasi_kuning 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 68 70.8 70.8 70.8 

sangat suka 28 29.2 29.2 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

bubur 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 9 9.4 9.4 9.4 

tidak suka 18 18.8 18.8 28.1 

suka 55 57.3 57.3 85.4 

sangat suka 14 14.6 14.6 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

mie_goreng 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 6 6.3 6.3 6.3 

suka 63 65.6 65.6 71.9 

sangat suka 27 28.1 28.1 100.0 

Total 96 100.0 100.0  



 
 

 
 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

bakso 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 1.0 1.0 1.0 

tidak suka 2 2.1 2.1 3.1 

suka 46 47.9 47.9 51.0 

sangat suka 47 49.0 49.0 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ayam 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 40 41.7 41.7 41.7 

sangat suka 56 58.3 58.3 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

daging 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 7 7.3 7.3 7.3 

suka 48 50.0 50.0 57.3 

sangat suka 41 42.7 42.7 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

chicken_nugget 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 1.0 1.0 1.0 

tidak suka 4 4.2 4.2 5.2 

suka 39 40.6 40.6 45.8 

sangat suka 52 54.2 54.2 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

sosis 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 1.0 1.0 1.0 

tidak suka 13 13.5 13.5 14.6 

suka 54 56.3 56.3 70.8 

sangat suka 28 29.2 29.2 100.0 

Total 96 100.0 100.0  
kornet 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 3 3.1 3.1 3.1 

tidak suka 22 22.9 22.9 26.0 

suka 56 58.3 58.3 84.4 

sangat suka 15 15.6 15.6 100.0 

Total 96 100.0 100.0  



 
 

 
 

 
ikan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 1.0 1.0 1.0 

tidak suka 7 7.3 7.3 8.3 

suka 56 58.3 58.3 66.7 

sangat suka 32 33.3 33.3 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

 

telur_rebus 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 4 4.2 4.2 4.2 

tidak suka 26 27.1 27.1 31.3 

suka 47 49.0 49.0 80.2 

sangat suka 19 19.8 19.8 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

 

 

kangkung 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 1.0 1.0 1.0 

tidak suka 5 5.2 5.2 6.3 

suka 37 38.5 38.5 44.8 

sangat suka 53 55.2 55.2 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

udang 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 1.0 1.0 1.0 

tidak suka 6 6.3 6.3 7.3 

suka 44 45.8 45.8 53.1 

sangat suka 45 46.9 46.9 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

telur_mata_sapi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 1.0 1.0 1.0 

tidak suka 2 2.1 2.1 3.1 

suka 46 47.9 47.9 51.0 

sangat suka 47 49.0 49.0 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

bayam 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 1.0 1.0 1.0 

tidak suka 15 15.6 15.6 16.7 

suka 52 54.2 54.2 70.8 

sangat suka 28 29.2 29.2 100.0 

Total 96 100.0 100.0  



 
 

 
 

sawi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 2 2.1 2.1 2.1 

tidak suka 26 27.1 27.1 29.2 

suka 42 43.8 43.8 72.9 

sangat suka 26 27.1 27.1 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

 

 

jagung 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 2 2.1 2.1 2.1 

tidak suka 10 10.4 10.4 12.5 

suka 47 49.0 49.0 61.5 

sangat suka 37 38.5 38.5 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

kacang_polong 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 5 5.2 5.2 5.2 

tidak suka 33 34.4 34.4 39.6 

suka 44 45.8 45.8 85.4 

sangat suka 14 14.6 14.6 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

nangka 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 14 14.6 14.6 14.6 

suka 42 43.8 43.8 58.3 

sangat suka 40 41.7 41.7 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

labu 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 6 6.3 6.3 6.3 

tidak suka 13 13.5 13.5 19.8 

suka 51 53.1 53.1 72.9 

sangat suka 26 27.1 27.1 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

kacang_panjang 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 10 10.4 10.4 10.4 

tidak suka 29 30.2 30.2 40.6 

suka 47 49.0 49.0 89.6 

sangat suka 10 10.4 10.4 100.0 

Total 96 100.0 100.0  



 
 

 
 

kacang_hijau 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 9 9.4 9.4 9.4 

tidak suka 23 24.0 24.0 33.3 

suka 47 49.0 49.0 82.3 

sangat suka 17 17.7 17.7 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

apel 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 2 2.1 2.1 2.1 

suka 41 42.7 42.7 44.8 

sangat suka 53 55.2 55.2 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

tauge 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 6 6.3 6.3 6.3 

tidak suka 24 25.0 25.0 31.3 

suka 54 56.3 56.3 87.5 

sangat suka 12 12.5 12.5 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

tahu 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 4 4.2 4.2 4.2 

tidak suka 8 8.3 8.3 12.5 

suka 52 54.2 54.2 66.7 

sangat suka 32 33.3 33.3 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

tempe 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 1.0 1.0 1.0 

tidak suka 4 4.2 4.2 5.2 

suka 57 59.4 59.4 64.6 

sangat suka 34 35.4 35.4 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

pisang 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 1.0 1.0 1.0 

tidak suka 4 4.2 4.2 5.2 

suka 43 44.8 44.8 50.0 

sangat suka 48 50.0 50.0 100.0 

Total 96 100.0 100.0  



 
 

 
 

 
jeruk 

 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 45 46.9 46.9 46.9 

sangat suka 51 53.1 53.1 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

semangka 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 2 2.1 2.1 2.1 

suka 35 36.5 36.5 38.5 

sangat suka 59 61.5 61.5 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

mangga 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 2 2.1 2.1 2.1 

suka 26 27.1 27.1 29.2 

sangat suka 68 70.8 70.8 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

anggur 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 2 2.1 2.1 2.1 

suka 39 40.6 40.6 42.7 

sangat suka 55 57.3 57.3 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

pepaya 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 11 11.5 11.5 11.5 

suka 46 47.9 47.9 59.4 

sangat suka 39 40.6 40.6 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

nanas 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 2 2.1 2.1 2.1 

tidak suka 10 10.4 10.4 12.5 

suka 41 42.7 42.7 55.2 

sangat suka 43 44.8 44.8 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

keripik 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 6 6.3 6.3 6.3 

suka 50 52.1 52.1 58.3 

sangat suka 40 41.7 41.7 100.0 



 
 

 
 

 

 

 

brownis 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 1 1.0 1.0 1.0 

suka 30 31.3 31.3 32.3 

sangat suka 65 67.7 67.7 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

wafer 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 56 58.3 58.3 58.3 

sangat suka 40 41.7 41.7 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

 

pisang_goreng 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 1.0 1.0 1.0 

tidak suka 5 5.2 5.2 6.3 

suka 56 58.3 58.3 64.6 

sangat suka 34 35.4 35.4 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

Total 96 100.0 100.0  

makanan_ringan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 2 2.1 2.1 2.1 

suka 48 50.0 50.0 52.1 

sangat suka 46 47.9 47.9 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

coklat 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 1 1.0 1.0 1.0 

suka 28 29.2 29.2 30.2 

sangat suka 67 69.8 69.8 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

ubi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 8 8.3 8.3 8.3 

suka 58 60.4 60.4 68.8 

sangat suka 30 31.3 31.3 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

bakwan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 3 3.1 3.1 3.1 

tidak suka 6 6.3 6.3 9.4 

suka 62 64.6 64.6 74.0 

sangat suka 25 26.0 26.0 100.0 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

sphagetti 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 8 8.3 8.3 8.3 

tidak suka 11 11.5 11.5 19.8 

suka 41 42.7 42.7 62.5 

sangat suka 36 37.5 37.5 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

susu 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 4 4.2 4.2 4.2 

suka 28 29.2 29.2 33.3 

sangat suka 64 66.7 66.7 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

Total 96 100.0 100.0  

pizza 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 8 8.3 8.3 8.3 

tidak suka 10 10.4 10.4 18.8 

suka 47 49.0 49.0 67.7 

sangat suka 31 32.3 32.3 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

burger 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 3 3.1 3.1 3.1 

tidak suka 8 8.3 8.3 11.5 

suka 48 50.0 50.0 61.5 

sangat suka 37 38.5 38.5 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

kfc 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 2 2.1 2.1 2.1 

tidak suka 4 4.2 4.2 6.3 

suka 55 57.3 57.3 63.5 

sangat suka 35 36.5 36.5 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

keju 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 2 2.1 2.1 2.1 

tidak suka 8 8.3 8.3 10.4 

suka 36 37.5 37.5 47.9 

sangat suka 50 52.1 52.1 100.0 

Total 96 100.0 100.0  



 
 

 
 

 
youghurt 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 7 7.3 7.3 7.3 

tidak suka 19 19.8 19.8 27.1 

suka 38 39.6 39.6 66.7 

sangat suka 32 33.3 33.3 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

jus_alpukat 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 14 14.6 14.6 14.6 

suka 29 30.2 30.2 44.8 

sangat suka 53 55.2 55.2 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

 

coca_cola 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 9 9.4 9.4 9.4 

tidak suka 31 32.3 32.3 41.7 

suka 42 43.8 43.8 85.4 

sangat suka 14 14.6 14.6 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

jus_jeruk 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 1.0 1.0 1.0 

tidak suka 4 4.2 4.2 5.2 

suka 42 43.8 43.8 49.0 

sangat suka 49 51.0 51.0 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

jus_melon 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 2 2.1 2.1 2.1 

tidak suka 11 11.5 11.5 13.5 

suka 50 52.1 52.1 65.6 

sangat suka 33 34.4 34.4 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

fanta 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 8 8.3 8.3 8.3 

tidak suka 23 24.0 24.0 32.3 

suka 49 51.0 51.0 83.3 

sangat suka 16 16.7 16.7 100.0 

Total 96 100.0 100.0  



 
 

 
 

 
sprite 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 5 5.2 5.2 5.2 

tidak suka 19 19.8 19.8 25.0 

suka 44 45.8 45.8 70.8 

sangat suka 28 29.2 29.2 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

jasjus 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 6 6.3 6.3 6.3 

tidak suka 38 39.6 39.6 45.8 

suka 46 47.9 47.9 93.8 

sangat suka 6 6.3 6.3 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

kopi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 7 7.3 7.3 7.3 

tidak suka 25 26.0 26.0 33.3 

suka 53 55.2 55.2 88.5 

sangat suka 11 11.5 11.5 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

Lampiran Preferensi Makanan Berdasarkan Status Gizi Normal 

nasi_putih 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 57 71.3 71.3 71.3 

sangat suka 23 28.8 28.8 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

nutrisari 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 2 2.1 2.1 2.1 

tidak suka 27 28.1 28.1 30.2 

suka 57 59.4 59.4 89.6 

sangat suka 10 10.4 10.4 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

teh 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 3 3.1 3.1 3.1 

suka 67 69.8 69.8 72.9 

sangat suka 26 27.1 27.1 100.0 

Total 96 100.0 100.0  



 
 

 
 

 
nasi_kuning 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 57 71.3 71.3 71.3 

sangat suka 23 28.8 28.8 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

bubur 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 8 10.0 10.0 10.0 

tidak suka 13 16.3 16.3 26.3 

suka 47 58.8 58.8 85.0 

sangat suka 12 15.0 15.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

mie_goreng 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 6 7.5 7.5 7.5 

suka 55 68.8 68.8 76.3 

sangat suka 19 23.8 23.8 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

ayam 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 34 42.5 42.5 42.5 

sangat suka 46 57.5 57.5 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

nasi_goreng 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 25 31.3 31.3 31.3 

sangat suka 55 68.8 68.8 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

mie_instant 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 7 8.8 8.8 8.8 

suka 60 75.0 75.0 83.8 

sangat suka 13 16.3 16.3 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

roti 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 1.3 1.3 1.3 

suka 42 52.5 52.5 53.8 

sangat suka 36 45.0 45.0 98.8 

33.00 1 1.3 1.3 100.0 

Total 80 100.0 100.0  



 
 

 
 

 
daging 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 6 7.5 7.5 7.5 

suka 38 47.5 47.5 55.0 

sangat suka 36 45.0 45.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

bakso 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 1.3 1.3 1.3 

tidak suka 1 1.3 1.3 2.5 

suka 40 50.0 50.0 52.5 

sangat suka 38 47.5 47.5 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

kornet 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 2 2.5 2.5 2.5 

tidak suka 19 23.8 23.8 26.3 

suka 46 57.5 57.5 83.8 

sangat suka 13 16.3 16.3 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

chicken_nugget 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 4 5.0 5.0 5.0 

suka 33 41.3 41.3 46.3 

sangat suka 43 53.8 53.8 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

sosis 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 1.3 1.3 1.3 

tidak suka 12 15.0 15.0 16.3 

suka 43 53.8 53.8 70.0 

sangat suka 24 30.0 30.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

ikan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 1.3 1.3 1.3 

tidak suka 7 8.8 8.8 10.0 

suka 43 53.8 53.8 63.8 

sangat suka 29 36.3 36.3 100.0 

Total 80 100.0 100.0  



 
 

 
 

udang 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 1.3 1.3 1.3 

tidak suka 6 7.5 7.5 8.8 

suka 41 51.3 51.3 60.0 

sangat suka 32 40.0 40.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

telur_mata_sapi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 1.3 1.3 1.3 

tidak suka 2 2.5 2.5 3.8 

suka 38 47.5 47.5 51.3 

sangat suka 39 48.8 48.8 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

bayam 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 1.3 1.3 1.3 

tidak suka 12 15.0 15.0 16.3 

suka 46 57.5 57.5 73.8 

sangat suka 21 26.3 26.3 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

telur_rebus 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 3 3.8 3.8 3.8 

tidak suka 20 25.0 25.0 28.8 

suka 38 47.5 47.5 76.3 

sangat suka 19 23.8 23.8 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

kangkung 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 1.3 1.3 1.3 

tidak suka 4 5.0 5.0 6.3 

suka 29 36.3 36.3 42.5 

sangat suka 46 57.5 57.5 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

sawi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 2 2.5 2.5 2.5 

tidak suka 21 26.3 26.3 28.8 

suka 35 43.8 43.8 72.5 

sangat suka 22 27.5 27.5 100.0 

Total 80 100.0 100.0  



 
 

 
 

 
nangka 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 10 12.5 12.5 12.5 

suka 38 47.5 47.5 60.0 

sangat suka 32 40.0 40.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

labu 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 2 2.5 2.5 2.5 

tidak suka 11 13.8 13.8 16.3 

suka 42 52.5 52.5 68.8 

sangat suka 25 31.3 31.3 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

kacang_panjang 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 6 7.5 7.5 7.5 

tidak suka 26 32.5 32.5 40.0 

suka 40 50.0 50.0 90.0 

sangat suka 8 10.0 10.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

jagung 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 1.3 1.3 1.3 

tidak suka 8 10.0 10.0 11.3 

suka 40 50.0 50.0 61.3 

sangat suka 31 38.8 38.8 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

kacang_polong 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 2 2.5 2.5 2.5 

tidak suka 30 37.5 37.5 40.0 

suka 37 46.3 46.3 86.3 

sangat suka 11 13.8 13.8 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

kacang_hijau 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 6 7.5 7.5 7.5 

tidak suka 19 23.8 23.8 31.3 

suka 40 50.0 50.0 81.3 

sangat suka 15 18.8 18.8 100.0 

Total 80 100.0 100.0  



 
 

 
 

tauge 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 4 5.0 5.0 5.0 

tidak suka 21 26.3 26.3 31.3 

suka 43 53.8 53.8 85.0 

sangat suka 12 15.0 15.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

tempe 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 3 3.8 3.8 3.8 

suka 48 60.0 60.0 63.8 

sangat suka 29 36.3 36.3 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

pisang 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 3 3.8 3.8 3.8 

suka 37 46.3 46.3 50.0 

sangat suka 40 50.0 50.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

anggur 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 1.3 1.3 1.3 

suka 30 37.5 37.5 38.8 

sangat suka 49 61.3 61.3 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

tahu 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 2 2.5 2.5 2.5 

tidak suka 7 8.8 8.8 11.3 

suka 46 57.5 57.5 68.8 

sangat suka 25 31.3 31.3 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

apel 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 2 2.5 2.5 2.5 

suka 33 41.3 41.3 43.8 

sangat suka 45 56.3 56.3 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

jeruk 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 38 47.5 47.5 47.5 

sangat suka 42 52.5 52.5 100.0 

Total 80 100.0 100.0  



 
 

 
 

 
semangka 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 2 2.5 2.5 2.5 

suka 28 35.0 35.0 37.5 

sangat suka 50 62.5 62.5 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

nanas 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 1.3 1.3 1.3 

tidak suka 10 12.5 12.5 13.8 

suka 31 38.8 38.8 52.5 

sangat suka 38 47.5 47.5 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

keripik 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid .00 1 1.3 1.3 1.3 

tidak suka 5 6.3 6.3 7.5 

suka 42 52.5 52.5 60.0 

sangat suka 32 40.0 40.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

brownis 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 1 1.3 1.3 1.3 

suka 21 26.3 26.3 27.5 

pepaya 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 6 7.5 7.5 7.5 

suka 42 52.5 52.5 60.0 

sangat suka 32 40.0 40.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

mangga 

 Frequenc Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 2 2.5 2.5 2.5 

suka 21 26.3 26.3 28.8 

sangat suka 57 71.3 71.3 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

makanan_ringan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 2 2.5 2.5 2.5 

suka 38 47.5 47.5 50.0 

sangat suka 40 50.0 50.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  



 
 

 
 

sangat suka 58 72.5 72.5 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

wafer 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 44 55.0 55.0 55.0 

sangat suka 36 45.0 45.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

pisang_goreng 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 4 5.0 5.0 5.0 

suka 48 60.0 60.0 65.0 

sangat suka 28 35.0 35.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

pizza 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 7 8.8 8.8 8.8 

tidak suka 8 10.0 10.0 18.8 

suka 41 51.3 51.3 70.0 

sangat suka 24 30.0 30.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

coklat 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 22 27.5 27.5 27.5 

sangat suka 58 72.5 72.5 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

ubi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 7 8.8 8.8 8.8 

suka 49 61.3 61.3 70.0 

sangat suka 24 30.0 30.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

bakwan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 2 2.5 2.5 2.5 

tidak suka 5 6.3 6.3 8.8 

suka 52 65.0 65.0 73.8 

sangat suka 21 26.3 26.3 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

burger 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 3 3.8 3.8 3.8 

tidak suka 7 8.8 8.8 12.5 

suka 41 51.3 51.3 63.8 



 
 

 
 

 

 
sphageti 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 6 7.5 7.5 7.5 

tidak suka 10 12.5 12.5 20.0 

suka 35 43.8 43.8 63.8 

sangat suka 29 36.3 36.3 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

susu 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 3 3.8 3.8 3.8 

suka 23 28.8 28.8 32.5 

sangat suka 54 67.5 67.5 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

yoghurt 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 6 7.5 7.5 7.5 

tidak suka 17 21.3 21.3 28.8 

suka 30 37.5 37.5 66.3 

sangat suka 27 33.8 33.8 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

sangat suka 29 36.3 36.3 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

kfc 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 1.3 1.3 1.3 

tidak suka 4 5.0 5.0 6.3 

suka 48 60.0 60.0 66.3 

sangat suka 27 33.8 33.8 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

keju 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 2 2.5 2.5 2.5 

tidak suka 6 7.5 7.5 10.0 

suka 29 36.3 36.3 46.3 

sangat suka 43 53.8 53.8 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

jus_jeruk 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 1.3 1.3 1.3 

tidak suka 4 5.0 5.0 6.3 

suka 33 41.3 41.3 47.5 

sangat suka 42 52.5 52.5 100.0 

Total 80 100.0 100.0  



 
 

 
 

jus_alpukat 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 12 15.0 15.0 15.0 

suka 23 28.8 28.8 43.8 

sangat suka 45 56.3 56.3 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

coca_cola 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 7 8.8 8.8 8.8 

tidak suka 27 33.8 33.8 42.5 

suka 36 45.0 45.0 87.5 

sangat suka 10 12.5 12.5 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

sprite 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 4 5.0 5.0 5.0 

tidak suka 17 21.3 21.3 26.3 

suka 39 48.8 48.8 75.0 

sangat suka 20 25.0 25.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

jus_melon 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 2 2.5 2.5 2.5 

tidak suka 9 11.3 11.3 13.8 

suka 40 50.0 50.0 63.8 

sangat suka 29 36.3 36.3 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

fanta 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 6 7.5 7.5 7.5 

tidak suka 21 26.3 26.3 33.8 

suka 43 53.8 53.8 87.5 

sangat suka 10 12.5 12.5 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

nutrisari 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 1.3 1.3 1.3 

tidak suka 25 31.3 31.3 32.5 

suka 47 58.8 58.8 91.3 

sangat suka 7 8.8 8.8 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

jasjus 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 



 
 

 
 

 

 

 

kopi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 5 6.3 6.3 6.3 

tidak suka 22 27.5 27.5 33.8 

suka 43 53.8 53.8 87.5 

sangat suka 10 12.5 12.5 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

Lampiran Preferensi Makanan Berdasarkan Status Gizi Gemuk 

 

 

nasi_kuning 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 7 58.3 58.3 58.3 

sangat suka 5 41.7 41.7 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

 

bubur 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 8.3 8.3 8.3 

tidak suka 5 41.7 41.7 50.0 

suka 4 33.3 33.3 83.3 

sangat suka 2 16.7 16.7 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

 

Valid sangat tidak suka 3 3.8 3.8 3.8 

tidak suka 34 42.5 42.5 46.3 

suka 39 48.8 48.8 95.0 

sangat suka 4 5.0 5.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

nasi_putih 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 11 91.7 91.7 91.7 

sangat suka 1 8.3 8.3 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

nasi_goreng 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 4 33.3 33.3 33.3 

sangat suka 8 66.7 66.7 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

mie_instant 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 1 8.3 8.3 8.3 

suka 4 33.3 33.3 41.7 

sangat suka 7 58.3 58.3 100.0 

Total 12 100.0 100.0  



 
 

 
 

mie_goreng 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 5 41.7 41.7 41.7 

sangat suka 7 58.3 58.3 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

 

ayam 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 5 41.7 41.7 41.7 

sangat suka 7 58.3 58.3 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

 

chicken_nugget 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 8.3 8.3 8.3 

suka 4 33.3 33.3 41.7 

sangat suka 7 58.3 58.3 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

 

sosis 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 1 8.3 8.3 8.3 

suka 8 66.7 66.7 75.0 

sangat suka 3 25.0 25.0 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

roti 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 7 58.3 58.3 58.3 

sangat suka 5 41.7 41.7 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

daging 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 1 8.3 8.3 8.3 

suka 8 66.7 66.7 75.0 

sangat suka 3 25.0 25.0 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

bakso 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 5 41.7 41.7 41.7 

sangat suka 7 58.3 58.3 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

kornet 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 8.3 8.3 8.3 

tidak suka 2 16.7 16.7 25.0 



 
 

 
 

 

 

ikan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 9 75.0 75.0 75.0 

sangat suka 3 25.0 25.0 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

 

telur_rebus 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 8.3 8.3 8.3 

tidak suka 5 41.7 41.7 50.0 

suka 6 50.0 50.0 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

 

kangkung 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 5 41.7 41.7 41.7 

sangat suka 7 58.3 58.3 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

 

sawi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 5 41.7 41.7 41.7 

suka 3 25.0 25.0 66.7 

sangat suka 4 33.3 33.3 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

suka 8 66.7 66.7 91.7 

sangat suka 1 8.3 8.3 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

udang 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 2 16.7 16.7 16.7 

sangat suka 10 83.3 83.3 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

telur_mata_sapi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 6 50.0 50.0 50.0 

sangat suka 6 50.0 50.0 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

bayam 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 3 25.0 25.0 25.0 

suka 4 33.3 33.3 58.3 

sangat suka 5 41.7 41.7 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

nangka 



 
 

 
 

 

 

Jagung 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 8.3 8.3 8.3 

tidak suka 1 8.3 8.3 16.7 

suka 5 41.7 41.7 58.3 

sangat suka 5 41.7 41.7 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

 

 

kacang_panjang 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 3 25.0 25.0 25.0 

tidak suka 3 25.0 25.0 50.0 

suka 6 50.0 50.0 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

 

tauge 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 8.3 8.3 8.3 

tidak suka 2 16.7 16.7 25.0 

suka 9 75.0 75.0 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 
tahu 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 3 25.0 25.0 25.0 

suka 2 16.7 16.7 41.7 

sangat suka 7 58.3 58.3 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

labu 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 3 25.0 25.0 25.0 

tidak suka 2 16.7 16.7 41.7 

suka 6 50.0 50.0 91.7 

sangat suka 1 8.3 8.3 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

kacang_polong 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 2 16.7 16.7 16.7 

tidak suka 3 25.0 25.0 41.7 

suka 5 41.7 41.7 83.3 

sangat suka 2 16.7 16.7 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

kacang_hijau 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 2 16.7 16.7 16.7 

tidak suka 3 25.0 25.0 41.7 

suka 5 41.7 41.7 83.3 

sangat suka 2 16.7 16.7 100.0 

Total 12 100.0 100.0  



 
 

 
 

Valid sangat tidak suka 1 8.3 8.3 8.3 

tidak suka 1 8.3 8.3 16.7 

suka 5 41.7 41.7 58.3 

sangat suka 5 41.7 41.7 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

 

apel 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 4 33.3 33.3 33.3 

sangat suka 8 66.7 66.7 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

 

jeruk 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 3 25.0 25.0 25.0 

sangat suka 9 75.0 75.0 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

 

semangka 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 4 33.3 33.3 33.3 

sangat suka 8 66.7 66.7 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

tempe 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 8.3 8.3 8.3 

suka 8 66.7 66.7 75.0 

sangat suka 3 25.0 25.0 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

pisang 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 1 8.3 8.3 8.3 

suka 4 33.3 33.3 41.7 

sangat suka 7 58.3 58.3 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

anggur 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 8.3 8.3 8.3 

suka 5 41.7 41.7 50.0 

sangat suka 6 50.0 50.0 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

pepaya 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 4 33.3 33.3 33.3 

suka 2 16.7 16.7 50.0 

sangat suka 6 50.0 50.0 100.0 



 
 

 
 

 

 
nanas 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 8.3 8.3 8.3 

suka 6 50.0 50.0 58.3 

sangat suka 5 41.7 41.7 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

 

keripik 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 1 8.3 8.3 8.3 

suka 5 41.7 41.7 50.0 

sangat suka 6 50.0 50.0 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

 

brownis 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 6 50.0 50.0 50.0 

sangat suka 6 50.0 50.0 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

 

wafer 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 9 75.0 75.0 75.0 

sangat suka 3 25.0 25.0 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

Total 12 100.0 100.0  

mangga 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 4 33.3 33.3 33.3 

sangat suka 8 66.7 66.7 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

makanan_ringan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 7 58.3 58.3 58.3 

sangat suka 5 41.7 41.7 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

coklat 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 1 8.3 8.3 8.3 

suka 4 33.3 33.3 41.7 

sangat suka 7 58.3 58.3 100.0 

Total 12 100.0 100.0  



 
 

 
 

ubi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 1 8.3 8.3 8.3 

suka 5 41.7 41.7 50.0 

sangat suka 6 50.0 50.0 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

 

bakwan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 8.3 8.3 8.3 

tidak suka 1 8.3 8.3 16.7 

suka 7 58.3 58.3 75.0 

sangat suka 3 25.0 25.0 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

 

burger 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 7 58.3 58.3 58.3 

sangat suka 5 41.7 41.7 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

 

kfc 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 8.3 8.3 8.3 

suka 5 41.7 41.7 50.0 

sangat suka 6 50.0 50.0 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

pisang_goreng 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 1 8.3 8.3 8.3 

suka 6 50.0 50.0 58.3 

sangat suka 5 41.7 41.7 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

pizza 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 8.3 8.3 8.3 

tidak suka 1 8.3 8.3 16.7 

suka 5 41.7 41.7 58.3 

sangat suka 5 41.7 41.7 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

sphageti 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 2 16.7 16.7 16.7 

suka 5 41.7 41.7 58.3 

sangat suka 5 41.7 41.7 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

susu 



 
 

 
 

 

 

keju 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 2 16.7 16.7 16.7 

suka 4 33.3 33.3 50.0 

sangat suka 6 50.0 50.0 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

 

 

jus_jeruk 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 5 41.7 41.7 41.7 

sangat suka 7 58.3 58.3 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

 

coca_cola 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 8.3 8.3 8.3 

tidak suka 3 25.0 25.0 33.3 

suka 5 41.7 41.7 75.0 

sangat suka 3 25.0 25.0 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 1 8.3 8.3 8.3 

suka 2 16.7 16.7 25.0 

sangat suka 9 75.0 75.0 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

yoghurt 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 8.3 8.3 8.3 

tidak suka 2 16.7 16.7 25.0 

suka 5 41.7 41.7 66.7 

sangat suka 4 33.3 33.3 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

jus_alpukat 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 2 16.7 16.7 16.7 

suka 4 33.3 33.3 50.0 

sangat suka 6 50.0 50.0 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

jus_melon 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 2 16.7 16.7 16.7 

suka 7 58.3 58.3 75.0 

sangat suka 3 25.0 25.0 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

fanta 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 2 16.7 16.7 16.7 

tidak suka 1 8.3 8.3 25.0 

suka 4 33.3 33.3 58.3 

sangat suka 5 41.7 41.7 100.0 



 
 

 
 

 

 
sprite 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 8.3 8.3 8.3 

tidak suka 1 8.3 8.3 16.7 

suka 3 25.0 25.0 41.7 

sangat suka 7 58.3 58.3 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

 

jasjus 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 2 16.7 16.7 16.7 

tidak suka 3 25.0 25.0 41.7 

suka 5 41.7 41.7 83.3 

sangat suka 2 16.7 16.7 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

 

kopi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 8.3 8.3 8.3 

tidak suka 3 25.0 25.0 33.3 

suka 7 58.3 58.3 91.7 

sangat suka 1 8.3 8.3 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

 

Lampiran Preferensi Makanan Berdasarkan Status Gizi Kurus 

 
nasi_putih 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Total 12 100.0 100.0  

nutrisari 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 2 16.7 16.7 16.7 

suka 8 66.7 66.7 83.3 

sangat suka 2 16.7 16.7 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

teh 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 1 8.3 8.3 8.3 

suka 8 66.7 66.7 75.0 

sangat suka 3 25.0 25.0 100.0 

Total 12 100.0 100.0  



 
 

 
 

Valid suka 4 100.0 100.0 100.0 

 

 

nasi_goreng 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 1 25.0 25.0 25.0 

sangat suka 3 75.0 75.0 100.0 

Total 4 100.0 100.0  

 

 

mie_instant 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 2 50.0 50.0 50.0 

sangat suka 2 50.0 50.0 100.0 

Total 4 100.0 100.0  

 

 

roti 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 1 25.0 25.0 25.0 

suka 2 50.0 50.0 75.0 

sangat suka 1 25.0 25.0 100.0 

Total 4 100.0 100.0  

 

 

daging 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 2 50.0 50.0 50.0 

sangat suka 2 50.0 50.0 100.0 

Total 4 100.0 100.0  

nasi_kuning 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 4 100.0 100.0 100.0 

bubur 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 4 100.0 100.0 100.0 

mie_goreng 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 3 75.0 75.0 75.0 

sangat suka 1 25.0 25.0 100.0 

Total 4 100.0 100.0  

ayam 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 1 25.0 25.0 25.0 

sangat suka 3 75.0 75.0 100.0 

Total 4 100.0 100.0  

chicken_nugget 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 2 50.0 50.0 50.0 



 
 

 
 

 

 
bakso 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 1 25.0 25.0 25.0 

suka 1 25.0 25.0 50.0 

sangat suka 2 50.0 50.0 100.0 

Total 4 100.0 100.0  

 

 

kornet 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 1 25.0 25.0 25.0 

suka 2 50.0 50.0 75.0 

sangat suka 1 25.0 25.0 100.0 

Total 4 100.0 100.0  

 

 

udang 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 1 25.0 25.0 25.0 

sangat suka 3 75.0 75.0 100.0 

Total 4 100.0 100.0  

 

 

telur_mata_sapi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 2 50.0 50.0 50.0 

sangat suka 2 50.0 50.0 100.0 

Total 4 100.0 100.0  

sangat suka 2 50.0 50.0 100.0 

Total 4 100.0 100.0  

sosis 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 3 75.0 75.0 75.0 

sangat suka 1 25.0 25.0 100.0 

Total 4 100.0 100.0  

ikan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 4 100.0 100.0 100.0 

telur_rebus 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 1 25.0 25.0 25.0 

suka 2 50.0 50.0 75.0 

sangat suka 1 25.0 25.0 100.0 

Total 4 100.0 100.0  



 
 

 
 

 

 

bayam 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 2 50.0 50.0 50.0 

sangat suka 2 50.0 50.0 100.0 

Total 4 100.0 100.0  

 

 

nangka 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 1 25.0 25.0 25.0 

suka 2 50.0 50.0 75.0 

sangat suka 1 25.0 25.0 100.0 

Total 4 100.0 100.0  

 

 

labu 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 25.0 25.0 25.0 

suka 3 75.0 75.0 100.0 

Total 4 100.0 100.0  

 

 

kacang_panjang 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 25.0 25.0 25.0 

suka 1 25.0 25.0 50.0 

sangat suka 2 50.0 50.0 100.0 

Total 4 100.0 100.0  

kangkung 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 1 25.0 25.0 25.0 

suka 3 75.0 75.0 100.0 

Total 4 100.0 100.0  

sawi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 4 100.0 100.0 100.0 

jagung 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 1 25.0 25.0 25.0 

suka 2 50.0 50.0 75.0 

sangat suka 1 25.0 25.0 100.0 

Total 4 100.0 100.0  

kacang_polong 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 25.0 25.0 25.0 

suka 2 50.0 50.0 75.0 

sangat suka 1 25.0 25.0 100.0 

Total 4 100.0 100.0  



 
 

 
 

 
kacang_hijau 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 25.0 25.0 25.0 

tidak suka 1 25.0 25.0 50.0 

suka 2 50.0 50.0 100.0 

Total 4 100.0 100.0  

 

 

tahu 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 25.0 25.0 25.0 

suka 1 25.0 25.0 50.0 

sangat suka 2 50.0 50.0 100.0 

Total 4 100.0 100.0  

 

 

apel 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 4 100.0 100.0 100.0 

 

 

jeruk 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 4 100.0 100.0 100.0 

 

 

 

 

tauge 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 25.0 25.0 25.0 

tidak suka 1 25.0 25.0 50.0 

suka 2 50.0 50.0 100.0 

Total 4 100.0 100.0  

tempe 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 1 25.0 25.0 25.0 

suka 1 25.0 25.0 50.0 

sangat suka 2 50.0 50.0 100.0 

Total 4 100.0 100.0  

pisang 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 25.0 25.0 25.0 

suka 2 50.0 50.0 75.0 

sangat suka 1 25.0 25.0 100.0 

Total 4 100.0 100.0  

anggur 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 4 100.0 100.0 100.0 



 
 

 
 

semangka 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 3 75.0 75.0 75.0 

sangat suka 1 25.0 25.0 100.0 

Total 4 100.0 100.0  

 

 

nanas 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 4 100.0 100.0 100.0 

 

 

keripik 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 2 50.0 50.0 50.0 

sangat suka 2 50.0 50.0 100.0 

Total 4 100.0 100.0  

 

 

brownis 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 3 75.0 75.0 75.0 

sangat suka 1 25.0 25.0 100.0 

Total 4 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

pepaya 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 1 25.0 25.0 25.0 

suka 2 50.0 50.0 75.0 

sangat suka 1 25.0 25.0 100.0 

Total 4 100.0 100.0  

mangga 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 1 25.0 25.0 25.0 

sangat suka 3 75.0 75.0 100.0 

Total 4 100.0 100.0  

makanan_ringan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 2 50.0 50.0 50.0 

sangat suka 2 50.0 50.0 100.0 

Total 4 100.0 100.0  

coklat 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 2 50.0 50.0 50.0 

sangat suka 2 50.0 50.0 100.0 

Total 4 100.0 100.0  



 
 

 
 

 
wafer 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 3 75.0 75.0 75.0 

sangat suka 1 25.0 25.0 100.0 

Total 4 100.0 100.0  

 

 

pisang_goreng 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 25.0 25.0 25.0 

suka 2 50.0 50.0 75.0 

sangat suka 1 25.0 25.0 100.0 

Total 4 100.0 100.0  

 

 

pizza 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 1 25.0 25.0 25.0 

suka 1 25.0 25.0 50.0 

sangat suka 2 50.0 50.0 100.0 

Total 4 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ubi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid suka 4 100.0 100.0 100.0 

bakwan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 3 75.0 75.0 75.0 

sangat suka 1 25.0 25.0 100.0 

Total 4 100.0 100.0  

burger 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 1 25.0 25.0 25.0 

sangat suka 3 75.0 75.0 100.0 

Total 4 100.0 100.0  
sphageti 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 1 25.0 25.0 25.0 

suka 1 25.0 25.0 50.0 

sangat suka 2 50.0 50.0 100.0 

Total 4 100.0 100.0  



 
 

 
 

kfc 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 2 50.0 50.0 50.0 

sangat suka 2 50.0 50.0 100.0 

Total 4 100.0 100.0  

 

 

keju 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 2 50.0 50.0 50.0 

sangat suka 2 50.0 50.0 100.0 

Total 4 100.0 100.0  

 

 

jus_jeruk 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 4 100.0 100.0 100.0 

 

 

jus_melon 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 3 75.0 75.0 75.0 

sangat suka 1 25.0 25.0 100.0 

Total 4 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

susu 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 2 50.0 50.0 50.0 

sangat suka 2 50.0 50.0 100.0 

Total 4 100.0 100.0  

yoghurt 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 2 50.0 50.0 50.0 

sangat suka 2 50.0 50.0 100.0 

Total 4 100.0 100.0  

jus_alpukat 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 2 50.0 50.0 50.0 

sangat suka 2 50.0 50.0 100.0 

Total 4 100.0 100.0  

coca_cola 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 25.0 25.0 25.0 

tidak suka 1 25.0 25.0 50.0 

suka 1 25.0 25.0 75.0 

sangat suka 1 25.0 25.0 100.0 

Total 4 100.0 100.0  



 
 

 
 

 
fanta 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 1 25.0 25.0 25.0 

suka 2 50.0 50.0 75.0 

sangat suka 1 25.0 25.0 100.0 

Total 4 100.0 100.0  

 

 

nutrisari 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 25.0 25.0 25.0 

suka 2 50.0 50.0 75.0 

sangat suka 1 25.0 25.0 100.0 

Total 4 100.0 100.0  

 

 

teh 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid suka 3 75.0 75.0 75.0 

sangat suka 1 25.0 25.0 100.0 

Total 4 100.0 100.0  

 

 

 

 

Lampiran Rata-Rata Asupan Cairan  

 
Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

total_asupan_minuman_hari
an 

96 568 3412 1481.08 494.140 

Valid N (listwise) 96     

sprite 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak suka 1 25.0 25.0 25.0 

suka 2 50.0 50.0 75.0 

sangat suka 1 25.0 25.0 100.0 

Total 4 100.0 100.0  

jasjus 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 25.0 25.0 25.0 

tidak suka 1 25.0 25.0 50.0 

suka 2 50.0 50.0 100.0 

Total 4 100.0 100.0  

kopi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak suka 1 25.0 25.0 25.0 

suka 3 75.0 75.0 100.0 

Total 4 100.0 100.0  



 
 

 
 

 

Lampiran Asupan Cairan Berdasarkan Status Gizi 

 
status_gizi * keterangan_asupan_harian Crosstabulation 

 
keterangan_asupan_harian 

Total cukup tidak cukup 

status_gizi gemuk Count 1 11 12 

% within status_gizi 8.3% 91.7% 100.0% 

kurus Count 0 4 4 

% within status_gizi 0.0% 100.0% 100.0% 

normal Count 10 70 80 

% within status_gizi 12.5% 87.5% 100.0% 

Total Count 11 85 96 

% within status_gizi 11.5% 88.5% 100.0% 

 

  



 
 

 
 

LAMPIRAN 8  

Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 9 

Dokumentasi Kegiatan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Proses Pengukuran Berat Badan Proses Pengukuran Tinggi Badan 

Proses Re-call 24 jam Proses Pengisian Kuesioner 
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