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LAMPIRAN



Lampiran 1: Kuesioner Penelitian

No. Responden:

Kuesioner Penelitian

Dalam rangka penyusunan skripsi sebagai svarat untuk menyelesaikan studi di Fakultas
Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin, peneliti sangat mengharapkan kesediaan Anda
untuk turut membantu dengan memberikan informasi sebenarnya. Data dan informasi Anda akan

dirahasiakan.

A. Idenstitas Responden
1. Nama Lengkap

. Jenis Kelamin :L/P
. Umur :........ Tahun

2
3
4. Alamat Responden
5. Pendidikan Terakhir ...

B. Pertanyaan Mengenai Masa Kerja
1. Sudah berapa lama Anda bekerja sebagai juru las (welder) di PT. Industri Kapal
Indonesia (Persero) Makassar?

Jawaban: ..., Tahun

C. Pertanyaan Mengenai Lama Kerja

1. Jam Kerja P Jjam/hari

2. HariKerja ... hari/minggu

D. Pertanyaan Mengenai Kebiasaan Merokok
1. Apakah Anda merokok atau pernah merokok sebelumnya dalam 6 bulan terakhir?
Jawaban: a. Ya
b. Tidak

(silahkan lingkari untuk jawaban yang benar)



E. Pertanvaan Mengenai Kebiasaan Olahraga

1. Apakah Anda rutin melakukan olahraga?
Jawaban: a. Ya
b. Tidak
(silahkan lingkari jawaban yang benar)
2. Jika Ya, jenis olahraga apa yang Anda lakukan?
a. Jogging
b. Lari
¢. Berenang
d. Bersepeda
e. Senam
f. Badminton

Tenis meja

J o

Skipping

Lainnya: (tuliskan)

—-

3. Berapa lama dalam sehari Anda melakukan olahraga tersebut?
a. <30 menit
b. = 30 menit

4. Berapa kali Anda melakukan olahraga tersebut dalam satu minggu?

a. | kali
b. 2kali
c. 3kali
d. 4 kali

e. Skali



Lampiran 2: Lembar REBA

REBA Employee Assessment Worksheet

usex! on Techical note: Rapid Entire Body Assessiment (REBA), Wignett, MoAtamney, Agpied Ergonomics 31 (2000) 201-205

2or 3 = low risk, change may be needed
4to 7 = medium risk, further investigation, change
Gblo-hlﬁt&mmdwm

A. Neck, Trunk and Leg Analysis SCORES
Stepl Locate\'eckl’ostﬁon Table A Neck
20y ingansin 1 2 3
2 S
¢ L PR 2Rz
S 1 |1[2]a]a]1[2]2]4]3]3]5]e
/ Trunk |2 |2]|3]a]5]3]4]5]e]4]s]6]7
g Posture| 3 |2]4ls]efsls[el7]s]e]7]e
Step 1a: Adjust.. Neck Score
Wk boaision’ 41 Score | 4 [3[5]8|7[5]e|7|e]8]7[2]e
If neck is side bending: « 5 |4]|6]|7[c|6|7|8|e|7(s]|e]e
Step 2: lmmekPonmn Arm
In edension o8 2
4 p B\
3 e » ; (MEIE
»
2 ( Laad 1]2]3
‘,{ et 2|24
4|5]s
Step 2a: Adjust... : : ;
If truak is twisted: <1 Trunk Score
If trunk is side bending. +1 gl|efe
Step 3: Legs
1 [1fafs]2]3]s]4]s]e]7]7]7
a J' 2 |1]2]2]|3]4lal5]6]8]|7]|7]8
‘\‘ 3 |2|3]3]3f4]s]e|7]|7]sla]ls
4 |3lafa]als|el7]|s]|s]e]e]fe
Step 4: Look-up Posture Score in Table A 5 |alsfalslef7)sls]lofelo]e
,‘:‘:‘;"‘“M““”” Aovi Tocite e it 6 |elele[7]s]e]efe]0]in]sn]0
able % N
Step 5: Add Force/Load Score + 8 |slsls)alo|t0froft0f10]11]11]11
Ifload < 11 1bs : +0 10f10]10f 11 11] 11 f12]12] 1
Ifload 11 10 22 1bs : +1 R e e e
Wload > 22 Teg- 33 10 |10 |_oi|u 11| 11]in]12]12]12]12] 12
Adjust: If shock or rapid build up of force: add +1 o 11 sl 1e|aefe2]12)12]12] 12[12] 12] 12
‘ . — 12 |1212)12]12]12]12{12] 12] 12[12] 12] 1
Step 6: Score A, Find Row in Table C ER I P P P P 5 Y
Add values from steps 4 & 5 to obtain Score A | |
Find Row in Table C. e I + I I
Scoring: Table C Score Activity Score
1 = negligible risk B

B. Arm and Wrist Analysis
Step 7: Locate Upper Arm Position:

20—‘5‘

Step 7a: Adjust..
If shoulder is raised. =1
If upper anm is abducted: +1

If arm is supported or person is Jeaning: -1
Step 8: Locate Lower Arm Position:

Lower Arm

Step 9: Locate Wrist Positionz,., \

N T R
”w n“/

Step 9a: Adjust..
If wrist is bent from midline or rwisted : Add +1

Step 10: Look-up Posture Score in Table B
Using values from steps 7-9 above. locate score in Table B

Step 11: Add Coupling Score
‘Well fitting Handle and mid rang power grip. good: +0
Acceptable but not ideal Baad bold or coupling
acceptable with another body part, Jair: +1
Hand bold not acceptable but possible, poor: +2
No bandles, awkward, unsafe with aoy body part,
Unaccepeable: +3
Step 12: Score B, Find Column in Table C
Add values from steps 10 &11 10 obtain
Score B. Find column in Table C and march with Score A in
row from step 6 to obtain Table C Score.

—
-

Score B

Step 13: Activity Score

+1 1 or more body parts are held for longer than 1 minute (static)

+1 small range actions (more than 4x per minute)

+1 Acnon causes rapid large range changes in postures or unstable base

Final REBA Score
11+ = very high risk, implement change
Task name: Reviewer: Date: / provided by Practical Ergonomics
This tool is provided without warranty, The suthor has provided this tool as & simple means for applying the concepts provided in REBA . 3000 M Cormating B rbarker@ergosmart.com (816) 444-1667




Lampiran 3: Kuesioner Nordic Body Map

KUESIONER NORDIC BODY MAP

Isilah sesuai dengan keluhan yang Anda rasakan pada bagian tubuh seperi yang
ditunjukkan pada gambar. Anda dapat mengisi dengan memberi tanda (v) pada kolom huruf
pilihan Anda.

Keterangan:

: Tidak merasa sakit
: Sedikit sakit

: Sakit

: Sangat sakit

o0 w e

Lokasi Skor Gambar

2
e

Sakit/kaku pada leher atas

Sakit pada leher bawah

Sakit pada bahu kiri

Sakit pada bahu kanan

Sakit pada lengan atas kiri

Sakit pada punggung

Sakit pada lengan atas kanan
Sakit pada pinggang

Sakit pada panggul

Sakit pada bokong

Sakit pada siku kiri

Sakit pada siku kanan

Sakit pada lengan bawah kiri
Sakit pada lengan bawah kanan
Sakit pada pergelangan tangan kiri
Sakit pada pergelangan tangan
kanan

16 | Sakit pada tangan kiri

17 | Sakit pada tangan kanan

18 | Sakit pada paha kiri

19 | Sakit pada paha kanan

20 | Sakit pada lutut kiri

21 | Sakit pada lutut kanan

22 | Sakit pada betis kiri

23 | Sakit pada betis kanan

24 | Sakit pada pergelangan kaki kiri
25 | Sakit pada pergelangan kaki kanan
26 | Sakit pada kaki kiri

27 | Sakit pada kaki kanan

Clale|lw|wloun|bs|win—~o

—
3]

—
L

—
E Y

15




Coding REBA

Berisiko
Berisika

Postur Kerja [REBA]

Berisiko

Berisiko
Berisiko
Berisiko
Berisiko

Berisiko
Berisiko
Berbsika
Berisiko
Berisika
Berisika
Berisiko

Berisiko

Berisiko
Berisiko
Berisiko

Tidak Berisiko

Berisiko

Berisiko

Berisiko

1

Skor

12

12

1

10
11

10

7

Skor MSDs

Ada Keluhan

Ada Keluhan

Tidak Ada Keluhan

Tidak Ada Keluhan

‘Ada Keluhan
Ada Keluhan
‘Ada Keluhan
‘Ada Keluhan

Ada Keluhan
Ada Keluhan
Ada Keluhan
‘Ada Keluhan
‘Ada Keluhan

Tidak Ada Keluhan

Tidak Ada Keluhan
Tidak Ada Keluhan

Ada Keluhan
Ada Keluhan

Tidak Ada Keluhan

Ada Keluhan
Ada Keluhan

Tidak Ada Keluhan
Tidak Ada Keluhan
Tidak Ada Keluhan

Tidak Ada Keluhan

Ada Keluhan

Tidak Ada Keluhan

TOTAL X2

18

22

17
23

ET
17
7

21

24

Nordic Boody Map

Kebiasaan Olahraga

XL1|X12| XK1.3| X1.4 | X2.1| X2.2 | X2.3| X2.4| X2.5 | X2.6 | X2.7 | X2.8 | X2.9 | X2.10 | X2.11 | X2.12 | X2.13 | K2.14 | X2.15 | X2.16 | X2.17 | X2.. X2.19 | X2.20 | X2.21 | X2.22 | X2.23 | X2.24 | X2.25 | X2.26 | X2.27 | X2.28

-

~

-

i

-

Kerja | Kebiasaan Merokok

8 Jam/Hari

8 Jam/Hari
8 Jam/Hari
8 Jam/Hari
8 Jam/Hari
8 Jam/Hari
& Jam/Hari
8 Jam/Hari
8Jam/Hari
8 Jam/Hari

Jam/Hari
Jam/Hari
Jam/Hari
Jam/Hari

8Jam/Hari

8 Jam/Hari
8 Jam/Hari
8 Jam/Hari
8 Jam/Hari
8Jam/Hari
8 Jam/Hari
& Jam/Hari

Jam/Hari
Jam/Hari

Coding ama
‘Masa Kerja

-

erja

1

26

0

18

20

Master Tabel

SMA/Sederajat

SMA/Sederajat

SMA/Sederajat

SMA/Sederajat

Sarjana

SMAfSederajat

SMA/Sederajat

jerajat

SIVIA/Sederajat

Sarjana

SMA/Sederajat

SMA/Sederajat

SMA/Sederajat

jerajat

Sarjana

SMA/Sederajat

Sariana
Sarjana

SMA/Sederajat

Sarjana

SMA/Sederajat

SMA/Sederajat

Umur

Coding | peridikan Terakhir | Masa K

|

Lampiran 4

No Responden | Umur

15
16
17

FIy
2
2

5
26

27

31

12

Ada Keluhan

53

4 Jam/Hari

0




Lampiran 5: Hasil Analisis

Umur Responden

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid 25-29 5 12,5 12,5 12,5
30-34 3 7,5 7,5 20,0
35-39 2 50 50 25,0
40 - 44 4 10,0 10,0 35,0
45 - 49 16 40,0 40,0 75,0
50 - 54 6 15,0 15,0 90,0
55-59 4 10,0 10,0 100,0
Total 40 100,0 100,0
Pendidikan Terakhir
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Sarjana 7 17,5 17,5 17,5
SMA/Sederajat 31 77,5 77,5 95,0
SMP 2 50 5,0 100,0
Total 40 100,0 100,0
Masa Kerja Responden
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid 2-6 9 22,5 22,5 22,5
7-11 3 7,5 7,5 30,0
12 -16 4 10,0 10,0 40,0
17-21 16 40,0 40,0 80,0
22 - 26 7 17,5 17,5 97,5
27 -31 1 2,5 2,5 100,0
Total 40 100,0 100,0




Lama Kerja Responden

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid 8 Jam/Hari 40 100,0 100,0 100,0

Apakah Anda merokok atau pernah merokok sebelumnya

dalam 6 bulan terakhir?
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Ya 21 52,5 52,5 52,5
Tidak 19 47,5 47,5 100,0
Total 40 100,0 100,0
Berapa lama dalam sehari Anda melakukan aktivitas fisik?
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid  Tidak Melakukan 26 65,0 65,0 65,0
Aktivitas Fisik
<30 menit 10 25,0 25,0 90,0
= 30 menit 4 10,0 10,0 100,0
Total 40 100,0 100,0
Sakit/kaku pada leher atas
Freq Perc Vali Cumul
uency ent d Percent | ative Percent
Valid Tldalf 3 20.0 20. 20.0
merasa sakit 0
Sedikit sakit 11 275 275. 475
Sakit 15 375 375' 85.0




Sangat sakit 5 15.0 15. 100.0
Total 40 100. 100
0
Sakit pada leher bawah
Freq Per Valid Cumulati
uency cent Percent ve Percent
Y Tidak merasa 30.
alid sakit 12 0 30.0 30.0
Sedikit sakit 29 556 550 85.0
Sakit 6 156 15.0 100.0
Total 40 100 100.0
.0
Sakit pada bahu kiri
Freq Per Valid Cumulati
uency cent Percent ve Percent
v Tidakmerasa 3 75 75 75
alid sakit
Sedikit sakit 4 10d 10.0 175
Sakit 20 506 50.0 67.5
Sangat sakit 13 325. 325 100.0
Total 40 100 100.0
.0
Sakit pada bahu kanan
Freq Per Valid Cumulati
uency cent Percent ve Percent
| \ . Tidak merasa 3 75 75 75
alid sakit




Sedikit sakit 9 225. 995 30.0
Sakit 12 306 30.0 60.0
Sangat sakit 16 406 40.0 100.0
Total 40 100 100.0
.0
Sakit pada lengan atas kiri
Freq Per Valid Cumulati
uency cent Percent ve Percent
Y Tidak merasa 27.
alid sakit 11 5 21:5 21:5
Sedikit sakit 17 425. 425 0.0
Sakit 8 200' 20.0 90.0
Sangat sakit 4 100. 10.0 100.0
Total 40 100 100.0
.0
Sakit pada punggung
Freq Per Valid Cumulati
uency cent Percent ve Percent
. Y | Tidak merasa 2 50 50 50
alid sakit
Sedikit sakit 9 225. 995 275
Sakit 9 225' 225 50.0
Sangat sakit 20 506 50.0 100.0
Total 40 100 100.0




Sakit pada lengan atas kanan

Freq Per Valid Cumulati
uency cent Percent ve Percent
| \ . Tidak merasa 3 75 75 75
alid sakit
Sedikit sakit 7 175. 175 250
Sakit 14 356 35.0 60.0
Sangat sakit 16 406 40.0 100.0
Total 40 100 100.0
.0
Sakit pada pinggang
Freq Per Valid Cumulati
uency cent Percent ve Percent
| \ | Tidak merasa 1 55 55 o5
alid sakit
Sedikit sakit 8 206 0.0 995
Sakit 23 575' 57.5 80.0
Sangat sakit 8 206 0.0 100.0
Total 40 100 100.0
.0
Sakit pada panggul
Freq Per Valid Cumulati
uency cent Percent ve Percent
| \ | Tidak merasa 11 27. 275 275
alid sakit 5
Sedikit sakit 13 325. 325 60.0




Sakit 15 375' 375 97.5
Sangat sakit 1 2.5 2.5 100.0
Total 40 100 100.0
.0
Sakit pada bokong
Freq Per Valid Cumulati
uency cent Percent ve Percent
| Y | Tidak merasa 13 32. 325 325
alid sakit 5
Sedikit sakit 18 456 45.0 775
Sakit 7 175' 17.5 95.0
Sangat sakit 2 5.0 5.0 100.0
Total 40 100 100.0
.0
Sakit pada siku kiri
Freq Per Valid Cumulati
uency cent Percent ve Percent
. Y . Tidak merasa 17 42. 425 425
alid sakit 5
Sedikit sakit 18 456 45.0 875
Sakit 4 106 10.0 97.5
Sangat sakit 1 2.5 2.5 100.0
Total 40 100 100.0
.0
Sakit pada siku kanan
Freq Per Valid Cumulati
uency cent Percent ve Percent
. Y . Tidak merasa 19 47. 475 475
alid sakit 5




Sedikit sakit 14 350. 35.0 825
Sakit 7 175; 175 100.0
Total 40 100 100.0
.0
Sakit pada lengan bawah Kiri
Freq Per Valid Cumulati
uency cent Percent ve Percent
Tidak merasa 35.
alid sakit 14 0 350 35.0
Sedikit sakit 18 450. 45.0 80.0
Sakit 7 175' 175 97.5
Sangat sakit 1 2.5 2.5 100.0
Total 40 100 100.0
.0
Sakit pada lengan bawah kanan
Freq Per Valid Cumulati
uency cent Percent ve Percent
Tidak merasa 10.
alid sakit 4 0 10.0 10.0
Sedikit sakit 12 300. 300 40.0
Sakit 18 456 45.0 85.0
Sangat sakit 5 156 150 100.0
Total 40 100 100.0
.0
Sakit pada pergelangan tangan Kiri
Freq Per Valid Cumulati
uency cent Percent ve Percent




\ Tidak merasa 37.
alid sakit 15 5 375 375
Sedikit sakit 14 356 35.0 795
Sakit 11 275' 275 100.0
Total 40 100 100.0
.0
Sakit pada pergelangan tangan kanan
Freq Per Valid Cumulati
uency cent Percent ve Percent
| Y | Tidak merasa 2 50 50 50
alid sakit
Sedikit sakit 13 325. 325 375
Sakit 13 325' 32.5 70.0
Sangat sakit 12 300. 30.0 100.0
Total 40 100 100.0
.0
Sakit pada tangan Kiri
Freq Per Valid Cumulati
uency cent Percent ve Percent
\ Tidak merasa 37.
alid sakit 15 5 315 315
Sedikit sakit 12 306 30.0 675
Sakit 11 275' 27.5 95.0
Sangat sakit 2 5.0 5.0 100.0
Total 40 100 100.0




Sakit pada tangan kanan

Freq Per Valid Cumulati
uency cent Percent ve Percent
. Y . Tidak merasa 4 10. 10.0 10.0
alid sakit 0
Sedikit sakit 14 350. 35.0 45.0
Sakit 16 406 40.0 85.0
Sangat sakit 5 156 150 100.0
Total 40 100 100.0
.0
Sakit pada paha Kiri
Freq Per Valid Cumulati
uency cent Percent ve Percent
\ Tidak merasa 32.
alid sakit 13 5 325 325
Sedikit sakit 9 225. 295 550
Sakit 13 325' 32.5 87.5
Sangat sakit 5 125. 125 100.0
Total 40 100 100.0
.0
Sakit pada paha kanan
Freq Per Valid Cumulati
uency cent Percent ve Percent
Vv Tidak merasa 3 75 75 75
alid sakit
Sedikit sakit 9 225. 295 30.0
Sakit 14 35. 35.0 65.0

0




Sangat sakit 14 350. 35.0 100.0
Total 40 100 100.0
.0
Sakit pada lutut Kiri
Freq Per Valid Cumulati
uency cent Percent ve Percent
Y Tidak 17.
alid sakit ! 5 17.5 17.5
Sedikit 57.
sakit 23 5 575 75.0
Sakit 7 17. 17.5 92.5
5
. Sangat 3 75 75 100.0
sakit
Total 40 100 100.0
.0
Sakit pada lutut kanan
Freq Per Valid Cumulati
uency cent Percent ve Percent
Y Tidak merasa 25.
alid sakit 10 0 25.0 25.0
Sedikit sakit 18 456 45.0 20.0
Sakit 10 256 25.0 95.0
Sangat sakit 2 5.0 5.0 100.0
Total 40 100 100.0
.0
Sakit pada betis Kiri
Freq Per Valid Cumulati
uency cent Percent ve Percent




\ Tidak merasa 22.
alid sakit 9 5 22.5 22.5
Sedikit sakit 19 475; 475 0.0
Sakit 8 206 20.0 90.0
Sangat sakit 4 100. 10.0 100.0

Total 40 100 100.0
.0
Sakit pada betis kanan
Freq Per Valid Cumulati
uency cent Percent ve Percent

. Y . Tidak merasa 11 27. 275 275

alid sakit 5
Sedikit sakit 14 350. 35.0 62.5
Sakit 7 175' 175 80.0
Sangat sakit 8 20d 20.0 100.0

Total 40 100 100.0
.0
Sakit pada pergelangan kaki Kiri
Freq Per Valid Cumulati
uency cent Percent ve Percent

. Y . Tidak merasa 19 47. 475 475

alid sakit 5
Sedikit sakit 15 375. 375 85.0
Sakit 5 12. 125 97.5

5




Sangat sakit 1 2.5 2.5 100.0
Total 40 100 100.0
.0
Sakit pada pergelangan kaki kanan
Freq Per Valid Cumulati
uency cent Percent ve Percent
\Y Tidak merasa 40.
alid sakit 16 0 40.0 40.0
Sedikit sakit 17 425. 425 825
Sakit 7 175' 17.5 100.0
Total 40 100 100.0
.0
Sakit pada kaki Kiri
Freq Per Valid Cumulati
uency cent Percent ve Percent
| \ | Tidak merasa 19 47 . 475 475
alid sakit 5
Sedikit sakit 18 456 45.0 92.5
Sakit 2 5.0 5.0 97.5
Sangat sakit 1 2.5 2.5 100.0
Total 40 100 100.0
.0
Sakit pada kaki kanan
Freq Per Valid Cumulati
uency cent Percent ve Percent
Y Tidak merasa 47.
alid sakit 19 5 47.5 47.5
Sedikit sakit 17 425. 425 90.0
Sakit 3 7.5 7.5 975
Sedikit sakit 1 2.5 25 100.0




T
otal ‘ 40 ‘ 100 | 100.0 ‘
.0
Postur kerja
Fre P Valid Cumul
quency ercent Percent ative Percent
Tidak 17
alid Ergonomis ! 5 17.5 175
_ Ergono 33 82 82.5 100.0
mis 5
Total 10
40 00 100.0
Kel. MSDs
Fre P Valid Cumul
guency ercent Percent ative Percent
Tidak ada 27
. 11 27. 27.
alid keluhan 5 > S
Ada 72
keluhan 29 5 72.5 100.0
Total 10
40 100.0
0.0
Postur kerja * Kel. MSDs Crosstabulation
Kel. MSDs
Tidak Ada T
ada keluhan keluhan otal
_ Post T_ldak Co 5 1 5
ur kerja ergonomis unt
% 17
0, 0,
of Total 15.0% 2.5% 5%
. Ergono Co 5 o8 33
mis unt
% 70.0 82
0,
of Total 12.5% % 5%




Total Co

11 29 40
unt
% 72.5 10
0]
of Total 21.5% % 0.0%
Chi-Square Tests
E
Asymp xact
. Sig. (2- Exact |Sig. (1-
Value df sided) Sig. (2-sided) | sided)
Pearson Chi-Square 14.4222 1 .000
Continuity Correction® 11.100 1 .001
Likelihood Ratio 13.240 1 .000
Fisher's Exact Test .
.001 001
Linear-by-Linear 14.062 1 000
Association
N of Valid Cases 40

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.93.
b. Computed only for a 2x2 table



Lampiran 6: Surat lzin Penelitian dari Akademik Fakultas Kesehatan
Masyarakat Universitas Hasanudin




Lampiran 7: Surat Izin Penelitian dari PT. Industri Kapal Indonesia (Persero)
Makassar




Lampiran 8: Dokumentasi Penelitian




Lampiran 9: Riwayat Hidup

RIWAYAT HIDUP

A. Data Pribadi

1. Nama : Annisa Sulistia
2. Tempat/Tgl. Lahir : Makassar/10 Agustus 2001
3. Jenis Kelamin : Perempuan
4. Agama > Islam
5. Alamat - JI. Masjid Muhajirin No. 34, Karuwisi
6. Status Sipil
a. Nama Ayah . Ir. Sutomo
b. Nama Ibu : Salty Baharuddin
c. Anak Ke : 1 (satu) dari 2 (dua) bersaudara

B. Riwayat Pendidikan
1. Tamat SD tahun 2013 di SDN Sudirman Il Makassar

2. Tamat SMP tahun 2015 di SMP Negeri 6 Makassar

3. Tamat SMA tahun 2018 di SMAN 3 Bogor



