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Lampiran 1: Kuesioner Penelitian 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

Lampiran 2: Lembar REBA 

 



 

 
 

 

 

 

Lampiran 3: Kuesioner Nordic Body Map 

 



 

 
 

 

 

 

Lampiran 4: Master Tabel 

 



 

 
 

 

 

 

Lampiran 5: Hasil Analisis 

Umur Responden 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 25 - 29 5 12,5 12,5 12,5 

30 - 34 3 7,5 7,5 20,0 

35 - 39 2 5,0 5,0 25,0 

40 - 44 4 10,0 10,0 35,0 

45 - 49 16 40,0 40,0 75,0 

50 - 54 6 15,0 15,0 90,0 

55 - 59 4 10,0 10,0 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sarjana 7 17,5 17,5 17,5 

SMA/Sederajat 31 77,5 77,5 95,0 

SMP 2 5,0 5,0 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

Masa Kerja Responden 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 - 6 9 22,5 22,5 22,5 

7 - 11 3 7,5 7,5 30,0 

12 - 16 4 10,0 10,0 40,0 

17 - 21 16 40,0 40,0 80,0 

22 - 26 7 17,5 17,5 97,5 

27 - 31 1 2,5 2,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Lama Kerja Responden 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 8 Jam/Hari 40 100,0 100,0 100,0 

 

 

Apakah Anda merokok atau pernah merokok sebelumnya 

dalam 6 bulan terakhir? 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 21 52,5 52,5 52,5 

Tidak 19 47,5 47,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

Berapa lama dalam sehari Anda melakukan aktivitas fisik? 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Melakukan 

Aktivitas Fisik 
26 65,0 65,0 65,0 

<30 menit 10 25,0 25,0 90,0 

≥ 30 menit 4 10,0 10,0 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

Sakit/kaku pada leher atas 

 

Freq

uency 

Perc

ent 

Vali

d Percent 

Cumul

ative Percent 

Valid Tidak 

merasa sakit 
8 20.0 

20.

0 
20.0 

Sedikit sakit 
11 27.5 

27.

5 
47.5 

Sakit 
15 37.5 

37.

5 
85.0 



 

 
 

 

 

 

Sangat sakit 
6 15.0 

15.

0 
100.0 

Total 
40 

100.

0 

100

.0 
 

 

 

Sakit pada leher bawah 

 

Freq

uency 

Per

cent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve Percent 

V

alid 

Tidak merasa 

sakit 
12 

30.

0 
30.0 30.0 

Sedikit sakit 
22 

55.

0 
55.0 85.0 

Sakit 
6 

15.

0 
15.0 100.0 

Total 
40 

100

.0 
100.0  

 

 Sakit pada bahu kiri 

 

Freq

uency 

Per

cent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve Percent 

V

alid 

Tidak merasa 

sakit 
3 7.5 7.5 7.5 

Sedikit sakit 
4 

10.

0 
10.0 17.5 

Sakit 
20 

50.

0 
50.0 67.5 

Sangat sakit 
13 

32.

5 
32.5 100.0 

Total 
40 

100

.0 
100.0  

 

Sakit pada bahu kanan 

 

Freq

uency 

Per

cent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve Percent 

V

alid 

Tidak merasa 

sakit 
3 7.5 7.5 7.5 



 

 
 

 

 

 

Sedikit sakit 
9 

22.

5 
22.5 30.0 

Sakit 
12 

30.

0 
30.0 60.0 

Sangat sakit 
16 

40.

0 
40.0 100.0 

Total 
40 

100

.0 
100.0  

 

Sakit pada lengan atas kiri 

 

Freq

uency 

Per

cent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve Percent 

V

alid 

Tidak merasa 

sakit 
11 

27.

5 
27.5 27.5 

Sedikit sakit 
17 

42.

5 
42.5 70.0 

Sakit 
8 

20.

0 
20.0 90.0 

Sangat sakit 
4 

10.

0 
10.0 100.0 

Total 
40 

100

.0 
100.0  

 

Sakit pada punggung 

 

Freq

uency 

Per

cent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve Percent 

V

alid 

Tidak merasa 

sakit 
2 5.0 5.0 5.0 

Sedikit sakit 
9 

22.

5 
22.5 27.5 

Sakit 
9 

22.

5 
22.5 50.0 

Sangat sakit 
20 

50.

0 
50.0 100.0 

Total 
40 

100

.0 
100.0  

 



 

 
 

 

 

 

Sakit pada lengan atas kanan 

 

Freq

uency 

Per

cent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve Percent 

V

alid 

Tidak merasa 

sakit 
3 7.5 7.5 7.5 

Sedikit sakit 
7 

17.

5 
17.5 25.0 

Sakit 
14 

35.

0 
35.0 60.0 

Sangat sakit 
16 

40.

0 
40.0 100.0 

Total 
40 

100

.0 
100.0  

 

 

 

 

Sakit pada pinggang 

 

Freq

uency 

Per

cent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve Percent 

V

alid 

Tidak merasa 

sakit 
1 2.5 2.5 2.5 

Sedikit sakit 
8 

20.

0 
20.0 22.5 

Sakit 
23 

57.

5 
57.5 80.0 

Sangat sakit 
8 

20.

0 
20.0 100.0 

Total 
40 

100

.0 
100.0  

 

Sakit pada panggul 

 

Freq

uency 

Per

cent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve Percent 

V

alid 

Tidak merasa 

sakit 
11 

27.

5 
27.5 27.5 

Sedikit sakit 
13 

32.

5 
32.5 60.0 



 

 
 

 

 

 

Sakit 
15 

37.

5 
37.5 97.5 

Sangat sakit 1 2.5 2.5 100.0 

Total 
40 

100

.0 
100.0  

 

Sakit pada bokong 

 

Freq

uency 

Per

cent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve Percent 

V

alid 

Tidak merasa 

sakit 
13 

32.

5 
32.5 32.5 

Sedikit sakit 
18 

45.

0 
45.0 77.5 

Sakit 
7 

17.

5 
17.5 95.0 

Sangat sakit 2 5.0 5.0 100.0 

Total 
40 

100

.0 
100.0  

 

Sakit pada siku kiri 

 

Freq

uency 

Per

cent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve Percent 

V

alid 

Tidak merasa 

sakit 
17 

42.

5 
42.5 42.5 

Sedikit sakit 
18 

45.

0 
45.0 87.5 

Sakit 
4 

10.

0 
10.0 97.5 

Sangat sakit 1 2.5 2.5 100.0 

Total 
40 

100

.0 
100.0  

 

Sakit pada siku kanan 

 

Freq

uency 

Per

cent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve Percent 

V

alid 

Tidak merasa 

sakit 
19 

47.

5 
47.5 47.5 



 

 
 

 

 

 

Sedikit sakit 
14 

35.

0 
35.0 82.5 

Sakit 
7 

17.

5 
17.5 100.0 

Total 
40 

100

.0 
100.0  

 

Sakit pada lengan bawah kiri 

 

Freq

uency 

Per

cent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve Percent 

V

alid 

Tidak merasa 

sakit 
14 

35.

0 
35.0 35.0 

Sedikit sakit 
18 

45.

0 
45.0 80.0 

Sakit 
7 

17.

5 
17.5 97.5 

Sangat sakit 1 2.5 2.5 100.0 

Total 
40 

100

.0 
100.0  

 

Sakit pada lengan bawah kanan 

 

Freq

uency 

Per

cent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve Percent 

V

alid 

Tidak merasa 

sakit 
4 

10.

0 
10.0 10.0 

Sedikit sakit 
12 

30.

0 
30.0 40.0 

Sakit 
18 

45.

0 
45.0 85.0 

Sangat sakit 
6 

15.

0 
15.0 100.0 

Total 
40 

100

.0 
100.0  

 

Sakit pada pergelangan tangan kiri 

 

Freq

uency 

Per

cent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve Percent 



 

 
 

 

 

 

V

alid 

Tidak merasa 

sakit 
15 

37.

5 
37.5 37.5 

Sedikit sakit 
14 

35.

0 
35.0 72.5 

Sakit 
11 

27.

5 
27.5 100.0 

Total 
40 

100

.0 
100.0  

 

Sakit pada pergelangan tangan kanan 

 

Freq

uency 

Per

cent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve Percent 

V

alid 

Tidak merasa 

sakit 
2 5.0 5.0 5.0 

Sedikit sakit 
13 

32.

5 
32.5 37.5 

Sakit 
13 

32.

5 
32.5 70.0 

Sangat sakit 
12 

30.

0 
30.0 100.0 

Total 
40 

100

.0 
100.0  

 

 

Sakit pada tangan kiri 

 

Freq

uency 

Per

cent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve Percent 

V

alid 

Tidak merasa 

sakit 
15 

37.

5 
37.5 37.5 

Sedikit sakit 
12 

30.

0 
30.0 67.5 

Sakit 
11 

27.

5 
27.5 95.0 

Sangat sakit 2 5.0 5.0 100.0 

Total 
40 

100

.0 
100.0  

 



 

 
 

 

 

 

Sakit pada tangan kanan 

 

Freq

uency 

Per

cent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve Percent 

V

alid 

Tidak merasa 

sakit 
4 

10.

0 
10.0 10.0 

Sedikit sakit 
14 

35.

0 
35.0 45.0 

Sakit 
16 

40.

0 
40.0 85.0 

Sangat sakit 
6 

15.

0 
15.0 100.0 

Total 
40 

100

.0 
100.0  

 

Sakit pada paha kiri 

 

Freq

uency 

Per

cent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve Percent 

V

alid 

Tidak merasa 

sakit 
13 

32.

5 
32.5 32.5 

Sedikit sakit 
9 

22.

5 
22.5 55.0 

Sakit 
13 

32.

5 
32.5 87.5 

Sangat sakit 
5 

12.

5 
12.5 100.0 

Total 
40 

100

.0 
100.0  

 

Sakit pada paha kanan 

 

Freq

uency 

Per

cent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve Percent 

V

alid 

Tidak merasa 

sakit 
3 7.5 7.5 7.5 

Sedikit sakit 
9 

22.

5 
22.5 30.0 

Sakit 
14 

35.

0 
35.0 65.0 



 

 
 

 

 

 

Sangat sakit 
14 

35.

0 
35.0 100.0 

Total 
40 

100

.0 
100.0  

 

Sakit pada lutut kiri 

 

Freq

uency 

Per

cent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve Percent 

V

alid 

Tidak 

sakit 
7 

17.

5 
17.5 17.5 

Sedikit 

sakit 
23 

57.

5 
57.5 75.0 

Sakit 
7 

17.

5 
17.5 92.5 

Sangat 

sakit 
3 7.5 7.5 100.0 

Total 
40 

100

.0 
100.0  

 

Sakit pada lutut kanan 

 

Freq

uency 

Per

cent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve Percent 

V

alid 

Tidak merasa 

sakit 
10 

25.

0 
25.0 25.0 

Sedikit sakit 
18 

45.

0 
45.0 70.0 

Sakit 
10 

25.

0 
25.0 95.0 

Sangat sakit 2 5.0 5.0 100.0 

Total 
40 

100

.0 
100.0  

 

 

Sakit pada betis kiri 

 

Freq

uency 

Per

cent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve Percent 



 

 
 

 

 

 

V

alid 

Tidak merasa 

sakit 
9 

22.

5 
22.5 22.5 

Sedikit sakit 
19 

47.

5 
47.5 70.0 

Sakit 
8 

20.

0 
20.0 90.0 

Sangat sakit 
4 

10.

0 
10.0 100.0 

Total 
40 

100

.0 
100.0  

 

 

 

Sakit pada betis kanan 

 

Freq

uency 

Per

cent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve Percent 

V

alid 

Tidak merasa 

sakit 
11 

27.

5 
27.5 27.5 

Sedikit sakit 
14 

35.

0 
35.0 62.5 

Sakit 
7 

17.

5 
17.5 80.0 

Sangat sakit 
8 

20.

0 
20.0 100.0 

Total 
40 

100

.0 
100.0  

 

 

Sakit pada pergelangan kaki kiri 

 

Freq

uency 

Per

cent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve Percent 

V

alid 

Tidak merasa 

sakit 
19 

47.

5 
47.5 47.5 

Sedikit sakit 
15 

37.

5 
37.5 85.0 

Sakit 
5 

12.

5 
12.5 97.5 



 

 
 

 

 

 

Sangat sakit 1 2.5 2.5 100.0 

Total 
40 

100

.0 
100.0  

 

Sakit pada pergelangan kaki kanan 

 

Freq

uency 

Per

cent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve Percent 

V

alid 

Tidak merasa 

sakit 
16 

40.

0 
40.0 40.0 

Sedikit sakit 
17 

42.

5 
42.5 82.5 

Sakit 
7 

17.

5 
17.5 100.0 

Total 
40 

100

.0 
100.0  

 

Sakit pada kaki kiri 

 

Freq

uency 

Per

cent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve Percent 

V

alid 

Tidak merasa 

sakit 
19 

47.

5 
47.5 47.5 

Sedikit sakit 
18 

45.

0 
45.0 92.5 

Sakit 2 5.0 5.0 97.5 

Sangat sakit 1 2.5 2.5 100.0 

Total 
40 

100

.0 
100.0  

 

Sakit pada kaki kanan 

 

Freq

uency 

Per

cent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve Percent 

V

alid 

Tidak merasa 

sakit 
19 

47.

5 
47.5 47.5 

Sedikit sakit 
17 

42.

5 
42.5 90.0 

Sakit 3 7.5 7.5 97.5 

Sedikit sakit 1 2.5 2.5 100.0 



 

 
 

 

 

 

Total 
40 

100

.0 
100.0  

 

 

 

 

Postur kerja 

 

Fre

quency 

P

ercent 

Valid 

Percent 

Cumul

ative Percent 

V

alid 

Tidak 

Ergonomis 
7 

17

.5 
17.5 17.5 

Ergono

mis 
33 

82

.5 
82.5 100.0 

Total 
40 

10

0.0 
100.0  

 

Kel. MSDs 

 

Fre

quency 

P

ercent 

Valid 

Percent 

Cumul

ative Percent 

V

alid 

Tidak ada 

keluhan 
11 

27

.5 
27.5 27.5 

Ada 

keluhan 
29 

72

.5 
72.5 100.0 

Total 
40 

10

0.0 
100.0  

 

Postur kerja * Kel. MSDs Crosstabulation 

 

Kel. MSDs 

T

otal 

Tidak 

ada keluhan 

Ada 

keluhan 

Post

ur kerja 

Tidak 

ergonomis 

Co

unt 
6 1 7 

% 

of Total 
15.0% 2.5% 

17

.5% 

Ergono

mis 

Co

unt 
5 28 33 

% 

of Total 
12.5% 

70.0

% 

82

.5% 



 

 
 

 

 

 

Total Co

unt 
11 29 40 

% 

of Total 
27.5% 

72.5

% 

10

0.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp

. Sig. (2-

sided) 

Exact 

Sig. (2-sided) 

E

xact 

Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 14.422a 1 .000   

Continuity Correctionb 11.100 1 .001   

Likelihood Ratio 13.240 1 .000   

Fisher's Exact Test 
   .001 

.

001 

Linear-by-Linear 

Association 
14.062 1 .000   

N of Valid Cases 40     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.93. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 



 

 
 

 

 

 

Lampiran 6: Surat Izin Penelitian dari Akademik Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas Hasanuddin 

 

 



 

 
 

 

 

 

Lampiran 7: Surat Izin Penelitian dari PT. Industri Kapal Indonesia (Persero) 

Makassar 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

Lampiran 8: Dokumentasi Penelitian 

 

 

             

    



 

 
 

 

 

 

Lampiran 9: Riwayat Hidup 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

A. Data Pribadi 

1. Nama   : Annisa Sulistia 

2. Tempat/Tgl. Lahir  : Makassar/10 Agustus 2001 

3. Jenis Kelamin  : Perempuan 

4. Agama   : Islam 

5. Alamat   : Jl. Masjid Muhajirin No. 34, Karuwisi 

6. Status Sipil 

a. Nama Ayah  : Ir. Sutomo 

b. Nama Ibu  : Salty Baharuddin 

c. Anak Ke  : 1 (satu) dari 2 (dua) bersaudara 

 

B. Riwayat Pendidikan 

1. Tamat SD tahun 2013 di SDN Sudirman III Makassar 

2. Tamat SMP tahun 2015 di SMP Negeri 6 Makassar 

3. Tamat SMA tahun 2018 di SMAN 3 Bogor 


