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Lampiran 1 Kuesioner Penelitian 

 

 

 

KUESIONER PENELITIAN 

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN LOW BACK 

PAIN PADA PENGEMUDI BUS DI TERMINAL REGIONAL DAYA 

TAHUN 2022 

 

Hari / Tanggal:  

No. Responden:  

 

Bapak/Ibu yang terhormat, 

Saya adalah mahasiswa jurusan Keselamatan dan Kesehatan Kerja Fakultas 

Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin yang sedang menyusun tugas akhir 

skripsi untuk mendapat gelas sarjana Kesehatan masyarakat. Kuesioner ini 

mengenai Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Low Back Pain pada 

Pengemudi Bus di Terminal Regional Daya Kota Makassar. Mohon kesediaannya 

untuk mengisi kuesioner ini sesuai dengan kondisi anda yang sebenarnya. Data 

dalam kuesioner ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan 

dijaga kerahasiaannya. Terima kasih atas partisipasi Bapak/Ibu sekalian. 

 

A. Karakteristik Responden 

1. Nama    : ………………………………………………… 

2. Umur    : …………… tahun 

3. Berat Badan  : …………… kg 

4. Tinggi Badan  : …………… cm 



 

 

 

 
 

B. Lama Kerja 

1. Jam Kerja   : …………… jam/hari 

C. Masa Kerja 

1. Masa Kerja  : …………… tahun   

D. Kebiasaan Merokok 

1. Apakah anda merokok atau pernah merokok sebelumnya? 

a. Ya  

b. Tidak 

E. Kebiasaan Olahraga 

1. Apakah anda memiliki kebiasaan olahraga? 

a. Ya, lanjut ke pertanyaan berikutnya. 

b. Tidak, selesai. 

2. Seberapa sering anda berolahraga? 

a. Sering ≥3 kali seminggu 

b. Jarang 1-3 kali sebulan 



      

 

 

 
 

Lampiran 2. Nordic Body Map Questionare 

NORDIC BODY MAP QUESTIONARE 

Isilah sesuai dengan keluhan yang anda rasakan saat bekerja atau setelah bekerja 

pada bagian tubuh seperti yang ditunjukkan pada gambar. Anda dapat mengisi 

dengan memberi tanda (√) pada kolom tingkat keluhan pilihan anda. 

 

No. 

 

Jenis Keluhan 

Tingkat Keluhan  

Tidak 

sakit 

Cukup 

sakit 
Sakit 

Sangat 

sakit 

1. Sakit pada atas leher     

2. Sakit pada bawah leher     

3. Sakit pada kiri bahu     

4. Sakit pada kanan bahu     

5. Sakit pada punggung     

6. Sakit pada lengan atas     

7. Sakit pada pinggang     

8. Sakit pada pantat     

9. Sakit pada bagian bawah  pantat     

10. Sakit pada kiri siku     

11. Sakit pada kanan siku     

12. Sakit pada kiri lengan  bawah     

13. Sakit pada kanan lengan  bawah     

14. Sakit pada pergelangan  tangan 

kiri 
    

15. Sakit pada pergelangan  tangan 

kanan 
    

16. Sakit pada tangan kiri     

17. Sakit pada tangan kanan     

18. Sakit pada paha kiri     

19. Sakit pada paha kanan     

20. Sakit pada lutut kiri     

21. Sakit pada lutut kanan     

22. Sakit pada betis kiri     

23. Sakit pada betis kanan     

24. Sakit pada pergelangan  kaki kiri     

25. Sakit pada pergelangan  kaki 

kanan 
    

26. Sakit pada kaki kiri     

27. Sakit pada kaki kanan     



 

 

 

 

Lampiran 3. Lembar REBA 



 

 

 
 

Lampiran 4 Master Tabel 

No. Nama Umur 
Lama 

Kerja 
IMT 

Masa 

Kerja 

Kebiasaan 

Merokok 

Kebiasaan 

Olahraga 

Skor 

NBM 

Level 

Aksi 

REBA 

1 Rizaldy 35 2 2 1 1 1 1 2 

2 Amang 34 2 2 1 1 1 2 1 

3 Ilas 50 2 2 1 1 1 1 1 

4 Varis 36 2 1 1 1 1 1 2 

5 Ridwan 42 2 2 1 1 1 1 1 

6 Randi 37 2 1 1 2 2 2 2 

7 Marthen 59 2 1 1 2 1 1 1 

8 Lukas 55 2 1 2 1 1 1 1 

9 Aser 37 2 1 2 1 1 1 1 

10 Umpik 39 1 1 1 1 1 1 1 

11 Rahman 54 2 2 2 2 1 2 2 

12 Zul 29 2 2 1 1 1 2 2 

13 Elisa 41 1 1 1 1 1 2 1 

14 Rifal 33 2 1 2 1 2 2 1 

15 Markus 53 2 2 2 1 1 1 1 

16 Andri 24 2 1 1 1 1 2 1 

17 Paponding 54 2 1 1 1 2 2 2 

18 Ikhsan 35 2 1 1 1 1 1 2 

19 Boy 37 1 2 2 1 2 1 1 

20 Nasir 34 2 2 1 2 2 2 2 

21 Joni 53 2 2 1 1 2 1 1 

22 Dendi 30 2 2 2 2 1 2 2 

23 Aan 37 1 2 1 2 2 1 1 

24 Iwan 40 2 2 1 1 1 2 2 

25 Arnold 46 1 1 2 1 2 2 2 

26 Aris 50 2 2 1 2 1 1 1 

27 Jono 37 2 2 2 1 1 2 1 



 

 

 
 

28 Luki 24 2 1 2 1 1 2 1 

29 Mustari 62 2 2 1 1 1 1 1 

30 Tinu 45 1 2 1 1 1 2 2 

31 Muktar 52 1 1 2 2 1 2 2 

32 Sony 34 2 1 1 1 2 2 2 

33 Hazbullah 42 1 2 2 1 1 1 1 

34 Taget 40 2 2 1 1 1 1 1 

35 Ongki 36 2 1 1 1 1 1 1 

36 Zidan 40 1 2 1 1 2 2 2 

37 Anto 39 1 2 1 1 1 1 1 

38 Yamin 36 2 1 1 1 2 1 1 

39 Yunus 50 1 2 1 1 1 1 1 

40 Bara 44 2 2 1 2 2 2 2 

41 Petrus 59 1 2 2 1 1 1 1 

42 Adi 39 2 2 1 1 2 1 1 

43 Eka 37 1 1 1 1 1 1 1 

44 Anes 48 2 1 1 1 2 2 2 

45 Chandra  38 2 2 1 2 1 1 1 

46 Arlan 44 2 1 2 1 1 2 2 

47 Masri 45 2 1 1 1 2 1 1 

48 Andika 31 2 2 2 1 1 1 1 

49 Dedi 38 2 1 2 1 1 2 2 

50 Budiman 48 2 2 1 1 2 1 1 

51 Robby 20 2 2 2 1 1 2 2 

52 Simon 47 2 2 1 1 2 1 1 

53 Yulianus 38 2 2 1 1 1 1 1 

54 Andi 39 1 2 1 2 2 2 2 

55 Rufni 45 2 2 1 1 1 1 1 

56 Ardi 42 2 1 1 2 2 2 2 

57 Roy 40 1 1 1 1 1 1 1 



 

 

 
 

58 Yus 43 2 2 1 1 1 1 1 

59 Syaifullah 30 1 1 2 1 1 1 1 

60 Jey 32 2 2 1 1 1 1 1 

61 Ronald 43 2 2 2 1 1 1 2 

62 Riski 38 2 1 1 1 2 2 2 

63 Akbar 41 1 2 1 1 1 1 1 

64 Icak 32 2 1 1 2 1 2 2 

65 Erwin 37 2 2 2 1 1 1 1 

66 Anto 28 2 1 1 1 1 1 1 

67 Arman 46 2 1 1 1 1 1 1 

68 Adri 37 2 1 1 1 1 1 1 

69 Pondi 54 2 1 1 1 1 1 1 

70 Fajar 36 1 1 1 1 1 1 1 

71 Yakobus 35 2 1 1 1 1 1 1 

72 Robby 40 2 1 2 2 2 2 2 

73 Lucas 43 1 2 1 1 1 1 1 

74 Idil 60 2 2 2 1 2 2 2 

75 Abdul 53 1 2 1 1 1 2 2 

76 Darmawan 37 2 2 1 1 1 1 1 

77 Maulana 24 2 2 1 1 1 2 2 

78 Joni 31 2 2 1 1 2 2 2 



 

 

 
 

Lampiran 5 Hasil Analisis 

ANALISIS UNIVARIAT 

Karakteristik Responden  

 

Distribusi Posisi Kerja Duduk 

 

Distribusi Umur  

 

Distribusi Lama Kerja 

 



 

 

 
 

Distribusi Indeks Massa Tubuh 

 

Distribusi Masa Kerja  

 

Distribusi Kebiasaan Merokok 

 

Distribusi Kebiasaan Olahraga 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Distribusi Kejadian Low Back Pain 

 

 

ANALISIS BIVARIAT 

Posisi Kerja Duduk*Low Back Pain 

 

 



 

 

 
 

Umur*Low Back Pain 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lama kerja*Low Back Pain 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Indeks Massa Tubuh*Low Back Pain 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Masa Kerja*Low Back Pain 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Kebiasaan Merokok*Low Back Pain 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Kebiasaan Olahraga*Low Back Pain 



 

 

 
 

Lampiran 6 Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1 

Lokasi Penelitian 

Gambar 2 

Wawancara dengan pekerja 

Gambar 3 

Pengambilan data posisi kerja 

duduk pekerja 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4 

Pengukuran berat badan pada 

pekerja dengan timbangan berat 

badan 

Gambar 5 

Pengukuran tinggi badan pada 

pekerja dengan microtoice 



 

 

 
 

Lampiran 7 Surat Pengambilan Data Awal 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 8 Surat Izin Penelitian dari Dekan FKM 

 



 

 

 
 

Lampiran 9 Surat Izin Penelitian dari UPT-PT2-BKMPD 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 10 Surat Izin Penelitian dari Kesbangpol 
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