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LAMPIRAN 
 



 

 
 

Lampiran 1: Lembar Penjelasan Untuk Responden 

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi wabarakatuh  

Mohon maaf saya menyita waktu Ibu beberapa menit. Saya Krisna Yanti 

Bua’, Mahasiswa Program S1 Gizi fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas 

Hasanuddin bermaksud untuk meminta data/informasi kepada Ibu terkait dengan 

penelitian skripsi saya dengan judul “Gambaran Perilaku Ibu dan Pola 

Pemberian Makan pada Balita Stunting Usia 24-59 Bulan di Wilayah Kerja 

Puskesmas Malimongan Baru Kota Makassar” 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana gambaran perilaku 

ibu dan pola pemberian makan pada balita stunting usia 24-59 bulan. Penelitian 

ini bersifat sukarela. Saya selaku peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan 

informasi yang akan diberikan oleh Bapak/Ibu jika bersedia menjadi responden, 

sehingga saya sangat berharap Ibu menjawab pernyataan dengan jujur tanpa 

keraguan. Jika Ibu ingin jawaban yang diberikan tidak diketahui orang lain, maka 

wawancara singkat bisa dilakukan secara tertutup. 

Bila selama penelitian ini berlangsung atau saat wawancara singkat responden 

ingin mengundurkan diri karena sesuatu hal (misalnya: ada keperluan lain yang 

mendesak) maka responden dapat mengungkapkan langsung kepada peneliti.  

 

Makassar,               2022 

Peneliti, 

Krisna Yanti Bua’ 

(No. Hp 082396493556) 

 
 

 

 



 

 
 

Lampiran 2: Formulir Persetujuan Responden 

FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

       Peneliti merupakan mahasiswa Program Studi Ilmu Gizi FKM Unhas. Dalam 

rangka memenuhi tugas akhir, saya hendak melakukan penelitian mengenai 

“Gambaran Perilaku Ibu dan Pola Pemberian Makan pada Balita Stunting 

Usia 24-59 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Malimongan Baru Kota 

Makassar”. Oleh sebab itu, saya mengharapkan kesediaan Ibu Balita untuk 

mengisi kuesioner yang telah peneliti buat.  

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

No. Hp/WA : 

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa setelah mendapatkan 

penjelasan penelitian dan memahami informasi yang diberikan oleh peneliti serta 

mengetahui tujuan dan manfaat dari penelitian, maka dengan ini secara sukarela 

bersedia menjadi responden dalam penelitian.  Saya menjadi responden bukan 

karena adanya paksaan dari pihak lain, tetapi karena keinginan saya sendiri dan 

tidak ada biaya yang akan ditanggungkan kepada saya sesuai dengan penjelasan 

yang sudah dijelaskan oleh peneliti.  

Saya juga memperkenankan kepada peneliti untuk menggunakan data-data 

yang saya berikan untuk dipergunakan sesuai dengan kepentingan dan tujuan 

penelitian. Saya menyadari dan memahami bahwa data yang saya berikan dan 

yang akan digunakan memuat informasi-informasi yang jelas tentang diri saya 

dan tidak berdampak negatif bagi saya. Bila terjadi perbedaan pendapat 

dikemudian hari, kami akan menyelesaikannya secara kekeluargaan. 

 

 

 

      

 

 

 

 

Makassar, 14 M 2022 

Responden 

 

 

 (................................................) 

 



 

 
 

Lampiran 3: Lembar Data Responden 

LEMBAR KUESIONER 

GAMBARAN PERILAKU IBU DAN POLA PEMBERIAN MAKAN PADA 

BALITA STUNTING USIA 24-59 BULAN DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS MALIMONGAN BARU KOTA MAKASSAR 

Petunjuk Pengisian  

1. Diisi oleh responden (Ibu Balita) 

2. Isilah kuesioner dengan lengkap 

3. Berilah tanda (X) pada jawaban yang benar 

A. DATA RESPONDEN 

a. Nama (Inisial) : …… 

b. Umur : …… 

c. Pendidikan  : …… 

d. Pekerjaan : …… 

*Catatan:  

 (Ibu bersedia menjadi responden penelitian dengan mengisi formulir 

informed consent). 

 (Responden mampu berkomunikasi dengan baik). 

B. DATA BALITA 

1) Nama (Inisial) : …………… 

2) Usia Balita : …… tahun …… bulan 

3) Jenis Kelamin : 

a. Laki-Laki 

b. Perempuan 

*Catatan:  

 (Balita tidak dalam keadaan sakit atau dalam perawatan dokter) 

 (Balita diasuh langsung oleh ibu)  



 

 
 

Lampiran 4: Lembar Kuesioner Pola Pemberian Makan 

I. Kuesioner Pola Pemberian Makan pada Balita 

Petunjuk Pengisian: Berilah tanda (✓) pada kolom jawaban yang tersedia 

Keterangan : 

SS : “Sangat Sering” (setiap sehari) 

S : “Sering” (3-4 kali seminggu) 

J : “Jarang” (1-2 kali seminggu) 

TP : “Tidak Pernah”  

No. Pernyataan SS S J TP Skor 

Jenis Makanan 

1. Saya memberikan anak makanan 

dengan menu seimbang (nasi, 

lauk, sayur, buah dan susu) pada 

anak saya setiap hari. 

     

2. Saya memberikan anak makanan 

yang mengandung karbohidrat 

(nasi, umbi-umbian, jagung, 

tepung) setiap hari 

     

3. Saya memberikan anak makanan 

yang mengandung vitamin (buah 

dan sayur setiap hari)  

     

Jumlah Makanan 

4. Saya memberikan anak makanan 

dengan lauk hewani (daging, 

ikan, telur) 2-3 potong setiap hari 

     



 

 
 

5. Saya memberikan anak saya 

makan dengan lauk nabati (tahu, 

tempe) 2-3 potong stiap hari 

     

6. Saya memberikan anak saya 

makan buah 2-3 potong setiap 

hari. 

     

Jadwal Makan 

7. Saya memberikan anak saya 

makan dengan teratur 3 kali 

sehari (pagi, siang, sore/malam) 

     

8. Saya memberikan makanan 

selingan 1-2 kali sehari diantara 

mkanan utama 

     

9. Anak saya tidak makan makan 

tepat waktu dan saya tidak  

membuat jadwal makan 

     

10. Saya memberikan makan anak 

saya tidak lebih dari 30 menit 

     

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 5: Lembar Kuesioner Pengetahuan Ibu 

II. Kuesioner Pengetahuan Ibu pada Balita 

Petunjuk Pengisian: Berilah tanda (✓) pada kolom jawaban yang tersedia 

No. Pernyataan Benar Salah Skor 

1. Yang dimaksud gizi seimbang adalah 

makanan yang mengandung zat tenaga, zat 

pembangun dan pengatur 

   

2. Anak balita perlu diberikan makanan yang 

beraneka ragam agar sesuai dengan 

pedoman gizi seimbang sehingga tercukupi 

kebutuhan gizinya 

   

3. Cara memperbaiki nafsu makan balita 

adalah dengan mengganti-ganti hidangan 

yang diberikan 

   

4. Tujuan pemberian makan pada anak agar 

kenyang dan tidur nyenyak 

   

5. Bila anak diberi telur akan menyebabkan 

bisul 

   

6. Tempe dan telur merupakan makanan 

sumber zat pembangun 

   



 

 
 

7. Buah-buahan tidak baik untuk anak karena 

dapat menyebabkan diare 

   

8. Dalam pengolahan makanan pada anak 

perlu menggunakan garam beryodium 

   

9. Cara memasak sayur yang baik adalah 

dengan merebus sampai lembek  

   

10. Makanan yang bervariasi baik untuk 

pertumbuhan anak 

   



 

 
 

Lampiran 6: Lembar Kuesioner Sikap Ibu 

III. Kuesioner Sikap Ibu pada Balita 

Petunjuk Pengisian: Berilah tanda (✓) pada kolom jawaban yang tersedia 

Keterangan : 

TS : “Tidak Setuju”  

BS : “Biasa Saja”  

S : “Setuju”  

SS : “Sangat Setuju”  

No. Pernyataan TS BS S SS Skor 

1. Saya tidak perlu mengetahui jenis 

sumber makanan yang diperlukan 

anak 

     

2. Seorang ibu berkewajiban 

mengetahui kebutuhan makanan 

anak sesuai umur dan 

perkembangannya 

     

3. Menurut pendapat saya anak 

perlu diberi aneka ragam 

makanan agar gizinya tercukupi  

     

4. Sebelum menyuapi anak saya 

akan terlebih dahulu mencuci 

tangan walaupun menggunakan 

sendok 

     

5. Saya tidak akan mengontrol 

makanan anak walaupun yang 

memberikan anggota keluarga 

     



 

 
 

6. Menurut saya, dalam pemberian 

makanan kepada anak yang 

penting anak kenyang 

     

7. Saya harus menimbangkan anak 

ke posyandu setiap bulan agar 

bisa mengetahui pertumbuhannya 

     

8. Saya akan selalu 

mengonsultasikan pertumbuhan 

perkembangan anak saya kepada 

petugas posyandu  

     

9. Menurut pendapat saya 

pertumbuhan anak terhambat 

hanya dari faktor keturunan saja 

     

10. Menurut saya buah-buahan perlu 

diberikan kepada anak sebagai 

selingan 

     

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 7: Lembar Kuesioner Tindakan Ibu 

IV. Kuesioner Tindakan Ibu pada Balita 

Petunjuk Pengisian: Berilah tanda (✓) pada kolom jawaban yang tersedia 

Keterangan : 

SL : “Selalu” (setiap hari) 

S : “Sering” (3-4 kali seminggu) 

K : “Kadang-kadang” (1-2 kali seminggu) 

T : “Tidak Pernah”  

No. Pernyataan SL S K T Skor 

1. Saya menyiapkan sendiri 

makanan untuk anak 

     

2. Saya  tidak mencuci tangan 

menggunakan sabun sebelum 

menyuapi anak 

     

3. Saya mengetahui dan 

mempraktikkan makanan yang 

sesuai selera anak.  

     

4. Saya menyuapi sendiri anak saat 

makan 

     

5. Saya memberikan makanan 

bervariasi dari pagi hingga sore 

hari pada anak 

     

6. Saya tidak memberikan buah 

setiap hari kepada anak 

     

7. Saya memberikan sayur setiap 

hari kepada anak  

     



 

 
 

8. Saya tidak pernah menambah 

penyedap rasa saat membuat 

makanan untuk anak  

     

9. Saya selalu memberi makanan 

instan kepada anak 

     

10. Saya tidak menuruti semua 

keinginan anak 

     



 

 
 

Lampiran 8: Hasil Analisis Data 

Analisis Univariat 

Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tamat Perguruan Tinggi 6 6.3 6.3 6.3 

Tamat SD/Sederajat 7 7.3 7.3 13.5 

Tamat SMA/Sederajat 54 56.3 56.3 69.8 

Tamat SMP/Sederajat 29 30.2 30.2 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin Balita 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 42 43.8 43.8 43.8 

Perempuan 54 56.2 56.2 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

Pekerjaan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 92 95.8 95.8 95.8 

Pegawai Swasta 2 2.1 2.1 97.9 

Wiraswasta 2 2.1 2.1 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

Kelompok Umur Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≤19 2 2.1 2.1 2.1 

20-34 61 63.5 63.5 65.6 



 

 
 

35-49 32 33.3 33.3 99.0 

≥50 1 1.0 1.0 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

Kelompok Umur Balita 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 24-35 42 43.8 43.8 43.8 

36-47 36 37.5 37.5 81.3 

48-59 18 18.8 18.8 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

A1a. 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 1 1.0 1.0 1.0 

Sering 60 62.5 62.5 63.5 

Sangat Sering 35 36.5 36.5 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

A2a. 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 11 11.5 11.5 11.5 

Sering 61 63.5 63.5 75.0 

Sangat Sering 24 25.0 25.0 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

A3a. 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 3 3.1 3.1 3.1 

Jarang 47 49.0 49.0 52.1 



 

 
 

Sering 32 33.3 33.3 85.4 

Sangat Sering 14 14.6 14.6 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

A4b. 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 1 1.0 1.0 1.0 

Jarang 15 15.6 15.6 16.7 

Sering 58 60.4 60.4 77.1 

Sangat Sering 22 22.9 22.9 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

A5b. 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 3 3.1 3.1 3.1 

Jarang 27 28.1 28.1 31.3 

Sering 48 50.0 50.0 81.3 

Sangat Sering 18 18.8 18.8 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

A6b. 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 4 4.2 4.2 4.2 

Jarang 55 57.3 57.3 61.5 

Sering 28 29.2 29.2 90.6 

Sangat Sering 9 9.4 9.4 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

 

 



 

 
 

A7c. 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 1 1.0 1.0 1.0 

Jarang 36 37.5 37.5 38.5 

Sering 23 24.0 24.0 62.5 

Sangat Sering 36 37.5 37.5 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

A8c. 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 1 1.0 1.0 1.0 

Jarang 6 6.3 6.3 7.3 

Sering 64 66.7 66.7 74.0 

Sangat Sering 25 26.0 26.0 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

A9c. 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Sering 42 43.8 43.8 43.8 

Sering 34 35.4 35.4 79.2 

Jarang 10 10.4 10.4 89.6 

Tidak Pernah 10 10.4 10.4 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

  



 

 
 

 

A10c. 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Sering 51 53.1 53.1 53.1 

Sering 26 27.1 27.1 80.2 

Jarang 11 11.5 11.5 91.7 

Tidak Pernah 8 8.3 8.3 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

B1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 16 16.7 16.7 16.7 

Benar 80 83.3 83.3 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

B2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 19 19.8 19.8 19.8 

Benar 77 80.2 80.2 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

B3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 20 20.8 20.8 20.8 

Benar 76 79.2 79.2 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 
     

 

 

 



 

 
 

B4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 73 76.0 76.0 76.0 

Benar 23 24.0 24.0 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

B5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 51 53.1 53.1 53.1 

Benar 45 46.9 46.9 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

B6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Benar 32 33.3 33.3 33.3 

Salah 64 66.7 66.7 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

B7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 36 37.5 37.5 37.5 

Benar 60 62.5 62.5 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

B8 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 25 26.0 26.0 26.0 

Benar 71 74.0 74.0 100.0 

Total 96 100.0 100.0  



 

 
 

 

B9 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Benar  61 63.5 63.5 63.5 

Salah 35 36.5 36.5 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

B10 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 17 17.7 17.7 17.7 

Benar 79 82.3 82.3 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

C1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Setuju 5 5.2 5.2 5.2 

Setuju 33 34.4 34.4 39.6 

Biasa Saja 19 19.8 19.8 59.4 

Tidak Setuju 39 40.6 40.6 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

C2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Setuju 3 3.1 3.1 3.1 

Biasa Saja 17 17.7 17.7 20.8 

Setuju 55 57.3 57.3 78.1 

Sangat Setuju 21 21.9 21.9 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 



 

 
 

 

C3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Setuju 2 2.1 2.1 2.1 

Biasa Saja 17 17.7 17.7 19.8 

Setuju 59 61.5 61.5 81.3 

Sangat Setuju 18 18.8 18.8 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

C4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Setuju 2 2.1 2.1 2.1 

Biasa Saja 30 31.3 31.3 33.3 

Setuju 42 43.8 43.8 77.1 

Sangat Setuju 22 22.9 22.9 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

C5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Setuju 8 8.3 8.3 8.3 

Setuju 47 49.0 49.0 57.3 

Biasa Saja 6 6.3 6.3 63.5 

Tidak Setuju 35 36.5 36.5 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

  



 

 
 

 

C6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Setuju 8 8.3 8.3 8.3 

Setuju 50 52.1 52.1 60.4 

Biasa Saja 15 15.6 15.6 76.0 

Tidak Setuju 23 24.0 24.0 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

C7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Setuju 6 6.3 6.3 6.3 

Biasa Saja 8 8.3 8.3 14.6 

Setuju 57 59.4 59.4 74.0 

Sangat Setuju 25 26.0 26.0 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

C8 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Setuju 5 5.2 5.2 5.2 

Biasa Saja 16 16.7 16.7 21.9 

Setuju 53 55.2 55.2 77.1 

Sangat Setuju 22 22.9 22.9 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

  



 

 
 

 

C9 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Setuju 7 7.3 7.3 7.3 

Setuju 36 37.5 37.5 44.8 

Biasa Saja 25 26.0 26.0 70.8 

Tidak Setuju 28 29.2 29.2 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

C10 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Setuju 6 6.3 6.3 6.3 

Biasa Saja 27 28.1 28.1 34.4 

Setuju 45 46.9 46.9 81.3 

Sangat Setuju 18 18.8 18.8 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

D1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kadang-Kadang 6 6.3 6.3 6.3 

Sering 32 33.3 33.3 39.6 

Selalu 58 60.4 60.4 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

  



 

 
 

 

D2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 5 5.2 5.2 5.2 

Sering 14 14.6 14.6 19.8 

Kadang-Kadang 37 38.5 38.5 58.3 

Tidak Pernah 40 41.7 41.7 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

D3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 3 3.1 3.1 3.1 

Kadang-Kadang 38 39.6 39.6 42.7 

Sering 32 33.3 33.3 76.0 

Selalu 23 24.0 24.0 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

D4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 1 1.0 1.0 1.0 

Kadang-Kadang 31 32.3 32.3 33.3 

Sering 32 33.3 33.3 66.7 

Selalu 32 33.3 33.3 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

  



 

 
 

 

D5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 2 2.1 2.1 2.1 

Kadang-Kadang 48 50.0 50.0 52.1 

Sering 22 22.9 22.9 75.0 

Selalu 24 25.0 25.0 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

D6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 5 5.2 5.2 5.2 

Sering 47 49.0 49.0 54.2 

Kadang-Kadang 40 41.7 41.7 95.8 

Tidak Pernah 4 4.2 4.2 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

D7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 3 3.1 3.1 3.1 

Kadang-Kadang 41 42.7 42.7 45.8 

Sering 23 24.0 24.0 69.8 

Selalu 29 30.2 30.2 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

  



 

 
 

 

D8 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 51 53.1 53.1 53.1 

Sering 26 27.1 27.1 80.2 

Kadang-Kadang 14 14.6 14.6 94.8 

Tidak Pernah 5 5.2 5.2 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

D9 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 6 6.3 6.3 6.3 

Sering 41 42.7 42.7 49.0 

Kadang-Kadang 39 40.6 40.6 89.6 

Tidak Pernah 10 10.4 10.4 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

D10 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 8 8.3 8.3 8.3 

Kadang-Kadang 38 39.6 39.6 47.9 

Sering 39 40.6 40.6 88.5 

Selalu 11 11.5 11.5 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

Pola Pemberian Makan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tepat 59 61.5 61.5 61.5 

Tidak Tepat 37 38.5 38.5 100.0 

Total 96 100.0 100.0  



 

 
 

 

Pengetahuan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 31 32.3 32.3 32.3 

Cukup 41 42.7 42.7 75.0 

Kurang 24 25.0 25.0 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

Sikap Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 41 42.7 42.7 42.7 

Cukup 52 54.2 54.2 96.9 

Kurang 3 3.1 3.1 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 
     

 
 

Tindakan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 29 30.2 30.2 30.2 

Cukup 65 67.7 67.7 97.9 

Kurang 2 2.1 2.1 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran  9: Surat Izin Penelitian 

 



 

 
 

Lampiran 10: Surat Izin Penelitian PTSP Provinsi 

  
 



 

 
 

Lampiran 11: Surat Izin Penelitian Dinkes Kota 

 



 

 
 

Lampiran 12: Surat Persetujuan Etik 

 

 



 

 
 

Lampiran 13: Dokumentasi 

1. Pengukuran Tinggi Balita 

                 

2. Pengisian Kuesioner 

                        

          

         

        



 

 
 

Lampiran 14: Riwayat Hidup 

Riwayat Hidup Peneliti 

 

A Data Pribadi 

1. Nama   : Krisna Yanti Bua‟ 

2. Tempat, Tanggal Lahir : Padangiring, 09 September 1999 

3. Jenis Kelamin  : Perempuan 

4. Agama   : Kristen Protestan 

5. Golongan Darah  : A 

6. Alamat   : Ramsis Ekonomi UNHAS 

7. No. Hp   : 082 396 493 556 

8. Email   : yantikrisna4545@gmail.com 

B Riwayat Pendidikan 

1. Tamat SD Tahun 2011 di SD Negeri 169 Padangiring 

2. Tamat SMP Tahun 2014 di SMP Negeri 1 Makale 

3. Tamat SMA Tahun 2017 di SMA Negeri 1 Makale 

4. Sarjana (S1) Tahun 2022 di Program Studi Ilmu Gizi FKM UNHAS  

C Riwayat Organisasi 

1. Anggota Divisi Hubungan Masyarakat Forum Mahasiswa Gizi FKM UNHAS 

Periode 2020-2021 

2. Staf Kementrian Kewirausahaan BEM FKM UNHAS Periode 2021-2022 

 


