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Lampiran 3 Lembar Persetujuan (Informed Consent) 

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

Kami Mahasiswa Program Studi Ilmu Gizi Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas Hasanuddin, yang sedang melakukan penelitian tentang 

“Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Tingkat Hipertensi pada Tenaga 

Kependidikan Rektorat Universitas Hasanuddin”. Penelitian ini di lakukan 

sebagai tahap akhir dalam penyelesaian studi di Program Studi Ilmu Gizi S1 

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin. 

Pernyataan ini dibuat sebagai lembar persetujuan untuk mengikuti proses 

penelitian kami dari awal hingga akhir penelitian nanti. Peneliti akan melakukan 

pengukuran antropometri dan dilanjutkan dengan meminta data terkait penelitian. 

Sehubungan dengan hal tersebut, saya dengan ini meminta kesediaan partisipasi 

saudara dalam penelitian kami. Penelitian ini bersifat bebas untuk menjadi 

responden atau menolak tanpa ada sanksi apapun. Kami akan menjamin 

kerahasiaan identitas saudara. 

Partisipasi saudara dalam penelitian ini sangat kami hargai dan atas 

partisipasinya, saya ucapkan terima kasih. 

 

Contact Person :  

(+62)89608196110 (Luthfiah) 

(+62)82346744374 (Idyah) 

Makassar,    Juli 2022 

Tim Peneliti 
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SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama   : 

Alamat   : 

No.Telpon/HP  : 

 

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti, saya bersedia menjadi 

responden penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswa Program Studi Ilmu 

Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin dengan topik 

penelitian “Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Tingkat Hipertensi 

pada Tenaga Kependidikan Rektorat Universitas Hasanuddin”. Demikian 

surat persetujuan ini saya buat dengan sukarela tanpa ada paksaan dari pihak 

manapun dan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Makassar,    Juli 2022 

Responden 

 

     

Tim Peneliti 
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Lampiran 4 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

I. SKRINING RESPONDEN 

A. Pertanyaan Skrining Responden yang Eligible 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. 

Apakah anda adalah tenaga kependidikan yang 

terdaftar dan bekerja di Rektorat Universitas 

Hasanuddin 

  

Catatan: Responden yang eligible yang memberikan tanda ceklist (√) 

pada pilihan (Ya) dalam pertanyaan skrining di atas. 

B. Pertanyaan Skrining Responden yang Tidak Eligible 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. 

Apakah anda mengalami hipertensi sekunder seperti  

(kelainan ginjal arteri, jantung atau sistem endokrin 

tubuh (penggunaan estrogen, penyakit ginjal, 

hipertensi vascular renal, sindrom cusing, 

feokromositoma, koartasio aorta, dsb)? 

  

2. Apakah Ibu  sedang  hamil?   

Catatan: Responden yang eligible yang memberikan tanda ceklist (√) 

pada pilihan (Tidak) dalam semua pertanyaan skrining di atas. 

 

 

 



105 
 

 
 

II. KUESIONER FAKTOR RISIKO HIPERTENSI 

Nama Pewawancara : 

Tanggal Wawancara : 

A. BIODATA RESPONDEN 

Petunjuk Pengisian: Tuliskan dengan lengkap biodata anda, pada bagian pertanyaan 

yang berisi kolom silahkan beri tanda check list (√) pada salah satu bagian kolom. 

A1. Nama : 

A2. Jenis Kelamin :  Laki-laki  Perempuan 

A3. Tanggal Lahir : 

A4. Tingkat : 

Pendidikan 

 SMA 

D1 

D2 

D3 

 D4 

Sarjana (S1) 

Magister (S2) 

Doktor (S3) 

  

  

  

A5. Status Kepegawaian :  PNS 

Non-PNS (Tetap) 

Non-PNS (Tidak Tetap) 

Lainnya, Sebutkan:………………………….. 

 

 

 

A6. Status Pernikahan :  Belum Menikah 
Menikah 

 Cerai Hidup 
Cerai Mati   

A7. Lama Menikah (jika telah   : .… Tahun …. Bulan 

menikah) 

A8. Lama Bercerai (jika telah : .… Tahun …. Bulan 

cerai hidup/mati) 

A9. Jumlah   Anggota   Rumah : .… Orang 

Tangga dalam Satu Rumah 

A10. Peran dalam Rumah : 

Tangga 

 Suami 

Istri 

 Anak 

Lainnya, Sebutkan:…………..   

A11. Pendapatan Bersih : Rp. 

Sebulan Terakhir 

A12. Pendapatan Suami/ Istri : Rp. 

Sebulan Terakhir 

A13. Apakah anda memiliki :  Ya  Tidak (Langsung ke 

sumber pendapatan lain? pertanyaan A16) 

A14. Darimana  sumber : 

pendapatan lain anda (cth: 

orang tua, penghasilan 

diluar pekerjaan utama) 
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A15. Penghasilan Lain Sebulan 

Terakhir 

: Rp.   

A16. Unit Kerja :  Administrasi Pendidikan 
   Administrasi Kerjasama 
   Administrasi Anggaran Masyarakat 

   Administrasi Tata Usaha dan Rumah Tangga 
   Administrasi Anggaran Masyarakat 
   Administrasi Perlengkapan 

   Administrasi Kesejahteraan Mahasiswa 
   Administrasi Perencanaan 

   Administrasi Sistem Informasi 
   Administrasi Kepegawaian 
   Administrasi Hukum dan Tata Laksana 

   Direktorat Inovasi dan Kewirausahaan 
   Direktorat Komunikasi 
   Direktorat Sistem dan Teknologi Informasi 

   Direktorat Perencanaan dan Pengembangan 
   Administrasi Minat, Penalaran, dan Informasi 

Mahasiswa 

Administrasi Anggaran Rutin dan 

   Pembangunan   

A17. Letak Lantai Unit Kerja :     

gunakan? (pilih salah satu) 

B. PENGUKURAN TEKANAN DARAH 

(diisi oleh petugas) 

Tekanan sistolik : mmHg Tekanan diastolik: mmHg 
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G. PENGELUARAN KONSUMSI RUMAH TANGGA 

Berapakah jumlah pengeluaran konsumsi 

rumah tangga Anda berupamakanan 

selama sebulan terakhir? (Nasi, mie, ikan, 

ayam, daging sapi, buah, sayur, tempe, 

bumbu masak, 

minyak, dsb) 

 

 

 

 

 
Rp. 

Berapakah jumlah pengeluaran konsumsi 

rumah tangga Anda berupaminuman 

selama sebulan terakhir? 

(Teh, kopi, susu, air putih, dsb) 

 

 

 
Rp. 

Berapakah jumlah pengeluaran konsumsi 

rumah tangga Anda berupa rokok selama 

sebulan terakhir? 

(Kretek, filter, vape, shisa) 

 

 

 
Rp. 

Berapakah jumlah pengeluaran konsumsi 

rumah tangga Anda berupa barang-barang 

bukan makanan selama sebulan terakhir? 

(Sewa/kontrak rumah, listrik, air 

(PAM/pikulan/beli), bensin, gas, pulsa, 

kuota, keperluan mandi, sandang 

(pakaian, sandal, sepatu), kesehatan, 

transportasi, rekreasi, biaya pendidikan 

anak (jika memiliki anak), dsb) 

 

 

 

 

 

 
Rp. 
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Lampiran 5 Hasil Analisis Data 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 25-34 Tahun 14 22.2 22.2 22.2 

35-44 Tahun 17 27.0 27.0 49.2 

45-54 Tahun 21 33.3 33.3 82.5 

55-64 Tahun 11 17.5 17.5 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-Laki 47 74.6 74.6 74.6 

Perempuan 16 25.4 25.4 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

 

 

Tingkat Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SMA 27 42.9 42.9 42.9 

D2 1 1.6 1.6 44.4 

D3 2 3.2 3.2 47.6 

S1 (Sarjana) 22 34.9 34.9 82.5 

S2 

(Magister) 

10 15.9 15.9 98.4 

S3 (Doktor) 1 1.6 1.6 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

 
 

Status Kepegawaian 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulativ

e Percent 

Valid PNS 31 49.2 49.2 49.2 

Non PNS Tetap 6 9.5 9.5 58.7 

Non PNS Tidak 

Tetap 

26 41.3 41.3 100.0 

Total 63 100.0 100.0  
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Unit Kerja 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Administrasi Tata 

Usaha dan Rumah 

Tangga 

26 41.3 41.3 41.3 

Administrasi 

Kesejahteraan 

Mahasiswa 

2 3.2 3.2 44.4 

Administrasi 

Perencanaan 

2 3.2 3.2 47.6 

Administrasi Minat, 

Penalaran, dan 

Informasi Mahasiswa 

3 4.8 4.8 52.4 

Administrasi Sumber 

Daya Manusia 

4 6.3 6.3 58.7 

Administrasi 

Perlengkapan 

1 1.6 1.6 60.3 

Direktorat Logistik dan 

Pengadaan Barang dan 

Jasa 

3 4.8 4.8 65.1 

Biro Legislasi dan 

Layanan Hukum 

3 4.8 4.8 69.8 

Administrasi Sistem 

Informasi 

1 1.6 1.6 71.4 

Administrasi Anggaran 

Masyarakat 

10 15.9 15.9 87.3 

Administrasi 

Pendidikan 

3 4.8 4.8 92.1 

Administrasi Kerjasama 1 1.6 1.6 93.7 

Administrasi Anggaran 

Rutin dan 

Pembangunan 

2 3.2 3.2 96.8 

Direktorat Inovasi dan 

Kewirausahaan 

1 1.6 1.6 98.4 

Direktorat Perencanaan 

dan Pengembangan 

1 1.6 1.6 100.0 

Total 63 100.0 100.0  
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Letak Lantai 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1 19 30.2 30.2 30.2 

2 8 12.7 12.7 42.9 

3 12 19.0 19.0 61.9 

4 1 1.6 1.6 63.5 

5 12 19.0 19.0 82.5 

6 6 9.5 9.5 92.1 

7 4 6.3 6.3 98.4 

8 1 1.6 1.6 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

 

Tingkat Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hipertensi 1 45 71.4 71.4 71.4 

Hipertensi 2 18 28.6 28.6 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

 

Status Pernikahan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Belum 

Menikah 

3 4.8 4.8 4.8 

Menikah 55 87.3 87.3 92.1 

Cerai Hidup 3 4.8 4.8 96.8 

Cerai Mati 2 3.2 3.2 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

 

Peran dalam Rumah Tangga 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Suami 43 68.3 68.3 68.3 

Istri 12 19.0 19.0 87.3 

Anak 4 6.3 6.3 93.7 

Lainnya 4 6.3 6.3 100.0 

Total 63 100.0 100.0  
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Jumlah Anggota Keluarga 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kecil  

(≤ 4 Orang) 

35 55.6 55.6 55.6 

Besar  

(> 4 Orang) 

28 44.4 44.4 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

 

 

Total Seluruh Pendapatan Keluarga 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah  

(< Rp 5.000.000) 

27 42.9 42.9 42.9 

Tinggi  

(≥ Rp 5.000.000) 

36 57.1 57.1 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

 

Pendapatan Bersih 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah  

(< Rp 3.500.000) 

31 49.2 49.2 49.2 

Tinggi  

(≥ Rp 3.500.000) 

32 50.8 50.8 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

 

Jumlah Anggota Rumah Tangga dan Status Ekonomi Crosstabulation 

 

Status Ekonomi 

Total 

Rendah  

(<Rp 5.000.000) 

Tinggi  

(≥Rp 5.000.000) 

Jumlahh 

Anggota 

Rumah Tangga 

Rendah  

(≤ 4 orang) 

Count 13 22 35 

% within Status_Ekonomi 48.1% 61.1% 55.6% 

Tinggi  

(> 4 orang) 

Count 14 14 28 

% within Status_Ekonomi 51.9% 38.9% 44.4% 

Total Count 27 36 63 

% within Status_Ekonomi 100.0% 100.0% 100.0% 
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Total Jumlah Pengeluaran Konsumsi Rumah Tangga 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah  

(<Rp 4.000.000) 

31 49.2 49.2 49.2 

Tinggi 

 (≥Rp 4.000.000) 

32 50.8 50.8 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

 

Jumlah Pengeluaran Konsumsi Rumah Tangga (Makanan) 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah  

(<Rp 1.500.000) 

24 38.1 38.1 38.1 

Tinggi  

(≥Rp 1.500.000) 

39 61.9 61.9 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

 
 

Jumlah Pengeluaran Konsumsi Rumah Tangga (Minuman) 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah  

(<Rp 300.000) 

30 47.6 47.6 47.6 

Tinggi  

(≥Rp 300.000) 

33 52.4 52.4 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

 

Jumlah Pengeluaran Konsumsi Rumah Tangga (Rokok) 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah  

(<Rp 600.000) 

6 37.5 37.5 37.5 

Tinggi 

 (≥Rp 600.000) 

10 62.5 62.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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Jumlah Pengeluaran Konsumsi Rumah Tangga (Non Pangan) 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah (<Rp 

1.560.000) 

31 49.2 49.2 49.2 

Tinggi (≥Rp 

1.560.000) 

32 50.8 50.8 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

 

Jumlah Pengeluaran Konsumsi Rumah Tangga dan Status Ekonomi 

Crosstabulation 

 

Status_Ekonomi 

Total 

Rendah  

(<Rp 5.000.000) 

Tinggi  

    (≥Rp 5.000.000) 

Jumlah 

Pengeluaran 

Konsumsi Rumah 

Tangga 

Rendah  

(<Rp 4.000.000) 

Count 20 11 31 

% within Status Ekonomi 74.1% 30.6% 49.2% 

Tinggi 

 (≥Rp 4.000.000) 

Count 7 25 32 

% within Status Ekonomi 25.9% 69.4% 50.8% 

Total Count 27 36 63 

% within Status Ekonomi 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Analisis Mean, Median, Range, Minimum, dan Maximum 

 

Jumlah 

Anggota 

Keluarga 

Status 

Ekonomi 

Pendapatan 

Bersih 

Pengeluaran 

Konsumsi 

Rumah Tangga 

N Valid 63 63 63 63 

Missing 0 0 0 0 

Mean 4.43 8010317.46 4365079.37 4594253.97 

Median 4.00 5000000.00 3500000.00 4000000.00 

Range 7 57000000 19000000 14230000 

Minimum 1 1000000 1000000 850000 

Maximum 8 58000000 20000000 15080000 
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Analisis Mean, Median, Range, Minimum, dan Maximum 

 
Pengeluaran 

Makanan 

Pengeluaran 

Minuman 

Pengeluaran 

Rokok 

Pengeluaran 

Non Pangan 

Pembagian 

Pendapatan dan  

Jumlah Anggota 

Rumah Tangga 

N Valid 63 63 63 63  

Missing 0 0 0 0  

Mean 2011111.11 427079.37 202253.97 1953809.52 2285959.91 

Median 1500000.00 300000.00 .00 1560000.00 1250000.00 

Range 7700000 2950000 3150000 6420000 19000000 

Minimum 300000 50000 0 380000 333333 

Maximum 8000000 3000000 3150000 6800000 19333333 
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Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 



 
 

 

 

RIWAYAT HIDUP PENELITI 

 

 

 

 

 

 

 

 

A. Data Pribadi 

1. Nama    : Luthfiah Aisyah Hamsah 

2. Tempat, Tanggal Lahir : Bontang 

3. Jenis Kelamin   : Perempuan  

4. Agama   : Islam 

5. Golongan Darah  : A+ 

6. Alamat   : Jl. Lele, Rt. 18, No. 79, Kel. Tanjung Laut  

Indah, Kec. Bontang Selatan, Kota 

Bontang, Provinsi Kalimantan Timur 

7. No. HP   : 089608196110 

8. Email    : luthfiahaisyah71@gmail.com 

B. Riwayat Pendidikan 

1. Tamat SD tahun 2012 di SD Muhammadiyah Bontang 

2. Tamat SMP tahun 2015 di SMP Negeri 2 Bontang 

3. Tamat SMA tahun 2018 di SMA Negeri 10 Samarinda 

4. Sarjana(S1) tahun 2022 di Prodi Ilmu Gizi, Fakultas Kesehatan 

Masyarakat, Universitas Hasanuddin 

C. Riwayat Organisasi 

1. Anggota Divisi PSDA Forum Mahasiswa Gizi (FORMAZI) Periode 

2019-2020 


