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Lampiran 1. Lembar Persetujuan (Informed Consent)

LEMBAR PERSETUJUAN

(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini

Kami Mahasiswa Program Studi llmu Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Hasanuddin, yang sedang melakukan penelitian tentang “Faktor-
Faktor yang Berhubungan dengan Tingkat Hipertensi pada Tenaga
Kependidikan Rektorat Universitas Hasanuddin”. Penelitian ini di lakukan
sebagai tahap akhir dalam penyelesaian studi di Program Studi Ilmu Gizi S1
Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin.

Pernyataan ini dibuat sebagai lembar persetujuan untuk mengikuti proses
penelitian kami dari awal hingga akhir penelitian nanti. Peneliti akan meminta data
terkait penelitian dan dilanjutkan dengan pengukuran antropometri. Sehubungan
dengan hal tersebut, saya dengan ini meminta kesediaan partisipasi saudara dalam
penelitian kami. Penelitian ini bersifat bebas untuk menjadi responden atau
menolak tanpa ada sanksi apapun. Kami akan menjamin kerahasiaan identitas
saudara.

Partisipasi saudara dalam penelitian ini sangat kami hargai dan atas
partisipasinya, saya ucapkan terima kasih.

Makassar, Juli 2022

Tim Peneliti




Lampiran 2. Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Responden

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini
Nama :
Alamat :

No.Telpon/HP :

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti, saya bersedia menjadi responden
penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswa Program Studi Ilmu Gizi Fakultas
Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin dengan topik penelitian “Faktor-
Faktor yang Berhubungan dengan Tingkat Hipertensi pada Tenaga
Kependidikan Rektorat Universitas Hasanuddin”. Demikian surat persetujuan
ini saya buat dengan sukarela tanpa ada paksaan dari pihak manapun dan untuk
dipergunakan sebagaimana mestinya.

Makassar, Juli 2022

Tim Peneliti Responden



Lampiran 3. Surat Izin Penelitian dari Instansi ke PTSP

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
PROGRAM STUDI ILMU GIZI

Jin Perintis Kemendekaan KM. 10 Kampus Tamalanrea Makassar 90245, Telp. (0411) 585087,
fax (041 1) SESO87, emeaid g /i fhomih ef grnar] com, Laman www prodigizind 3 id

No. 1 7744/UN4.14.8/PT.01.0472022 Makassar, 12 Juli 2022
Lamp. i-

Hal : Izin Penclitian

Yang Terhormat,

Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanaan Terpadu satu Pintu Cq. Bidang
Penyelenggaraan Pelayanan Perizinan
di - Tempat

Dengan hormat, Kami sampaikan bshwa Mahasiswa Departemen llmu Gizi Fakultas
Keschatan Masyarakat Universitas Hasanuddin bermaksud melakukan penelitian dalam rangka

tugas akhir (Skripsi).
Sehubungan dengan hal itu, Kami mohon kiranya bantuan Bapak dapat memberikan izin untuk
penelitian kepada:
Nama Peneliti : Enjelyta Pangedongan
NIM : K021181312
Program Studi . llmu Gizi FKM Unhas
Judul Penelitian : Gambaran Suku, Domisili dan Keturunan dengan Tingkat
Hipertensi pada Tenaga Kependidikan di  Rektorat
Universitas Hasanuddin.
Waktu Penelitian ¢ Juli-Agustus 20222
Lokasi Penelitian : Kantor Rektorat Universitas Hasanuddin

Atas bantuan dan kerja sama yang baik, kami sampaikan terima kasih,

Tembusan :
1. Wakil Dekan Bidang Akademik Riset dan Inovasi FKM Unhas
2. Ketua Departemen [lmu Gizi FKM Unhas

3. KTU FKM Unhas g- - ((‘Jy@



Lampiran 4. Surat Izin Penelitian dari PTSP ke Rektorat

¢

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

J Bougendic No 5 Tap. (0411|441077Fm| (0411) 448006
Website | hp Vsimap-new suselprov go.id Emall | ptspfsuiseiprov goid

Makassar 90231
Nomor . S2238.01PTSPI2022 Kepads Yth.
Lampiran She Rektor Univ. Hasanuddin Makassar
Perihai  lzin penelitian
-
Tempat

Berdasarkan surat Deka Fak. Kesshatan Masyarakat UNHAS Makassar Nomor :

T744/UNS 14 &PT.01.04/2022 tanggal 12 Juk 2022 perihal distas, mahasiswalpenaliti
dibawah ini: '1

Nama - ENJELYTA PANGEDGIGAN

Nomor Pokok 5 K021181312

Program Studi Ilm Gizi

PekerjaanLembaga -

Alsmat . 10 ““

PROVINS| SULAWES| SELATAN
Bermaksud untuk metakukan peneliian di daerah/antor saudara dalam rangka menyusun SKRIPSI,
dengan judul -

" GAMBARAN SUKU, DOMISILI DAN KETURUNAN DENGAN TINGKAT HIPERTENSI PADA
TENAGA KEPENDIDIKAN DI REKTORAT UNIVERSITAS HASANUDDIN =

Yang akan dilsksanakan dari : Tgl. 18 Juli s4d 18 Agustus 2022

Sehubungan dengan hal lersebut distas, pada prinsipnya kami menyetujui kegistan dimaksud
dengan ketentuan yang lertera o befakang sural i2in penelitian.
Demikian Surat Kelerangan ini diberikan agar dipergunakan sebagsmana mestinya.

Ditertatican di Makassar
Pada Tanggal 12 Juli 2022

An. GUBERNUR SULAWESI SELATAN
KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN

ir. H. SULKAF S LATIEF, M.M.
Pangkat : PEMBINA UTAMA MADYA
Nip : 19630424 198903 1010

Tarvbusen Yin .
1. Deks Fun i LINHAS Mk ik
2 Petogpal




Lampiran 5. Surat Izin Penelitian dari Rektorat

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
Jalan Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245
Telepon (0411) 586200 (6 Saluran), 584002 Fax. (0411) 585188
Laman Web www.unhas.ac.id

Nomor :21546/UN4.3.2.3/HM.01.01/2022 27 Juli 2022
Hal : Penyampaian

Yth. Ketua Program Studi Ilmu Gizi
Fakultas Keschatan Masyarakat
di Makassar

Sehubungan dengan surat momor 20497/UN4.14.8/PT.01.04/2022 tanggal 25 Juli 2022 perihal
Pengambilan data awal, dengan hormat kami sampaikan bahwa pada prinsipnya menyetujui
pelaksanaan penelitian bagi mahasiswa sebagai berikut:

Nama : Enjelyta Pangedongan

NIM : K021181312

Program Studi : llmu Gizi

Fakultas : Fakultas Keschatan Masyarakat

Judul Penelitian : Gamb, Suku, Domisili dan Keturunan Dengan Tingkat Hipertensi pada

Tenaga Kependidikan di Rektorat Universitas Hasanuddin.

Atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima Kasih.

a.n. Wakil Rektor Bidang Sumber Daya
Manusia, Alumni, dan Sistem Informasi
Direktur Sugnber Daya Manusia, &

Tembusan yth. : Dr. dr’ldar Mappangara, Sp.PD.

1. Wakil Rektor Bidang Sumber Daya Manusia, NIP 196607211996031004
Alumni, dan Sistem Informasi sebagai laporan;

2. Arsip.

IAS-ANZ
A
Pae X KAN

~ s



Lampiran 6. Kode Etik Penelitian

e KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
2 RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
In. Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
E-mail : fkm.unhas@gmail.com, website: https/fkm.unhas.ac.id/

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor : 9693/UN4.14.1/TP.01.02/2022

Tanggal : 23 Agustus 2022

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No.Protokol 16822041239 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Enjelyta Pangedongan Sponsor Pribadi
Judul Peneliti Gambaran Suku, Domisili dan Keturunan dengan Tingkat Hipertensi

pada Tenaga Kependidikan Rektorat Universitas Hasanuddin
Tanggal Versi 16 Agustus 2022

No.Versi Protokol

No.Versi PSP 1 Tanggal Versi 16 Agustus 2022
Tempat Penclitian Universitas H. ddin
Judul Review IZI Exempted Masa Berlaku Frekuensi review
23 Agustus lanjutan
|:| Expedited 2022 Sampai
23 Agustus
|:| Fullboard 2023
Ketua Komisi Etik | Nama : Tanda tangan
Penclitian Prof.dr.Veni Hadju,M.Sc.Ph.D ¢
Sckretaris komisi Etik | Nama : Tanda tangan
Penelitian Dr. Wahiduddin, SKM..M.Kes A= \

Kewajiban Peneliti Utama :
1. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetuj belum di 1 ik
2. Menycrahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dllcngknpl dalam 7 hari dan Lapor SUSAR
dalam 72 Jam setclah Pencliti Utama menerima laporan
3. Menyerahkan Laporan K (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan setiap
sctahun untuk penclitian resiko rendah

4. vaaahkan lapo(an akhir setelah Pcnclman bcmkhlr

5. Mel cr dari p ynn ( 1 deviation/violation)
P P pang: g disctujui (p
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Lampiran 7. Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

SKRINING RESPONDEN

a. Pertanyaan Skrining Responden yang Eligible

No.

Pertanyaan

Ya

Tidak

Apakah anda adalah tenaga kependidikan yang
terdaftar dan bekerja di Rektorat Universitas

Hasanuddin

Catatan: Responden yang eligible yang memberikan tanda ceklist (V) pada

pilihan (Ya) dalam pertanyaan skrining di atas.

b. Pertanyaan Skrining Responden yang Tidak Eligible

No.

Pertanyaan

Ya

Tidak

Apakah anda mengalami hipertensi sekunder seperti
(kelainan ginjal arteri, jantung atau sistem endokrin
tubuh (penggunaan estrogen, penyakit ginjal,
hipertensi  vascular renal, sindrom cusing,

feokromositoma, koartasio aorta, dsb).?

2.

Apakah Ibu sedang hamil?

Catatan: Responden yang eligible yang memberikan tanda ceklist (V) pada

pilihan (Tidak) dalam semua pertanyaan skrining di atas.



KUESIONER

Nama Pewawancara:

Tanggal Wawancara:

A. BIODATA RESPONDEN
Petunjuk Pengisian : Tuliskan dengan lengkap biodata anda, pada bagian

pertanyaan yang berisi kolom silahkan beri tanda check list () pada salah satu

bagian kolom.
Al. Nama
A2. Jenis Kelamin [ ] Laki-laki [ ] Perempuan
A3. Tanggal Lahir
A4. Alamat
A5. Tingkat Pendidikan |:|
1. SMA 4. D3 7. Magister (S2)
2. D1 5. D4 8. Doktor (S3)
3. D2 6. Sarjana (S1)
AB6. Status Pekerjaan |:| PNS |:| Honorer
|:| Pegawai Tetap |:| Lainnya, sebutkan
Non-PNS
AT. Suku : |:|
1. Bugis 4. Makassar 6. Toraja
2. Jawa 5. Madura 7. Lainnya
3. Mandar
A8. Domisili : |:|
1.Kota Makassar | 2.Kab. Gowa 3.Kab. Maros 4.Lainnya, sebutkan...
Kecamatan

Kelurahan / Desa

A9. Jabatan

A10. Unit Kerja : |:|




1. Administrasi Pendidikan

2. Administrasi Kerjasama

3. Administrasi Anggaran
Masyarakat

4. Administrasi Anggaran Rutin dan
Pembangunan

5. Administrasi Perlengkapan

6. Administrasi Tata Usaha dan
Rumah Tangga

7. Administrasi Kesejahteraan
Mahasiswa

8. Administrasi Minat, Penalaran,

dan Informasi Mahasiswa

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

Administrasi Perencanaan
Administrasi Sistem Informasi
Administrasi Kepegawaian
Administrasi Hukum dan Tata
Laksana

Direktorat Inovasi dan
Kewirausahaan

Direktorat Komunikasi
Direktorat Sistem dan
Teknologi Informasi
Direktorat Perencanaan dan

Pengembangan

All. Letak lantai unit kerja

Al12. Apa yang sering anda gunakan? (centang salah satu)

[] Lift [ ] Tangga

B. RIWAYAT KETURUNAN

Riwayat Keturunan

Ya Tidak

Apakah ibu anda menderita hipertensi?

Apakah ayah anda menderita hipertensi ?

Apakah ada keluarga lain yang menderita
hipertensi ?
Jika Ya, Sebutkan ..................




Lampiran 8. Surat Keterangan Telah Melaksanalan Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
Jalan Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245
Telepon (0411) 586200 (6 Saluran), 584002 Fax. (0411) 585188
Laman Web www.unhas.ac.id

SURAT KETERANGAN
Nomor 23082/UN4.1.3.1/HM.01.01/2022

Berdasarkan  surat  Kepala  Subdircktorat ~ Administrasi  Pendidikan  nomor
20497/UN4,14.8/PT.01.04/2022 tanggal 25 Juli 2022 perihal Izin Penelitian, maka dengan ini
Direktur Sumber Daya Manusia pada Lingkup Universitas Hasanuddin menerangkan bahwa :

Nama : Enjelyta Pangedongan

NIM : KO21181312

Program Studi ¢ Ilmu Gizi

Fakultas : Fakultas Kesehatan Masyarakat

telah selesai melaksanakan penelitian pada Direktorat Sumber Daya Manusia dari tanggal 18 Juli
s.d. 18 Agustus 2022 dengan judul :

"Gambaran Suku, Domisili dan Keturunan Dengan Tingkat Hipertensi pada Tenaga
Kependidikan di Rektorat Universitas Hasanuddin™,

Demikian Surat Keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.
. #n. Dircktur Sumber Daya Manusia
P £ la Subbagian Tenaga Administrasi,
Tembusan yth. : \* & Suratman, S.T., M.T.
1. Direktur Sumber Daya Manusia sebagai lapordn;  NIP 19;40923200501 1004
2. Arsip. i

IAS-ANZ

4
o s XX KAN
i1 ., ——



Lampiran 9. Analisis SPSS

1. Hasil Analisis Karakteristik Responden

Tingkat Hipertensi

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Walid HIFERTEMSI 1 45 714 71.4 71.4
HIFERTEMSI 2 18 286 286 100.0
Total 63 100.0 100.0
Usia
Cumulative
Fregquency FPercent Yalid Percent Fercent
Walid 25-34 tahun 14 222 222 222
35-44 tahun 17 27.0 27.0 4492
45-54 tahun 21 333 333 825
55-64 tahun 11 17.5 17.8 100.0
Tatal 63 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Fercent
Walid LAKI-LAKI a7 T4.6 4.6 T4.6
FEREMF AN 16 264 264 100.0
Total 63 100.0 100.0
Tingkat Pendidikan
Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent FPercent
Walid SMA 27 429 429 429
01 1 1.6 16 444
D3 2 32 32 47 6
Sarjana (1) 22 34.49 348 825
Magister (S2) 12.7 127 952
Doktar (53] 48 48 100.0
Total 63 100.0 100.0




Unit Kerja

Cumulative

Frequency Fercent Walid Percent Fercent
Walid Administrasi Tata Usaha 26 41.3 41.3 41.3
dan Rumah Tangaa
Administrasi 2 32 3.2 44 .4
Kesejahteraan Mahasiswa
Administrasi Perencanaan 2 3.2 3.2 47 .6
Administrasi Minat, 3 4.8 4.8 52.4
Fenalaran, dan Informasi
Mahasiswa
Administrasi Sumber Daya 4 5.3 6.3 58.7
Manusia
Administrasi Perlengkapan 1 1.6 1.6 60.3
Direktorat Logistik dan 3 4.8 4.8 65.1
FPengadaan Barang dan
Jasa
Eiro Legislasi dan Layanan 3 4.8 4.8 59.8
Hulkum
Administrasi Sistem 1 1.6 1.6 71.4
Informasi
Administrasi Angagaran 10 15.9 15.9 87.3
Masyarakat
Administrasi Pendidikan E] 4.8 4.8 a2 1
Administrasi Kerjasama 1 1.6 1.6 93.7
Administrasi Anggaran 2 32 3.2 96.8
Rutin dan Pembanaunan
Direktorat Inovasi dan 1 1.6 1.6 984
Kewirausahaan
Direktorat Ferencanaan 1 1.6 1.6 100.0
dan Fengembangan
Total 63 100.0 100.0
Letak Lantali
Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent Fercent
Walid Lantai1 18 28.6 286 28.6
Lantai 2 8 12.7 127 41.3
Lantai 3 12 159.0 18.0 60.3
Lantai 4 1 1.6 1.6 61.9
Lantai 5 13 20.6 20.6 g2.5
Lantai 6 G 9.5 9.5 921
Lantai ¥ 4 6.3 6.3 G984
] 1 1.6 1.6 100.0
Total 63 100.0 100.0
Akses Lantai
Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent Fercent
Valid Lift 45 1.4 1.4 7.4
Tangga 18 286 286 100.0
Total 63 100.0 100.0




Hasil Analisis Karakteristik Responden menurut Suku

Suku
Cumulative
Frequency Percent valid Percent Percent

“alid Bugis 35 55.6 55.6 55.6

Jawa 2 32 3.2 58.7

Mandar 1 1.6 1.6 60.3

Makassar 19 30.2 30.2 a0.5

Toraja 1 1.6 1.6 az1

Lainnya 5 7.9 7.9 100.0

Total 63 100.0 100.0

Hasil Analisis Karakteristik Responden menurut Domisili

Domisili Kota / Kabupaten

Cumulative

Frequency Fercent Walid Percent Fercent
Walid Maros 7 11.1 11.1 11.1
Makassar 53 g4.1 841 95.2
Gowa 3 4.5 4.5 100.0
Total 63 100.0 100.0
Kecamatan
Cumulative
Fregquency  Percent  Valid Percent Fercent
Walid Tamalanrea 14 222 222 222
Biringanaya 14 222 22.2 444
Moncongloe 1 1.6 1.6 46.0
Somba Upu 2 32 3.2 482
Palangga 1 1.6 1.6 50.8
Tamalate 1 1.6 1.6 524
Maros Baru 1 16 1.6 54.0
Tallo 3 48 4.8 58.7
Makassar 3 48 48 635
Panakukkang 2 32 32 G66.T
Mangagala 16 254 254 921
Mandai 2 32 32 952
Bantimurung 1 1.6 1.6 9G6.8
Turikale 2 32 32 100.0
Total 63 100.0 100.0




Kelurahan

Cumulative
Frequency Fercent “alid Percent Fercent

“alid Tamalanrea 4 6.3 6.3 6.3
Katimbang 1 1.6 1.6 7.4
Eerua 2 3.2 3.2 11.1
Suanga 2 3.2 3.2 14.3
Lembo 1 1.6 1.6 159
Maccini 2 3.2 3.2 18.0
Bara-baraya 1 1.6 1.6 20.6
Karuwusi 1 1.6 1.6 222
Tello Baru 1 1.6 1.6 23.8
Bangkala 5 7.8 7.9 3.7
Batua 2 32 32 349
Tamalanrea Indah 4 6.3 6.3 41.3
Biring Romang 5] 9.5 9.5 50.8
Borong 2 3.2 32 54.0
Bitowa 1 1.6 1.6 55.6
Tenringkae 1 1.6 1.6 571
Bontoa 1 1.6 1.6 58.7
Kalabirang 1 1.6 1.6 60.3
Alliritenagae 1 1.6 1.6 61.9
Boribelaya 1 1.6 1.6 635
Baju Bedoa 1 1.6 1.6 65.1
Moncongloe 1 1.6 1.6 66.7
Buntusu 3 4.8 48 71.4
Bonto-bontoa 1 1.6 1.6 ¥3.0
Samata 1 1.6 1.6 T4.6
Bontoala 1 1.6 1.6 T6.2
Tanjung Merdeka 1 1.6 1.6 ¥7.8
Kapasa 1 1.6 1.6 79.4
Tamalanrea Jaya 2 3.2 32 825
Facerakkang 5] 9.5 9.5 8921
Laikang 1 1.6 1.6 93.7
Bulurokeng 2 3.2 32 96.8
Sudiang Raya 2 3.2 3.2 100.0
Tatal 63 100.0 100.0




4. Hasil Analisis Karakteristik Responden menurut Keturunan

Riwayat Hipertensi Ibu

Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent FPercent
Yalid fa 22 349 3449 349
Ticlak 41 651 651 100.0
Total 63 100.0 100.0
Riwayat Hipertensi Ayah
Cumulative
Fregquency Fercent “Yalid Percent Fercent
Walid Ya 18 286 286 286
Tidak 45 71.4 71.4 100.0
Total 63 100.0 100.0
Riwayat Hipertensi Keluarga Lain
Cumulative
Fregquency Fercent “alid Percent Fercent
“alid fa 13 206 206 206
Tidak 50 T9.4 78.4 100.0
Total 63 100.0 100.0
Riwayat Hipertensi
Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent FPercent
Yalid fa 33 524 524 524
Ticlak 30 476 476 100.0
Total 63 100.0 100.0




Lampiran 11. Dokumentasi Kegiatan
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