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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 4. Kuesioner Pra Skrining Perkembangan (KPSP) 

KPSP PADA BAYI UMUR 6 BULAN 

 Ya Tidak 

Bayi dipangku ibu/pengasuh:   

1 

Dapat bayi mempertahankan posisi 

kepala dalam keadaan tegak dan stabil 

? Jawab TIDAK bila kepala bayi 

cenderung jatuh ke kanan/kiri atau ke 

dadanya. 

Gerak kasar   

2 

Sentuhkan pensil di punggung tangan 

atau ujung jari bayi. Apakah bayi dapat 

menggenggam pensil selama beberapa 

detik ? 

Gerak Halus   

3 

Dapatkah bayi mengarahkan matanya 

pada benda kecil sebesar kacang, 

kismis, atau uang logam ? Jawab 

TIDAK jika ia tidak dapat 

mengarahkan matanya. 

Gerak Halus   

4 

Dapatkah bayi meraih mainan yang 

diletakkan agak jauh namun masih 

berada dalam jangkauan tangannya ? 

Gerak Halus   

Tanya ibu/pengasuh:    

5 

Pernahkah bayi mengeluarkan suara 

gembira bernada tinggi atau memekik 

tetapi bukan menagis ? 

Bicara dan 

Bahasa 
  

6 

Pernahkan bayi berbalik paling sedikit 

dua kali, dari terlentang ke telungkup 

atau sebaliknya ? 

Gerak kasar   

7 

Pernahkah anda melihat bayi 

tersenyum ketika melihat mainan yang 

lucu, gambar atau binatang peliharaan 

pada saat ia bermain sendiri ? 

Sosialisasi 

dan 

Kemandirian 

  

Bayi Terlentangkan:    

8 

Ambil wol merah, letakkan diatas 

wajah di depan mata, gerakkan wol dari 

samping kiri ke kanan kepala. Apakah 

ia dapat mengikuti gerakkan anda 

dengan menggerakkan kepala 

sepenuhnya dari satu sisi ke sisi yang 

lain ? 

Gerak Halus   

9 

Pada posisi bayi terlentang, pegang 

kedua tangannya lalu tarik perlahan-

lahan ke posisi duduk. Dapatkah bayi 

mempertahankan lehernya ? Jawab 

Gerak kasar   
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TIDAK bila kepala bayi jatuh kembali. 

Bayi Telungkupkan:    

10 

Ketika bayi telungkup di alas datar, 

apakah ia dapat mengangkat dada 

dengan kedua lengannya sebagai 

penyangga ? 

Gerak kasar   
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KPSP PADA BAYI UMUR 9 BULAN 

 Ya Tidak 

Bayi dipangku ibu/pengasuh:   

1 

Tarik perhatian bayi dengan 

memperlihatkan wol merah, kemudian 

jatuhkan kelantai. Apakah bayi 

mencoba mencarinya ? 

Gerak Halus   

2 

Taruhkan 2 kubus di depan bayi, buat 

agar bayi dapat memungut masing-

masing kubus dan memegang kubus  

dengan tangannya 

Gerak Kasar   

3 

Taruh kismis di depan bayi, dapatkah 

bayi memungut dengan tangannya 

benda-benda kecil seperti kismis, 

kacang-kacangan, potongan biskuit, 

dengan gerakan miring atau 

menggerapai ? 

Gerak Halus   

4 

Letakkan suatu mainan yang 

diinginkan di luar jangkauan bayi, 

apakah ia mencoba mendapatkannya 

dengan mengulurkan lengan atau 

badannya ? 

Gerak Kasar   

Tanya ibu/pengasuh:    

5 

Apakah pernah melihat bayi 

memindahkan mainan atau kue kering 

dari satu tangan ke tangan yang lain ? 

Benda-benda panjang seperti sendok 

atau kerincingan bertangkai tidak ikut 

dinilai. 

Gerak Halus   

6 
Apakah bayi dapat makan kue kering 

sendiri ? 

Sosialisasi 

dan 

Kemandirian 

  

7 

Pada waktu bayi bermain sendiri dan 

ibu diam-diam datang berdiri di 

belakangnya, apakah ia menengok ke 

belakang seperti mendengar 

kedatangan anda ? Suara keras tidak 

ikut dihitung. 

Bicara dan 

Bahasa 
  

Bayi Terlentangkan:    

8 

Pada posisi bayi terlentang, pegang 

kedua tangannya lalu tarik perlahan-

lahan ke posisi duduk. Dapatkah bayi 

mempertahankan lehernya ? Jawab 

TIDAK bila kepala bayi jatuh kembali. 

Gerak Kasar   

Bayi dipangku pemeriksa:    
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9 

Jika anda mengangkat bayi melalui 

ketiaknya ke posisi berdiri, dapatkah ia 

menyangga sebagian berat badan 

dengan kedua kakinya ?  

Gerak kasar   

10 

Tanpa disangga oleh bantal, kursi atau 

dinding, dapatkah bayi duduk sendiri 

selama 60 detik ? 

Gerak kasar   
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KPSP PADA BAYI UMUR 12 BULAN 

 Ya Tidak 

Bayi dipangku ibu/pengasuh:   

1 

Letakkan pensil di telapak tangan bayi. 

Coba ambil pensil tersebut dengan 

perlahan-lahan. Sulitkah anda mendapatkan 

pensil itu kembali ? 

Gerak Halus   

2 

Tanpa bantuan, apakah anak dapat 

mempertemukan dua kubus kecil yang ia 

pegang ? 

Gerak Halus   

3 

Taruh kismis di depan bayi, dapatkah bayi 

memungut dengan tangannya benda-benda 

kecil seperti kismis, kacang-kacangan, 

potongan biskuit, dengan gerakan miring 

atau menggerapai ? 

Gerak Halus   

4 

Sebut 2-3 kata yang dapat ditiru oleh anak 

(tidak perlu kata-kata yang lengkap). 

Apakah ia mencoba meniru menyebutkan 

kata-kata tadi ? 

Bicara dan 

Bahasa 
  

Tanya ibu/pengasuh:    

5 

Jika anda bersembunyi di belakang 

sesuatu/di pojok, kemudian muncul dan 

menghilang secara berulang-ulang di 

hadapan anak, apakah ia mencari anda atau 

mengharapkan anda muncul kembali ?  

Sosialisasi 

dan 

Kemandirian 

  

6 
Apakah anak dapat mengangkat badannya 

ke posisi berdiri tanpa bantuan anda ? 
Gerak Kasar   

7 

Apakah anak dapat membedakan anda 

dengan orang yang belum ia kenal ? Ia 

akan menunjukkan sikap malu-malu atau 

ragu-ragu pada saat permulaan bertemu 

dengan orang yang belum dikenalnya. 

Sosialisasi 

dan 

Kemandirian 

  

8 
Apakah anak dapat duduk sendiri tanpa 

bantuan ? 
Gerak Kasar   

9 

Apakah anak dapat mengatakan 2 suku 

kata yang sama, misalnya: “ma-ma”, “da-

da” atau “pa-pa”. Jawab YA bila ia 

mengeluarkan salah satu suara tadi. 

Bicara dan 

Bahasa 
  

Berdirikan anak:    

10 

Apakah anak dapat berdiri selama 30 detik 

atau lebih dengan berpegangan pada 

kursi/meja ? 

Gerak Kasar   
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KPSP PADA BAYI UMUR 15 BULAN 

 Ya Tidak 

Bayi dipangku ibu/pengasuh:   

1 

Taruh kismis di depan bayi, dapatkah 

bayi memungut dengan tangannya 

benda-benda kecil seperti kismis, 

kacang-kacangan, potongan biskuit, 

dengan gerakan miring atau 

menggerapai ? 

Gerak Halus   

2 

Tanpa bantuan, apakah anak dapat 

mempertemukan dua kubus kecil yang 

ia pegang ? 

Gerak Halus   

Tanya ibu/pengasuh:    

3 
Apakah anak dapat jalan sendiri atau 

jalan dengan berpegangan ? 
Gerak Kasar   

4 

Tanpa bantuan, apakah anak dapat 

bertepuk tangan atau melambai-lambai 

? 

Sosialisasi 

dan 

Kemandirian 

  

5 

Apakah anak dapat mengatakan “papa” 

ketika ia memanggil/melihat ayahnya, 

atau mengatakan “mama” jika 

memanggil/melihat ibunya (tanpa 

bantuan) ? 

Bicara dan 

Bahasa 
  

6 

Apakah anak dapat menunjukkan apa 

yang diinginkannya tanpa menangis 

atau merengek ? Jawab Ya bila ia 

menunjukkan salah satunya; menunjuk, 

menarik atau mengeluarkan suara yang 

menyenangkan. 

Sosialisasi 

dan 

Kemandirian 

  

Berdirikan anak:    

7 
Apakah anak dapat berdiri selama 5 

detik tanpa berpegangan ? 
Gerak Kasar   

8 
Apakah anak dapat berdiri selama 30 

detik atau lebih tanpa berpegangan ? 
Gerak Kasar   

9 

Taruh kubus di lantai, tanpa 

berpegangan atau menyentuh lantai, 

apakah anak dapat membungkuk untuk 

memungut kubus di lantai dan 

kemudian berdiri kembali ? 

Gerak Kasar   

10 

Apakah anak dapat berjalan di 

sepanjang ruangan tanpa jatuh atau 

terhuyung-huyung ? 

Gerak Kasar   
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KPSP PADA BAYI UMUR 18 BULAN 

 Ya Tidak 

Anak dipangku ibu/pengasuh:   

1 

Letakkan kismis di atas meja dekat anak, 

apakah anak dapat mengambil dengan 

ibu jari dan telunjuk ? 

Gerak Kasar   

2 

Gelindingkan bola tenis ke arah anak, 

apakah dapat 

mengelindingkan/melempar bola 

kembali ? 

Gerak Halus   

Tanya ibu/pengasuh:    

3 
Apakah anak dapat minum dari 

cangkir/gelas sendiri tanpa tumpah ? 

Sosialisasi 

dan 

Kemandirian 

  

4 
Tanpa bantuan, apakah anak dapat 

bertepuk tangan atau melambai-lambai ? 

Sosialisasi 

dan 

Kemandirian 

  

5 

Apakah anak dapat mengatakan “papa” 

ketika ia memanggil/melihat ayahnya, 

atau mengatakan “mama” jika 

memanggil/melihat ibunya (tanpa 

bantuan) ? 

Bicara dan 

Bahasa 
  

6 

Apakah anak dapat menunjukkan apa 

yang diinginkannya tanpa menangis atau 

merengek ? Jawab Ya bila ia 

menunjukkan salah satunya; menunjuk, 

menarik atau mengeluarkan suara yang 

menyenangkan. 

Sosialisasi 

dan 

Kemandirian 

  

Berdirikan anak:    

7 
Apakah anak dapat berdiri selama 5 

detik tanpa berpegangan ? 
Gerak Kasar   

8 
Apakah anak dapat berdiri selama 30 

detik atau lebih tanpa berpegangan ? 
Gerak Kasar   

9 

Taruh kubus di lantai, tanpa 

berpegangan atau menyentuh lantai, 

apakah anak dapat membungkuk untuk 

memungut kubus di lantai dan kemudian 

berdiri kembali tanpa berpegangan ? 

Gerak Kasar   

10 

Apakah anak dapat berjalan di sepanjang 

ruangan tanpa jatuh atau terhuyung-

huyung ? 

Gerak Kasar   
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KPSP PADA BAYI UMUR 21 BULAN 

 Ya Tidak 

Anak dipangku ibu/pengasuh:   

1 

Letakkan kismis di atas meja dekat anak, 

apakah anak dapat mengambil dengan 

ibu jari dan telunjuk ? 

Gerak Halus   

2 

Gelindingkan bola tenis ke arah anak, 

apakah dapat 

mengelindingkan/melempar bola 

kembali ? 

Gerak Halus   

3 

Beri kubus di depannya. Minta anak 

meletakkan 1 kubus di atas kubus 

lainnya (1 tingkat saja) 

Gerak Halus   

Tanya ibu/pengasuh:    

4 
Apakah anak dapat minum dari 

cangkir/gelas sendiri tanpa tumpah ? 

Sosialisasi 

dan 

Kemandirian 

  

5 

Apakah anak suka meniru bila ibu 

sedang melakukan pekerjaan rumah 

tangga (menyapu, mencuci, dll) 

Sosialisasi 

dan 

Kemandirian 

  

6 

Apakah anak dapat mengucapkan 

minimal 3 kata yang mempunyai arti 

(Selain kata mama dan papa) ? 

Bicara dan 

Bahasa 
  

7 

Apakah anak dapat menunjukkan apa 

yang diinginkannya tanpa menangis atau 

merengek ? Jawab Ya bila ia 

menunjukkan salah satunya; menunjuk, 

menarik atau mengeluarkan suara yang 

menyenangkan. 

Sosialisasi 

dan 

Kemandirian 

  

8 
Apakah anak pernah berjalan munduk 

minimal 5 langkah ? 
Gerak Kasar   

Berdirikan anak:    

9 

Taruh kubus di lantai, tanpa 

berpegangan atau menyentuh lantai, 

apakah anak dapat membungkuk untuk 

memungut kubus di lantai dan kemudian 

berdiri kembali tanpa berpegangan ? 

Gerak Kasar   

10 

Apakah anak dapat berjalan di sepanjang 

ruangan tanpa jatuh atau terhuyung-

huyung ? 

Gerak Kasar   

Sumber: Kemenkes RI, 2016
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Lampiran 5. Hasil Analisis Data SPSS 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 20 64.5 64.5 64.5 

Perempuan 11 35.5 35.5 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6,00 3 9,7 9,7 9,7 

9,00 3 9,7 9,7 19,4 

12,00 5 16,1 16,1 35,5 

15,00 6 19,4 19,4 54,8 

18,00 7 22,6 22,6 77,4 

21,00 7 22,6 22,6 100,0 

Total 31 100,0 100,0  

 

 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 20 64.5 64.5 64.5 

Perempuan 11 35.5 35.5 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

PERKEMBANGAN BADUTA USIA 6 BULAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sesuai 2 66,7 66,7 66,7 

Menyimpang 1 33,3 33,3 100,0 

Total 3 100,0 100,0  
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PERKEMBANGAN BADUTA USIA 9 BULAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Meragukan 3 100,0 100,0 100,0 

 

PERKEMBANGAN BADUTA USIA 12 BULAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sesuai 4 80,0 80,0 80,0 

Meragukan 1 20,0 20,0 100,0 

Total 5 100,0 100,0  

 

 
PERKEMBANGAN BADUTA USIA 15 BULAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sesuai 6 100,0 100,0 100,0 

 

PERKEMBANGAN BADUTA USIA 18 BULAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sesuai 6 85,7 85,7 85,7 

meragukan 1 14,3 14,3 100,0 

Total 7 100,0 100,0  

 

PERKEMBANGAN BADUTA USIA 21 BULAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sesuai 7 100,0 100,0 100,0 
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Lampiran 6. Dokumentasi Kegiatan 
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Lampiran 7 

RIWAYAT HIDUP PENELITI 

 

Nama : Nurmiah 

Tempat, Tanggal Lahir : Sidrap, 1 April 2001 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Islam 

Golongan Darah : O 

Alamat : Damai Tamalanrea Indah 

Nomor Hp : 082150164048 

Email : nurmiah141@gmail,com 

Riwayat Pendidikan : 

1. SD Negeri 12 Rappang (2006-2012), 

2. SMP Negeri 1 Panca Rijang (2012-2015), 

3. SMA Negeri 1 Sidrap (2015-2018), 

4. Prodi Ilmu Gizi, Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas Hasanuddin 

(2018-2022). 

mailto:windalande28@gmail.com

