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Lampiran 2 Surat Etik Penelitian 
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan (Informed Consent) 

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN 

(INFORMED CONCENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

Kami Mahasiswa Program Studi Ilmu Gizi Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas Hasanuddin, yang sedang melakukan penelitian tentang 

“Hubungan Gaya Hidup dengan Komponen Sindrom Metabolik Pada 

Pegawai Obesitas di Universitas Hasanuddin”. Penelitian ini di lakukan sebagai 

tahap akhir dalam penyelesaian studi di Program Studi Ilmu Gizi S1 Fakultas 

Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin. 

Pernyataan ini dibuat sebagai lembar persetujuan untuk mengikuti proses 

penelitian kami dari awal hingga akhir penelitian nanti. Peneliti akan meminta 

data terkait penelitian dan dilanjutkan dengan pengukuran antropometri dan 

pengukuran komponen sindrom metabolik. Sehubungan dengan hal tersebut, saya 

dengan ini meminta kesediaan partisipasi saudara dalam penelitian kami. 

Penelitian ini bersifat bebas untuk menjadi responden atau menolak tanpa ada 

sanksi apapun. Kami akan menjamin kerahasiaan identitas saudara. 

Partisipasi saudara dalam penelitian ini sangat kami hargai dan atas 

partisipasinya, saya ucapkan terima kasih. 

 

 

 

 

 

Makassar,    Agustus 2022 

Tim Peneliti 
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SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama   : 

Alamat   : 

No.Telpon/HP  : 

 

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti, saya bersedia menjadi 

responden penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswa Program Studi Ilmu 

Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin dengan topik 

penelitian “Hubungan Gaya Hidup dengan Komponen Sindrom Metabolik 

Pada Pegawai Obesitas di Universitas Hasanuddin”. Demikian surat 

persetujuan ini saya buat dengan sukarela tanpa ada paksaan dari pihak manapun 

dan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Makassar,    Agustus 2022 

Responden 

 

     

Tim Peneliti 
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Lampiran 4 Kuesioner Penelitian 

HUBUNGAN GAYA HIDUP TERHADAP KADAR GLUKOSA DARAH 

PADA PEGAWAI DI UNIVERSITAS HASANUDDIN 

 

 

IDENTITAS RESPONDEN 

1. No Responden  : 

2. Jenis Kelamin  : 

3. Umur   : 

4. Tingkat Pendidkan : 

5. Tinggi Badan  : 

6. Berat Badan  : 

7. IMT   : 

8. Lingkar Perut  : 

9. Riwayat Konsumsi Obat saat ini : 

10. Riwayat Penyakit Keluarga : 

11. Hasil Pemeriksaan : 

Tekanan Darah Gula Darah Kolesterol Total 
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Kuesioner Food Frequency Questionnaire (FFQ) 

No Bahan Makanan 

Frekuensi Makan 

Keterangan 
x/hari x/minggu x/bulan 

Tidak 

pernah 

Makanan 

1 Nasi      

2 Mie      

3 Umbi umbian      

4 Roti       

5 Jagung      

6 

Cake/Kue (Bolu, brownies, cookies, 

pancake, cupcake, pai, croffle, moci, 

donat) 

     

7 
Makanan ringan (keripik, biskuit, wafer, 

crackers) 
     

8 
Dessert (Puding, ice cream, terang 

bulan) 
     

9 Coklat      

10 Permen      

Minuman 

1 
Minuman Bersoda (Coca-cola, fanta, 

sprite) 
     

2 
Minuman rasa buah (Pulpy, florida, ale-

ale) 
     

3 
Minuman jeli (Okky jelly drink, vita 

jelly) 
     

4 
Teh dan kopi kemasan (Nescafe, good 

day, teh pucuk, teh gelas) 
     

5 
Minuman Manis (Boba, Thai tea, 

minuman aneka rasa) 
     

6 
Minuman energi (Extra joss, kukubima 

ener-g) 
     

7 
Minuman olahraga (Pocari sweat, 

mizone, isoplas) 
     

8 
Minuman dalam bentuk bubuk (Pop ice, 

energen, chocolatos) 
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Kuesioner International Physical Activity Questioner (IPAQ) 

DIMENSI AKTIVITAS FISIK PERTANYAAN JAWABAN PETUNJUK 

AKTIVITAS BERAT 

(aktivitas fisik yang 

meningkatkan denyut nadi dan 

nafas seperti berlari, mendaki 

gunung, bersepeda cepat, 

mengangkat barang berat,  senam 

aerobik, menimba air, menebang 

pohon, mencangkul, bulutangkis, 

dll) 

1. Dalam 7 hari terakhir, 

berapa hari Anda 

melakukan aktivitas 

fisik berat  seperti 

disamping 

 

Isilah dalam 

bentuk angka 

yang 

menjelaskan 

jumlah hari 

2. Berapa lama waktu 

yang anda gunakan 

untuk melakukan 

aktivitas fisik berat 

setiap harinya. 

 

Isilah dalam 

bentuk angka 

yang 

menjelaskan 

jumlah  menit 

AKTIFITAS SEDANG 

(aktivitas yang tidak 

meningkatkan denyut nadi dan 

nafas secara nyata contohnya 

seperti mengangkat benda/barang 

ringan, bersepeda santai, 

menyapu lantai, mengelap 

barang-barang dikamar, 

mengepel, dll. Aktivitas fisik 

sedang tidak termasuk berjalan 

kaki.) 

3. Dalam 7 hari terakhir, 

berapa hari Anda 

melakukan aktivitas 

fisik sedang  seperti 

disamping 

 

Isilah dalam 

bentuk angka 

yang 

menjelaskan 

jumlah hari 

4. Berapa lama waktu 

yang anda gunakan 

untuk melakukan 

aktivitas fisik berat 

setiap harinya. 

 

Isilah dalam 

bentuk angka 

yang 

menjelaskan 

jumlah  menit 

AKTIVITAS BERJALAN 

KAKI 

5. Dalam 7 hari terakhir, 

berapa hari anda 

berjalan kaki ? dimana 

setiap jalan kaki 

memakan waktu 

minimal 10 menit 

 

Isilah dalam 

bentuk angka 

yang 

menjelaskan 

jumlah hari 

6. Berapa lama waktu 

yang anda gunakan 

untuk melakukan 

aktivitas fisik berat 

setiap harinya. 

 

Isilah dalam 

bentuk angka 

yang 

menjelaskan 

jumlah  menit 

AKTIVITAS DUDUK / 

SEDENTARI 

(aktivitas fsisik duduk atau 

berbaring dalam sehari-hari di 

tempat kerja (kerja di depan 

komputer, r a p a t ,  membaca, 

nonton TV, main game), di 

perjalanan /transportasi (bis, 

kereta, motor, mobil, dll), tetapi 

tidak termasuk waktu tidur. 

D

7. Dalam 7 hari terakhir, 

berapa waktu yang 

anda habiskan untuk 

duduk pada hari kerja 

anda 

 

 

Isilah dalam 

bentuk angka 

yang 

menjelaskan 

jumlah  menit 
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Kuesioner Individu Riskesdas 2018 Tentang Merokok 

1. Apakah anda mempunyai kebiasaan merokok? 

a. Ya, saya mempunyai kebiasaan merokok setiap hari  

b. Ya, saya mempunyai kebiasaan merokok tetapi tidak setiap hari  

c. Saya tidak pernah merokok 

2. Berapa umur anda ketika mulai merokok? 

3. Berapa umur anda ketika pertama kali merokok? 

4. Sebutkan jenis rokok yang biasa anda hisap ? 

a. Rokok kretek 

b. Rokok putih 

c. Rokok linting 

d. Elektrik 

e. Shisha 

5. Rata-rata berapa batang rokok kretek/putih/linting yang anda hisap perhari atau 

perminggu ? 

 Batang/hari 

 Batang/minggu 

6. Apakah anda merokok selama 1 bulan terakhir? 

a. Ya, setiap hari  

b. Ya, tidak setiap hari  

c. Sudah berhenti merokok 

7. Apakah biasanya anda merokok didalam gedung/ruangan (tempat umum, sekolah, tempat 

kerja, gedung/ruang lainnya)? 

a. Ya 

b. Tidak  

8. Apakah biasanya anda merokok didalam rumah? 

a. Ya 

b. Tidak  

9. Berapa umur anda ketika berhenti atau tidak merokok sama sekali? 

10. Seberapa sering orang lain merokok didekat anda dalam ruangan tertutup (termasuk 

rumah, tempat kerja, dan sarana transportasi) ? 

a. Ya, setiap hari  

b. Ya, tidak setiap hari  

c. Tidak pernah sama sekali 
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Kuesioner Survei Diagnosis Stres Kerja Permenaker RI Nomor 5 Tahun 2018 

Responden diminta memilih seberapa sering kondisi tersebut menimbulkan stres. 

1. Bila kondisi yang diuraikan tidak pernah menimbulkan stres 

2. Bila kondisi yang diuraikan jarang sekali menimbulkan stres 

3. Bila kondisi yang diuraikan jarang menimbulkan stres 

4. Bila kondisi yang diuraikan kadang-kadang menimbulkan stres 

5. Bila kondisi yang diuraikan sering menimbulkan stres 

6. Bila kondisi yang diuraikan sering kali menimbulkan stres 

7. Bila kondisi yang diuraikan selalu menimbulkan stres 

 

1 Tujuan tugas-tugas dan pekerjaan saya tidak jelas 1 2 3 4 5 6 7 

2 
Saya mengerjakan tugas-tugas atau proyek-proyek yang 

tidak perlu 
1 2 3 4 5 6 7 

3 
Saya harus membawa pulang pekerjaan kerumah setiap 

sore hari atau akhir pekan agar dapat mengejar waktu 
1 2 3 4 5 6 7 

4 
Tuntutan-tuntutan mengenai mutu pekerjaan terhadap 

saya keterlaluan 
1 2 3 4 5 6 7 

5 
Saya tidak mempunyai kesempatanyang memadai untuk 

maju dalam organisasi ini 
1 2 3 4 5 6 7 

6 
Saya bertanggung jawab untuk pengembangan karyawan 

lain 
1 2 3 4 5 6 7 

7 
Saya tidak jelas kepada siapa harus melapor dan/atau 

siapa yang melapor kepada saya 
1 2 3 4 5 6 7 

8 
Saya terjepit di tengah-tengah antara atasan dan bawahan 

saya 
1 2 3 4 5 6 7 

9 

Saya menghabiskan waktu terlalu banyak untuk 

pertemuan-pertemuan yang tidak penting yang menyita 

waktu saya 

1 2 3 4 5 6 7 

10 
Tugas-tugas yang diberikan kepada saya terlalu sulit 

dan/atau terlalu kompleks 
1 2 3 4 5 6 7 

11 
Kalau saya ingin naik pangkat, saya harus mencari 

pekerjaan pada satuan kerja lain 
1 2 3 4 5 6 7 

12 
Saya bertanggung jawab untuk membimbingdan/atau 

membantu bawahan saya menyelesaikan problemnya 
1 2 3 4 5 6 7 

13 
Saya tidak mempunyai wewenang untuk melaksanakan 

tanggung jawab pekerjaan saya 
1 2 3 4 5 6 7 

14 Jalur perintah yang formal tidak dipatuhi 1 2 3 4 5 6 7 

15 

Saya bertanggung jawab atas semua proyek pekerjaan 

dalam waktu bersamaan yang hampir tidak dapat 

dikendalikan 

1 2 3 4 5 6 7 

16 Tugas-tugas tampaknya makin hari menjadi makin 1 2 3 4 5 6 7 
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kompleks 

17 
Saya merugikan kemajuan karir saya dengan menatap 

pada organisasi ini 
1 2 3 4 5 6 7 

18 
Saya bertindak atau membuat keputusan-keputusan yang 

mempengaruhi keselamatan dan kesejahteraan orang lain 
1 2 3 4 5 6 7 

19 
Saya tidak mengerti sepenuhnyaapa yang diharapkan dari 

saya 
1 2 3 4 5 6 7 

20 
Saya melakukan pekerjaan yang diterima oleh satu orang 

tapi tidak diterima oleh orang lain 
1 2 3 4 5 6 7 

21 

Saya benar-benar mempunyai pekerjaan yang lebih 

banyak daripada yang biasanya dapat dikerjakan dalam 

sehari 

1 2 3 4 5 6 7 

22 
Organisasi mengharapkan saya melebihi keterampilan 

dan/atau kemampuan yang saya miliki 
1 2 3 4 5 6 7 

23 

Saya hanya mempunyai sedikit kesempatan untuk 

berkembang dan belajar pengetahuan dan keterampilan 

baru dalam pekerjaan saya. 

1 2 3 4 5 6 7 

24 
Tanggung jawab saya dalam organisasi ini lebih mengenai 

orang daripada barang 
1 2 3 4 5 6 7 

25 
Saya tidak mengerti bagian yang diperankan pekerjaan 

saya 
1 2 3 4 5 6 7 

26 
Saya menerima permintaan-permintaan yang saling 

bertentangan dari salah satu orang atau lebih 
1 2 3 4 5 6 7 

27 
Saya merasa bahwa saya betul-betul tidak mempunyai 

waktu untuk istirahat berkala 
1 2 3 4 5 6 7 

28 
Saya kurang terlatih dan/atau kurang pengalaman untuk 

melaksanakan tugas-tugas saya secara memadai 
1 2 3 4 5 6 7 

29 Saya merasa karir saya tidak berkembang 1 2 3 4 5 6 7 

30 Saya bertanggung jawab atas hari depan (karir) orang lain 1 2 3 4 5 6 7 

  

Skor TP Ketaksaan Peran 1 + 7 + 13 + 19 + 25 

Skor KP Konflik Peran 2 + 8 + 14 + 20 + 26 

Skor BBKaun Beban Berlebih Kuantitatif 3 + 9 + 15 + 21 + 27 

Skor BBKual Beban Berlebih Kualitatif 4 + 10 + 16 + 22 + 28 

Skor PK Pengembangan Karir 5 + 11 + 17 + 23 + 29 

Skor TJO Tanggung jawab terhadap orang lain 6 + 12 + 18 + 24 + 30 
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Lampiran 5 Hasil Analisis Data 

 
Unit Kerja * Gula Darah Puasa Crosstabulation 

 
Gula Darah Puasa 

Total 
Hiperglikemia Normal 

Unit Kerja Bidang Akademik dan 
Kemahasiswaan 

Count 8 15 23 

% within Unit Kerja 34.8% 65.2% 100.0% 

% of Total 7.7% 14.4% 22.1% 

Bidang Perencanaan, 
Pengembangan dan 
Keuangan 

Count 10 34 44 

% within Unit Kerja 22.7% 77.3% 100.0% 

% of Total 9.6% 32.7% 42.3% 

Bidang SDM, Alumni, dan 
Sistem Informasi 

Count 10 20 30 

% within Unit Kerja 33.3% 66.7% 100.0% 

% of Total 9.6% 19.2% 28.8% 

Bidang Kemitraan, Inovasi, 
dan Kewirausahaan 

Count 1 6 7 

% within Unit Kerja 14.3% 85.7% 100.0% 

% of Total 1.0% 5.8% 6.7% 

Total Count 29 75 104 

% within Unit Kerja 27.9% 72.1% 100.0% 

% of Total 27.9% 72.1% 100.0% 

Jenis Kelamin * Gula Darah Puasa Crosstabulation 

 
Gula Darah Puasa 

Total 
Hiperglikemia Normal 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 16 34 50 

% within Jenis Kelamin 32.0% 68.0% 100.0% 

% of Total 15.4% 32.7% 48.1% 

Perempuan Count 13 41 54 

% within Jenis Kelamin 24.1% 75.9% 100.0% 

% of Total 12.5% 39.4% 51.9% 

Total Count 29 75 104 

% within Jenis Kelamin 27.9% 72.1% 100.0% 

% of Total 27.9% 72.1% 100.0% 

Umur * Gula Darah Puasa Crosstabulation 

 
Gula Darah Puasa 

Total 
Hiperglikemia Normal 

Umur 21-30 Tahun Count 4 8 12 

% within Umur 33.3% 66.7% 100.0% 

% of Total 3.8% 7.7% 11.5% 

 31-40 Tahun Count 4 21 25 

% within Umur 16.0% 84.0% 100.0% 

% of Total 3.8% 20.2% 24.0% 

41-50 Tahun Count 12 29 41 

% within Umur 29.3% 70.7% 100.0% 

% of Total 11.5% 27.9% 39.4% 

51-60 Tahun Count 9 17 26 

% within Umur 34.6% 65.4% 100.0% 

% of Total 8.7% 16.3% 25.0% 

Total Count 29 75 104 

% within Umur 27.9% 72.1% 100.0% 

% of Total 27.9% 72.1% 100.0% 
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Tingkat Pendidikan * Gula Darah Puasa Crosstabulation 

 
Gula Darah Puasa 

Total 
Hiperglikemia Normal 

Tingkat Pendidikan SMA Count 2 13 15 

% within Tingkat Pendidikan 13.3% 86.7% 100.0% 

% of Total 1.9% 12.5% 14.4% 

S1 Count 22 57 79 

% within Tingkat Pendidikan 27.8% 72.2% 100.0% 

% of Total 21.2% 54.8% 76.0% 

S2 Count 5 5 10 

% within Tingkat Pendidikan 50.0% 50.0% 100.0% 

% of Total 4.8% 4.8% 9.6% 

Total Count 29 75 104 

% within Tingkat Pendidikan 27.9% 72.1% 100.0% 

% of Total 27.9% 72.1% 100.0% 

Frekuensi Merokok * Gula Darah Puasa Crosstabulation  

 
Gula Darah Puasa 

Total 
Hiperglikemia Normal 

Frekuensi 

Merokok 

Berisiko 

Tinggi 

Count 8 14 22 

% within Frekuensi Merokok 36.4% 63.6% 100.0% 

% of Total 24.2% 42.4% 66.7% 

Kurang 

Berisiko 

Count 3 8 11 

% within Frekuensi Merokok 27.3% 72.7% 100.0% 

% of Total 9.1% 24.2% 33.3% 

Total Count 11 22 33 

% within Frekuensi Merokok 33.3% 66.7% 100.0% 

% of Total 33.3% 66.7% 100.0% 

Lama Merokok * Gula Darah Puasa Crosstabulation 

 
Gula Darah Puasa 

Total 
Hiperglikemia Normal 

Lama Merokok Berisiko Tinggi Count 11 20 31 

% within Lama Merokok 35.5% 64.5% 100.0% 

% of Total 33.3% 60.6% 93.9% 

Kurang Berisiko Count 0 2 2 

% within Lama Merokok 0.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 0.0% 6.1% 6.1% 

Total Count 11 22 33 

% within Lama Merokok 33.3% 66.7% 100.0% 

% of Total 33.3% 66.7% 100.0% 

 

 



135 

 

 

 

Jumlah Batang Rokok * Gula Darah Puasa Crosstabulation   

 
Gula Darah Puasa 

Total 
Hiperglikemia Normal 

Jumlah Batang 

Rokok 

Berisiko Tinggi Count 1 1 2 

% within Jumlah Batang Rokok 50.0% 50.0% 100.0% 

% of Total 3.0% 3.0% 6.1% 

Kurang Berisiko Count 10 21 31 

% within Jumlah Batang Rokok 32.3% 67.7% 100.0% 

% of Total 30.3% 63.6% 93.9% 

Total Count 11 22 33 

% within Jumlah Batang Rokok 33.3% 66.7% 100.0% 

% of Total 33.3% 66.7% 100.0% 

 

 Jenis Rokok * Gula Darah Puasa Crosstabulation 

 
Gula Darah Puasa 

Total 
Hiperglikemia Normal 

Jenis Rokok Berisiko Tinggi 
Count 0 1 1 

% within Jenis Rokok 0.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 0.0% 3.0% 3.0% 

Kurang Berisiko 
Count 11 21 32 

% within Jenis Rokok 34.4% 65.6% 100.0% 

% of Total 33.3% 63.6% 97.0% 

Total 
Count 11 22 33 

% within Jenis Rokok 33.3% 66.7% 100.0% 

% of Total 33.3% 66.7% 100.0% 

Paparan Asap Rokok * Gula Darah Puasa Crosstabulation  

 
Gula Darah Puasa 

Total 
Hiperglikemia Normal 

Paparan 

Asap Rokok 

Berisiko Tinggi Count 16 38 54 

% within Paparan Asap Rokok 29.6% 70.4% 100.0% 

% of Total 15.4% 36.5% 51.9% 

Kurang Berisiko Count 13 37 50 

% within Paparan Asap Rokok 26.0% 74.0% 100.0% 

% of Total 12.5% 35.6% 48.1% 

Total Count 29 75 104 

% within Paparan Asap Rokok 27.9% 72.1% 100.0% 

% of Total 27.9% 72.1% 100.0% 
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Nilai Min-Max, Mean, dan Standar Deviasi 

 

Riwayat Penyakit DM * Gula Darah Puasa Crosstabulation 

 
Gula Darah Puasa 

Total 
Hiperglikemia Normal 

Riwayat Penyakit DM Ya Count 5 2 7 

% within Riwayat Penyakit 

DM 
71.4% 28.6% 100.0% 

% of Total 4.8% 1.9% 6.7% 

Tidak Count 24 73 97 

% within Riwayat Penyakit 

DM 
24.7% 75.3% 100.0% 

% of Total 23.1% 70.2% 93.3% 

Total Count 29 75 104 

% within Riwayat Penyakit 

DM 
27.9% 72.1% 100.0% 

% of Total 27.9% 72.1% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kadar Gula Darah Hiperglikemia 
N Valid 29 

Missing 0 

Mean 126.03 

Std. Error of Mean 6.463 

Median 111.00 

Mode 102 

Std. Deviation 34.804 

Variance 1211.320 

Range 132 

Minimum 100 

Maximum 232 

Sum 3655 

Kadar Gula Darah Total 
N Valid 104 

Missing 0 

Mean 99.16 

Std. Error of Mean 2.505 

Median 94.00 

Mode 94 

Std. Deviation 25.542 

Variance 652.390 

Range 162 

Minimum 70 

Maximum 232 

Sum 10313 

 Kadar Gula Darah Normal 
N Valid 75 

Missing 0 

Mean 88.77 

Std. Error of Mean .874 

Median 90.00 

Mode 94 

Std. Deviation 7.572 

Variance 57.340 

Range 29 

Minimum 70 

Maximum 99 

Sum 6658 
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Pola makan sumber karbohidrat * Gula Darah Puasa 

Crosstab 

 

Gula Darah Puasa 
Total 

Hiperglikemia Normal 

Pola makan 

sumber 

karbohidrat 

Sering Count 27 20 47 

% within Pola makan 

sumber karbohidrat 
57.4% 42.6% 100.0% 

% of Total 26.0% 19.2% 45.2% 

Jarang Count 2 55 57 

% within Pola makan 

sumber karbohidrat 
3.5% 96.5% 100.0% 

% of Total 1.9% 52.9% 54.8% 

Total Count 29 75 104 

% within Pola makan 

sumber karbohidrat 
27.9% 72.1% 100.0% 

% of Total 27.9% 72.1% 100.0% 

 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 37.268a 1 .000   

Continuity Correctionb 34.634 1 .000   

Likelihood Ratio 41.669 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 36.910 1 .000   

N of Valid Cases 104     

 

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 13.11. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Aktivitas Fisik * Gula Darah Puasa 

 Gula Darah Puasa Total 

Hiperglikemia Normal 

Aktivitas Fisik 

Ringan 

Count 20 36 56 

% within Aktivitas Fisik 35.7% 64.3% 100.0% 

% of Total 19.2% 34.6% 53.8% 

Sedang/Berat 

Count 9 39 48 

% within Aktivitas Fisik 18.8% 81.2% 100.0% 

% of Total 8.7% 37.5% 46.2% 

Total 

Count 29 75 104 

% within Aktivitas Fisik 27.9% 72.1% 100.0% 

% of Total 27.9% 72.1% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 3.699a 1 .054   

Continuity Correctionb 2.903 1 .088   

Likelihood Ratio 3.783 1 .052   

Fisher's Exact Test    .079 .043 

Linear-by-Linear Association 3.663 1 .056   

N of Valid Cases 104     

 

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 13.38. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Merokok * Gula Darah Puasa 

Crosstab 

 

Gula Darah Puasa 
Total 

Hiperglikemia Normal 

Merokok Ya Count 11 22 33 

% within Merokok 33.3% 66.7% 100.0% 

% of Total 10.6% 21.2% 31.7% 

Tidak Count 18 53 71 

% within Merokok 25.4% 74.6% 100.0% 

% of Total 17.3% 51.0% 68.3% 

Total Count 29 75 104 

% within Merokok 27.9% 72.1% 100.0% 

% of Total 27.9% 72.1% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .714a 1 .398   

Continuity Correctionb .372 1 .542   

Likelihood Ratio .701 1 .403   

Fisher's Exact Test    .482 .269 

Linear-by-Linear Association .707 1 .401   

N of Valid Cases 104     

 

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9.20. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Stres Kerja * Gula Darah Puasa 

Crosstab 

 

Gula Darah Puasa 
Total 

Hiperglikemia Normal 

Stres Kerja Sedang Count 23 59 82 

% within Stres Kerja 28.0% 72.0% 100.0% 

% of Total 22.1% 56.7% 78.8% 

Ringan Count 6 16 22 

% within Stres Kerja 27.3% 72.7% 100.0% 

% of Total 5.8% 15.4% 21.2% 

Total Count 29 75 104 

% within Stres Kerja 27.9% 72.1% 100.0% 

% of Total 27.9% 72.1% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .005a 1 .943   

Continuity Correctionb .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .005 1 .942   

Fisher's Exact Test    1.000 .586 

Linear-by-Linear Association .005 1 .943   

N of Valid Cases 104     

 

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.13. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Merokok * Gula Darah Puasa * Unit Kerja Crosstabulation 

Unit Kerja Gula Darah Puasa Total 

Hiperglikemia Normal 

Bidang Akademik 

dan Kemahasiswaan 

Merokok 

Ya 
Count 4 2 6 

% within Merokok 66.7% 33.3% 100.0% 

Tidak 
Count 4 13 17 

% within Merokok 23.5% 76.5% 100.0% 

Total 
Count 8 15 23 

% within Merokok 34.8% 65.2% 100.0% 

Bidang 

Perencanaan, 

Pengembangan dan 

Keuangan 

Merokok 

Ya 
Count 3 9 12 

% within Merokok 25.0% 75.0% 100.0% 

Tidak 
Count 7 25 32 

% within Merokok 21.9% 78.1% 100.0% 

Total 
Count 10 34 44 

% within Merokok 22.7% 77.3% 100.0% 

Bidang SDM, Alumni, 

dan Sistem Informasi 

Merokok 

Ya 
Count 4 10 14 

% within Merokok 28.6% 71.4% 100.0% 

Tidak 
Count 6 10 16 

% within Merokok 37.5% 62.5% 100.0% 

Total 
Count 10 20 30 

% within Merokok 33.3% 66.7% 100.0% 

Bidang Kemitraan, 

Inovasi, dan 

Kewirausahaan 

Merokok 

Ya 
Count 0 1 1 

% within Merokok 0.0% 100.0% 100.0% 

Tidak 
Count 1 5 6 

% within Merokok 16.7% 83.3% 100.0% 

Total 
Count 1 6 7 

% within Merokok 14.3% 85.7% 100.0% 

Total 

Merokok 

Ya 
Count 11 22 33 

% within Merokok 33.3% 66.7% 100.0% 

Tidak 
Count 18 53 71 

% within Merokok 25.4% 74.6% 100.0% 

Total 
Count 29 75 104 

% within Merokok 27.9% 72.1% 100.0% 
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Stress Kerja * Gula Darah Puasa * Unit Kerja Crosstabulation  

Unit Kerja Gula Darah Puasa 
Total 

Hiperglikemia Normal 

Bidang Akademik 

dan 

Kemahasiswaan 

Stress Kerja 

Sedang 
Count 7 12 19 

% within Stress Kerja 36.8% 63.2% 100% 

Ringan 
Count 1 3 4 

% within Stress Kerja 25.0% 75.0% 100% 

Total 
Count 8 15 23 

% within Stress Kerja 34.8% 65.2% 100% 

Bidang 

Perencanaan, 

Pengembangan 

dan Keuangan 

Stress Kerja 

Sedang 
Count 9 27 36 

% within Stress Kerja 25.0% 75.0% 100% 

Ringan 
Count 1 7 8 

% within Stress Kerja 12.5% 87.5% 100% 

Total 
Count 10 34 44 

% within Stress Kerja 22.7% 77.3% 100% 

Bidang SDM, 

Alumni, dan 

Sistem Informasi 

Stress Kerja 

Sedang 
Count 6 16 22 

% within Stress Kerja 27.3% 72.7% 100% 

Ringan 
Count 4 4 8 

% within Stress Kerja 50.0% 50.0% 100% 

Total 
Count 10 20 30 

% within Stress Kerja 33.3% 66.7% 100% 

Bidang 

Kemitraan, 

Inovasi, dan 

Kewirausahaan 

Stress Kerja 

Sedang 
Count 1 4 5 

% within Stress Kerja 20.0% 80.0% 100% 

Ringan 
Count 0 2 2 

% within Stress Kerja 0.0% 100.0% 100% 

Total 
Count 1 6 7 

% within Stress Kerja 14.3% 85.7% 100% 

Total 

Stress Kerja 

Sedang 
Count 23 59 82 

% within Stress Kerja 28.0% 72.0% 100% 

Ringan 
Count 6 16 22 

% within Stress Kerja 27.3% 72.7% 100% 

Total 
Count 29 75 104 

% within Stress Kerja 27.9% 72.1% 100% 
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Aktivitas Fisik * Gula Darah Puasa * Jenis Kelamin Crosstabulation  

Jenis Kelamin Gula Darah Puasa 
Total 

Hiperglikemia Normal 

Laki-laki 

Aktivitas 

Fisik 

Ringan 
Count 10 11 21 

% within Aktivitas Fisik 47.6% 52.4% 100% 

Sedang/Berat 
Count 6 23 29 

% within Aktivitas Fisik 20.7% 79.3% 100% 

Total 
Count 16 34 50 

% within Aktivitas Fisik 32.0% 68.0% 100% 

Perempuan 

Aktivitas 

Fisik 

Ringan 
Count 10 25 35 

% within Aktivitas Fisik 28.6% 71.4% 100% 

Sedang/Berat 
Count 3 16 19 

% within Aktivitas Fisik 15.8% 84.2% 100% 

Total 
Count 13 41 54 

% within Aktivitas Fisik 24.1% 75.9% 100% 

Total 

Aktivitas 

Fisik 

Ringan 
Count 20 36 56 

% within Aktivitas Fisik 35.7% 64.3% 100% 

Sedang/Berat 
Count 9 39 48 

% within Aktivitas Fisik 18.8% 81.2% 100% 

Total 
Count 29 75 104 

% within Aktivitas Fisik 27.9% 72.1% 100% 

 

Merokok * Gula Darah Puasa * Jenis Kelamin Crosstabulation 

Jenis Kelamin Gula Darah Puasa 
Total 

Hiperglikemia Normal 

Laki-laki 

Merokok 

Ya 
Count 11 21 32 

% within Merokok 34.4% 65.6% 100.0% 

Tidak 
Count 5 13 18 

% within Merokok 27.8% 72.2% 100.0% 

Total 
Count 16 34 50 

% within Merokok 32.0% 68.0% 100.0% 

Perempuan 

Merokok 

Ya 
Count 0 1 1 

% within Merokok 0.0% 100.0% 100.0% 

Tidak 
Count 13 40 53 

% within Merokok 24.5% 75.5% 100.0% 

Total 
Count 13 41 54 

% within Merokok 24.1% 75.9% 100.0% 

Total 

Merokok 

Ya 
Count 11 22 33 

% within Merokok 33.3% 66.7% 100.0% 

Tidak 
Count 18 53 71 

% within Merokok 25.4% 74.6% 100.0% 

Total 
Count 29 75 104 

% within Merokok 27.9% 72.1% 100.0% 
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Stress Kerja * Gula Darah Puasa * Jenis Kelamin Crosstabulation 

Jenis Kelamin Gula Darah Puasa 
Total 

Hiperglikemia Normal 

Laki-laki 

Stress Kerja 

Sedang 
Count 12 28 40 

% within Stress Kerja 30.0% 70.0% 100.0% 

Ringan 
Count 4 6 10 

% within Stress Kerja 40.0% 60.0% 100.0% 

Total 
Count 16 34 50 

% within Stress Kerja 32.0% 68.0% 100.0% 

Perempuan 

Stress Kerja 

Sedang 
Count 11 31 42 

% within Stress Kerja 26.2% 73.8% 100.0% 

Ringan 
Count 2 10 12 

% within Stress Kerja 16.7% 83.3% 100.0% 

Total 
Count 13 41 54 

% within Stress Kerja 24.1% 75.9% 100.0% 

Total 

Stress Kerja 

Sedang 
Count 23 59 82 

% within Stress Kerja 28.0% 72.0% 100.0% 

Ringan 
Count 6 16 22 

% within Stress Kerja 27.3% 72.7% 100.0% 

Total 
Count 29 75 104 

% within Stress Kerja 27.9% 72.1% 100.0% 
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Pola Makan * Gula Darah Puasa * Umur Crosstabulation 

Umur Gula Darah Puasa 
Total 

Hiperglikemia Normal 

21-30 Tahun 

Pola Makan 

Sering 
Count 4 3 7 

% within Pola Makan 57.1% 42.9% 100.0% 

Jarang 
Count 0 5 5 

% within Pola Makan 0.0% 100.0% 100.0% 

Total 
Count 4 8 12 

% within Pola Makan 33.3% 66.7% 100.0% 

31-40 Tahun 

Pola Makan 

Sering 
Count 4 3 7 

% within Pola Makan 57.1% 42.9% 100.0% 

Jarang 
Count 0 18 18 

% within Pola Makan 0.0% 100.0% 100.0% 

Total 
Count 4 21 25 

% within Pola Makan 16.0% 84.0% 100.0% 

41-50 Tahun 

Pola Makan 

Sering 
Count 12 11 23 

% within Pola Makan 52.2% 47.8% 100.0% 

Jarang 
Count 0 18 18 

% within Pola Makan 0.0% 100.0% 100.0% 

Total 
Count 12 29 41 

% within Pola Makan 29.3% 70.7% 100.0% 

51-60 Tahun 

Pola Makan 

Sering 
Count 7 3 10 

% within Pola Makan 70.0% 30.0% 100.0% 

Jarang 
Count 2 14 16 

% within Pola Makan 12.5% 87.5% 100.0% 

Total 
Count 9 17 26 

% within Pola Makan 34.6% 65.4% 100.0% 

Total 

Pola Makan 

Sering 
Count 27 20 47 

% within Pola Makan 57.4% 42.6% 100.0% 

Jarang 
Count 2 55 57 

% within Pola Makan 3.5% 96.5% 100.0% 

Total 
Count 29 75 104 

% within Pola Makan 27.9% 72.1% 100.0% 
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Merokok * Gula Darah Puasa * Umur Crosstabulation 

Umur Gula Darah Puasa 
Total 

Hiperglikemia Normal 

21-30 Tahun 

Merokok 

Ya 
Count 0 1 1 

% within Merokok 0.0% 100.0% 100.0% 

Tidak 
Count 4 7 11 

% within Merokok 36.4% 63.6% 100.0% 

Total 
Count 4 8 12 

% within Merokok 33.3% 66.7% 100.0% 

31-40 Tahun 

Merokok 

Ya 
Count 1 9 10 

% within Merokok 10.0% 90.0% 100.0% 

Tidak 
Count 3 12 15 

% within Merokok 20.0% 80.0% 100.0% 

Total 
Count 4 21 25 

% within Merokok 16.0% 84.0% 100.0% 

41-50 Tahun 

Merokok 

Ya 
Count 6 9 15 

% within Merokok 40.0% 60.0% 100.0% 

Tidak 
Count 6 20 26 

% within Merokok 23.1% 76.9% 100.0% 

Total 
Count 12 29 41 

% within Merokok 29.3% 70.7% 100.0% 

51-60 Tahun 

Merokok 

Ya 
Count 4 3 7 

% within Merokok 57.1% 42.9% 100.0% 

Tidak 
Count 5 14 19 

% within Merokok 26.3% 73.7% 100.0% 

Total 
Count 9 17 26 

% within Merokok 34.6% 65.4% 100.0% 

Total 

Merokok 

Ya 
Count 11 22 33 

% within Merokok 33.3% 66.7% 100.0% 

Tidak 
Count 18 53 71 

% within Merokok 25.4% 74.6% 100.0% 

Total 
Count 29 75 104 

% within Merokok 27.9% 72.1% 100.0% 
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Pola Makan * Gula Darah Puasa * Tingkat Pendidikan Crosstabulation 

Tingkat Pendidikan Gula Darah Puasa 
Total 

Hiperglikemia Normal 

SMA 

Pola Makan 

Sering 
Count 1 3 4 

% within Pola Makan 25.0% 75.0% 100.0% 

Jarang 
Count 1 10 11 

% within Pola Makan 9.1% 90.9% 100.0% 

Total 
Count 2 13 15 

% within Pola Makan 13.3% 86.7% 100.0% 

S1 
Pola Makan 

Sering 
Count 21 17 38 
% within Pola Makan 55.3% 44.7% 100.0% 

Jarang 
Count 1 40 41 
% within Pola Makan 2.4% 97.6% 100.0% 

Total 
Count 22 57 79 
% within Pola Makan 27.8% 72.2% 100.0% 

S2 
Pola Makan 

Sering 
Count 5 0 5 
% within Pola Makan 100.0% 0.0% 100.0% 

Jarang 
Count 0 5 5 
% within Pola Makan 0.0% 100.0% 100.0% 

Total 
Count 5 5 10 
% within Pola Makan 50.0% 50.0% 100.0% 

Total 

Pola Makan 

Sering 
Count 27 20 47 

% within Pola Makan 57.4% 42.6% 100.0% 

Jarang 
Count 2 55 57 

% within Pola Makan 3.5% 96.5% 100.0% 

Total 
Count 29 75 104 

% within Pola Makan 27.9% 72.1% 100.0% 

 
Aktivitas Fisik * Gula Darah Puasa * Tingkat Pendidikan Crosstabulation 

Tingkat Pendidikan Gula Darah Puasa 
Total 

Hiperglikemia Normal 

SMA 

Aktivitas Fisik 

Ringan 
Count 2 4 6 

% within Aktivitas Fisik 33.3% 66.7% 100.0% 

Sedang/Berat 
Count 0 9 9 

% within Aktivitas Fisik 0.0% 100.0% 100.0% 

Total 
Count 2 13 15 

% within Aktivitas Fisik 13.3% 86.7% 100.0% 

S1 
Aktivitas Fisik 

Ringan 
Count 15 30 45 
% within Aktivitas Fisik 33.3% 66.7% 100.0% 

Sedang/Berat 
Count 7 27 34 
% within Aktivitas Fisik 20.6% 79.4% 100.0% 

Total 
Count 22 57 79 
% within Aktivitas Fisik 27.8% 72.2% 100.0% 

S2 
Aktivitas Fisik 

Ringan 
Count 3 2 5 
% within Aktivitas Fisik 60.0% 40.0% 100.0% 

Sedang/Berat 
Count 2 3 5 
% within Aktivitas Fisik 40.0% 60.0% 100.0% 

Total 
Count 5 5 10 
% within Aktivitas Fisik 50.0% 50.0% 100.0% 

Total 

Aktivitas Fisik 

Ringan 
Count 20 36 56 

% within Aktivitas Fisik 35.7% 64.3% 100.0% 

Sedang/Berat 
Count 9 39 48 

% within Aktivitas Fisik 18.8% 81.2% 100.0% 

Total 
Count 29 75 104 

% within Aktivitas Fisik 27.9% 72.1% 100.0% 
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Merokok * Gula Darah Puasa * Tingkat Pendidikan Crosstabulation 

Tingkat Pendidikan Gula Darah Puasa 
Total 

Hiperglikemia Normal 

SMA 

Merokok 

Ya 
Count 1 3 4 

% within Merokok 25.0% 75.0% 100.0% 

Tidak 
Count 1 10 11 

% within Merokok 9.1% 90.9% 100.0% 

Total 
Count 2 13 15 

% within Merokok 13.3% 86.7% 100.0% 

S1 
Merokok 

Ya 
Count 8 19 27 
% within Merokok 29.6% 70.4% 100.0% 

Tidak 
Count 14 38 52 
% within Merokok 26.9% 73.1% 100.0% 

Total 
Count 22 57 79 
% within Merokok 27.8% 72.2% 100.0% 

S2 
Merokok 

Ya 
Count 2 0 2 
% within Merokok 100.0% 0.0% 100.0% 

Tidak 
Count 3 5 8 
% within Merokok 37.5% 62.5% 100.0% 

Total 
Count 5 5 10 
% within Merokok 50.0% 50.0% 100.0% 

Total 

Merokok 

Ya 
Count 11 22 33 

% within Merokok 33.3% 66.7% 100.0% 

Tidak 
Count 18 53 71 

% within Merokok 25.4% 74.6% 100.0% 

Total 
Count 29 75 104 

% within Merokok 27.9% 72.1% 100.0% 

 
Stress Kerja * Gula Darah Puasa * Tingkat Pendidikan Crosstabulation 

Tingkat Pendidikan Gula Darah Puasa 
Total 

Hiperglikemia Normal 

SMA 

Stress Kerja 

Sedang 
Count 1 9 10 

% within Stress Kerja 10.0% 90.0% 100.0% 

Ringan 
Count 1 4 5 

% within Stress Kerja 20.0% 80.0% 100.0% 

Total 
Count 2 13 15 

% within Stress Kerja 13.3% 86.7% 100.0% 

S1 
Stress Kerja 

Sedang 
Count 18 46 64 
% within Stress Kerja 28.1% 71.9% 100.0% 

Ringan 
Count 4 11 15 
% within Stress Kerja 26.7% 73.3% 100.0% 

Total 
Count 22 57 79 
% within Stress Kerja 27.8% 72.2% 100.0% 

S2 
Stress Kerja 

Sedang 
Count 4 4 8 
% within Stress Kerja 50.0% 50.0% 100.0% 

Ringan 
Count 1 1 2 
% within Stress Kerja 50.0% 50.0% 100.0% 

Total 
Count 5 5 10 
% within Stress Kerja 50.0% 50.0% 100.0% 

Total 

Stress Kerja 

Sedang 
Count 23 59 82 

% within Stress Kerja 28.0% 72.0% 100.0% 

Ringan 
Count 6 16 22 

% within Stress Kerja 27.3% 72.7% 100.0% 

Total 
Count 29 75 104 

% within Stress Kerja 27.9% 72.1% 100.0% 
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Pola Makan * Gula Darah Puasa * Aktivitas Fisik Crosstabulation 

Aktivitas Fisik Gula Darah Puasa Total 

Hiperglikemia Normal 

Ringan 

Pola Makan 

Sering 
Count 19 2 21 

% within Pola Makan 90.5% 9.5% 100.0% 

Jarang 
Count 1 34 35 

% within Pola Makan 2.9% 97.1% 100.0% 

Total 
Count 20 36 56 

% within Pola Makan 35.7% 64.3% 100.0% 

Sedang/Berat 
Pola Makan 

Sering 
Count 8 18 26 
% within Pola Makan 30.8% 69.2% 100.0% 

Jarang 
Count 1 21 22 
% within Pola Makan 4.5% 95.5% 100.0% 

Total 
Count 9 39 48 
% within Pola Makan 18.8% 81.2% 100.0% 

Total 

Pola Makan 

Sering 
Count 27 20 47 

% within Pola Makan 57.4% 42.6% 100.0% 

Jarang 
Count 2 55 57 

% within Pola Makan 3.5% 96.5% 100.0% 

Total 
Count 29 75 104 

% within Pola Makan 27.9% 72.1% 100.0% 

 
Merokok * Gula Darah Puasa * Aktivitas Fisik Crosstabulation 

Aktivitas Fisik Gula Darah Puasa Total 

Hiperglikemia Normal 

Ringan 

Merokok 

Ya 
Count 7 7 14 

% within Merokok 50.0% 50.0% 100.0% 

Tidak 
Count 13 29 42 

% within Merokok 31.0% 69.0% 100.0% 

Total 
Count 20 36 56 

% within Merokok 35.7% 64.3% 100.0% 

Sedang/Berat 
Merokok 

Ya 
Count 4 15 19 
% within Merokok 21.1% 78.9% 100.0% 

Tidak 
Count 5 24 29 
% within Merokok 17.2% 82.8% 100.0% 

Total 
Count 9 39 48 
% within Merokok 18.8% 81.2% 100.0% 

Total 

Merokok 

Ya 
Count 11 22 33 

% within Merokok 33.3% 66.7% 100.0% 

Tidak 
Count 18 53 71 

% within Merokok 25.4% 74.6% 100.0% 

Total 
Count 29 75 104 

% within Merokok 27.9% 72.1% 100.0% 
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Stress Kerja * Gula Darah Puasa * Aktivitas Fisik Crosstabulation 

Aktivitas Fisik Gula Darah Puasa Total 

Hiperglikemia Normal 

Ringan 

Stress Kerja 

Sedang 
Count 14 30 44 

% within Stress Kerja 31.8% 68.2% 100.0% 

Ringan 
Count 6 6 12 

% within Stress Kerja 50.0% 50.0% 100.0% 

Total 
Count 20 36 56 

% within Stress Kerja 35.7% 64.3% 100.0% 

Sedang/Berat 
Stress Kerja 

Sedang 
Count 9 29 38 
% within Stress Kerja 23.7% 76.3% 100.0% 

Ringan 
Count 0 10 10 
% within Stress Kerja 0.0% 100.0% 100.0% 

Total 
Count 9 39 48 
% within Stress Kerja 18.8% 81.2% 100.0% 

Total 

Stress Kerja 

Sedang 
Count 23 59 82 

% within Stress Kerja 28.0% 72.0% 100.0% 

Ringan 
Count 6 16 22 

% within Stress Kerja 27.3% 72.7% 100.0% 

Total 
Count 29 75 104 

% within Stress Kerja 27.9% 72.1% 100.0% 

 
Jenis Kelamin * Gula Darah Puasa * Merokok Crosstabulation  

Merokok 

Gula Darah Puasa 
Total 

Hiperglikemia Normal 

Ya Jenis 
Kelamin 

Laki-laki Count 11 21 32 

% within Jenis Kelamin 34.4% 65.6% 100.0% 

% of Total 33.3% 63.6% 97.0% 

Perempuan Count 0 1 1 

% within Jenis Kelamin 0.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 0.0% 3.0% 3.0% 

Total Count 11 22 33 

% within Jenis Kelamin 33.3% 66.7% 100.0% 

% of Total 33.3% 66.7% 100.0% 

Tidak Jenis 
Kelamin 

Laki-laki Count 5 13 18 

% within Jenis Kelamin 27.8% 72.2% 100.0% 

% of Total 7.0% 18.3% 25.4% 

Perempuan Count 13 40 53 

% within Jenis Kelamin 24.5% 75.5% 100.0% 

% of Total 18.3% 56.3% 74.6% 

Total Count 18 53 71 

% within Jenis Kelamin 25.4% 74.6% 100.0% 

% of Total 25.4% 74.6% 100.0% 

Total Jenis 
Kelamin 

Laki-laki Count 16 34 50 

% within Jenis Kelamin 32.0% 68.0% 100.0% 

% of Total 15.4% 32.7% 48.1% 

Perempuan Count 13 41 54 

% within Jenis Kelamin 24.1% 75.9% 100.0% 

% of Total 12.5% 39.4% 51.9% 

Total Count 29 75 104 

% within Jenis Kelamin 27.9% 72.1% 100.0% 

% of Total 27.9% 72.1% 100.0% 
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Pola Makan * Gula Darah Puasa * Stress Kerja Crosstabulation 

Stress Kerja Gula Darah Puasa Total 

Hiperglikemia Normal 

Sedang 

Pola Makan 

Sering 
Count 22 15 37 

% within Pola Makan 59.5% 40.5% 100.0% 

Jarang 
Count 1 44 45 

% within Pola Makan 2.2% 97.8% 100.0% 

Total 
Count 23 59 82 

% within Pola Makan 28.0% 72.0% 100.0% 

Ringan 
Pola Makan 

Sering 
Count 5 5 10 
% within Pola Makan 50.0% 50.0% 100.0% 

Jarang 
Count 1 11 12 
% within Pola Makan 8.3% 91.7% 100.0% 

Total 
Count 6 16 22 
% within Pola Makan 27.3% 72.7% 100.0% 

Total 

Pola Makan 

Sering 
Count 27 20 47 

% within Pola Makan 57.4% 42.6% 100.0% 

Jarang 
Count 2 55 57 

% within Pola Makan 3.5% 96.5% 100.0% 

Total 
Count 29 75 104 

% within Pola Makan 27.9% 72.1% 100.0% 

 
Aktivitas Fisik * Gula Darah Puasa * Stress Kerja Crosstabulation 

Stress Kerja Gula Darah Puasa 
Total 

Hiperglikemia Normal 

Sedang 

Aktivitas Fisik 

Ringan 
Count 14 30 44 

% within Aktivitas Fisik 31.8% 68.2% 100.0% 

Sedang/Berat 
Count 9 29 38 

% within Aktivitas Fisik 23.7% 76.3% 100.0% 

Total 
Count 23 59 82 

% within Aktivitas Fisik 28.0% 72.0% 100.0% 

Ringan 

Aktivitas Fisik 

Ringan 
Count 6 6 12 

% within Aktivitas Fisik 50.0% 50.0% 100.0% 

Sedang/Berat 
Count 0 10 10 

% within Aktivitas Fisik 0.0% 100.0% 100.0% 

Total 
Count 6 16 22 

% within Aktivitas Fisik 27.3% 72.7% 100.0% 

Total 

Aktivitas Fisik 

Ringan 
Count 20 36 56 

% within Aktivitas Fisik 35.7% 64.3% 100.0% 

Sedang/Berat 
Count 9 39 48 

% within Aktivitas Fisik 18.8% 81.2% 100.0% 

Total 
Count 29 75 104 

% within Aktivitas Fisik 27.9% 72.1% 100.0% 
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Merokok * Gula Darah Puasa * Stress Kerja Crosstabulation 

Stress Kerja Gula Darah Puasa Total 

Hiperglikemia Normal 

Sedang 

Merokok 

Ya 
Count 8 19 27 

% within Merokok 29.6% 70.4% 100.0% 

Tidak 
Count 15 40 55 

% within Merokok 27.3% 72.7% 100.0% 

Total 
Count 23 59 82 

% within Merokok 28.0% 72.0% 100.0% 

Ringan 
Merokok 

Ya 
Count 3 3 6 
% within Merokok 50.0% 50.0% 100.0% 

Tidak 
Count 3 13 16 
% within Merokok 18.8% 81.2% 100.0% 

Total 
Count 6 16 22 
% within Merokok 27.3% 72.7% 100.0% 

Total 

Merokok 

Ya 
Count 11 22 33 

% within Merokok 33.3% 66.7% 100.0% 

Tidak 
Count 18 53 71 

% within Merokok 25.4% 74.6% 100.0% 

Total 
Count 29 75 104 

% within Merokok 27.9% 72.1% 100.0% 
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A. Data Pribadi 

1. Nama : Kurnia Rabbi 

2. Tempat Tanggal Lahir : Segumbang, 24 Agustus 2000 

3. Jenis Kelamin : Perempuan 

4. Agama : Islam 

5. Golongan Darah : O 

6. Alamat : Jl. Raya Batulicin, Desa Segumbang 

   RT.01, Kec. Batulicin, Kab. Tanah  

   Bumbu, Provinsi Kalimantan Selatan 

7. No. HP : 082155089574 

8. Email : kurnianay24@gmail.com 

B. Riwayat Pendidikan 

1. Tamat SD tahun 2012 di SD Negeri Segumbang 

2. Tamat SMP tahun 2015 di SMP Negeri 1 Batulicin 

3. Tamat SMA tahun 2018 di SMA Negeri 1 Simpang Empat 

 


