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Lampiran 1 

 INFORMED CONSENT 

PERSETUJUAN TINDAKAN 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya  sebagai Responden: 

Nama     : 

Umur    : 

Alamat    : 

No.KTP   : 

Dengan ini menyatakan setuju/ bersedia untuk dilakukan tindakan medis berupa 

pengambilan sampel darah vena sebanyak 3 cc  yang lakukan oleh Analis yang 

ada diwilayah  Kerja Puskesmas . Adapun pengambilan sampel darah ini adalah 

untuk keperluan penelitian: 

Nama Mahasiswa  : Ridha Hafid, M.Kes  

NIM    : K013191028 

Program Studi : Program Doktor Ilmu Kesehatan Masyarakat Program   

Pascasarjana Universitas Hasanuddin 

Judul penelitian          :“ Pengaruh Pemberian Biskuit Biji Labu Kuning 

Dan Kapsul Kelor pada ibu hamil Terhadap Kadar 

Melondialdehide, Kortisol,  Total Antioksida,  dan 

Stres ”di Kabupaten Bone, Sulawesi Selatan 

Semua Tujuan, manfaat dan resiko yang akan timbul akibat pengambilan sampel 

telah dijelas semua oleh peneliti dan saya mengerti dengan penjelasan itu. 

Demikian pernyataan persetujuan ini saya tanda tangani dengan penuh kesadaran 

dan tanpa paksaan dari pihak manapun. 

        Bone,        

Mahasiswa/ Peneliti                    Yang Membuat Pernyataa 

 

( Ridha Hafid )     (                                    ) 

 

        Saksi 1 : ……………… 

 

        Saksi  2: ……………… 

Lampiran 2 
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        No. Responden           

KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

Assalamu Alaikum Warohmatullahi Wabarakatuh 

Yang terhormat Bapak/Ibu, perkenalkan nama saya………. (Sebut nama Peneliti). 

Pada kesempatan kali ini, saya mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk berkenan 

menjadi responden penelitian dengan judul “ Pengaruh Pemberian Biskuit Biji 

Labu Kuning Dan Kapsul Kelor pada ibu hamil Terhadap Kadar Melondialdehide, 

Kortisol,  Total Antioksida,  dan Stres di Kabupaten Bone, Sulawesi Selatan” 

  .  Penelitian ini merupakan bagian dari tugas akhir dalam penyusunan disertasi 

untuk menyelesaikan studi S3 Prodi Ilmu Kesehatan Masyarakat UNHAS. Maka 

dari itu, saya akan menanyakan kepada Ibu beberapa hal yang berkaitan dengan 

pola asupan nutrisi selama kehamilan untuk mencegah stunting pada anak yang 

akan dilahirkan nanti. Jawaban yang ibu berikan akan bermanfaat dan pemberian 

intervensi ini diharapkan dapat menurunkan angka stunting di Provinsi Sulawesi 

Selatan khususnya di kabupaten bone yang termasuk daerah lokus Stunting. Dan 

jawaban yang ibu berikan akan terjamin kerahasiaannya  

Apakah Bapak/Ibu bersedia menjadi responden pada penelitian ini? 

1. Ya 

2. Tidak 

Atas bantuan dan kesediaan waktu yang telah ibu berikan, saya ucapakan 

terimakasih. 

Makassar, Oktober 2021                                      

Peneliti,         

       

                      Ridha Hafid 
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Lampiran 3 

 NASKAH PENJELASAN UNTUK MENDAPATKAN PERSETUJUAN  

SUBYEK PENELITIAN IBU HAMIL 

“ Pengaruh Pemberian Biskuit Biji Labu Kuning Dan Kapsul Kelor pada ibu 

hamil Terhadap Kadar Melondialdehide, Kortisol,  Total Antioksida,  dan Stres di 

Kabupaten Bone, Sulawesi Selatan” 

Assalamu Alaikum Warohmatullahi wabarokatuh. 

Bersama ini kami meminta kesediaan Ibu untuk dapat ikut berpartisipasi 

dalam penelitian dengan judul “ Pengaruh Pemberian Biskuit Biji Labu Kuning 

Dan Kapsul Kelor pada ibu hamil Terhadap Kadar Melondialdehide, Kortisol,  

Total Antioksida,  dan stress di Kabupaten Bone, Sulawesi Selatan”.Ibu dalam 

penelitian ini akan diminta kesediaannya untuk diambil sampel darahnya untuk 

dilakukan pemeriksaan kadar MDA, Kortisol dan Total antioksidan stress pada 

ibu hamil serta dilakukan wawancara dan pemeriksaan fisik terkait kesehatan ibu 

sendiri  dalam penelitian ini. 

 Secara umum penelitian ini bertujuan untuk melihat hasil intervensi yang 

nanti akan diberikan kepada ibu berupa pemberian makanan tambahan seperti 

biskuit biji labu kuning dan kapsul ekstrak daun kelor apakah merubah kadar 

MDA, Kortis, total antioksidan dan stres  sehingga menurunkan angka stunting. 

Bentuk intervensi yang diberikan kepada ibu hamil berupa biskuit biji labu kuning 

dan ekstrak daun kelor ini dari beberapa literatur menunjukan khasiat yang sangat 

signifikan dapat menurunkan stunting karena biji labu kuning dan daun kelor 

mengandung banyak unsur gizi baik makro dan mikro. 

Dalam penelitian ini, kami akan mewawancarai Ibu dengan serangkaian 

pertanyaan yang berisi tanggapan dan pendapat ibu berdasarkan pengalaman dan 

keilmuan di bidang kesehatan ibu. Selama proses wawancara jawaban/tanggapan 
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Ibu akan kami catat dan rekam untuk memudahkan peneliti nantinya dalam 

membuat transkrip hasil wawancara. 

Informasi yang diberikan bersifat rahasia dimana Identitas ibu akan 

dirahasiakan dengan tidak mencantumkan nama dalam hasil penelitian nantinya 

dan menggantinya dengan kode tertentu yang telah disiapkan oleh peneliti. Kami 

akan memberikan cukup waktu kepada Ibu untuk memahami penjelasan yang 

kami berikan sebelum memutuskan kesediaannya ikut serta dalam penelitian ini. 

Jika Ibu bersedia ikut serta dalam penelitian ini, mohon menandatangani formulir 

kesediaan yang telah kami sediakan. Keikutsertaan penelitian ini bersifat sukarela, 

Ibu berhak mengundurkan diri dengan atau tanpa alasan pada setiap saat selama 

penelitian berlangsung dan tanpa sanksi apapun.  

Demikian penjelasan ini kami sampaikan. Terima kasih atas perhatian dan 

kesediaan waktu Ibu. Selamat pagi/siang 
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Lampiran 4 

INFORMED CONSENT IBU 

(PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN) 

Setelah mendengar penjelasan tentang tujuan penelitian, prosedur penelitian, 

manfaat dari penelitian ýang berjudul  “ Pengaruh Pemberian Biskuit Biji Labu 

Kuning Dan Kapsul Kelor pada ibu hamil Terhadap Kadar Melondialdehide, 

Kortisol,  Total Antioksida,  dan Stres di Kabupaten Bone, Sulawesi Selatan”. 

Dan inti dari kuesioner ini, saya mengerti bahwa: 

✓ Pada diri saya akan diberikan intervensi berupa makanan pendamping 

yaitu biscuit biji labu kuning atau  kapsul ekstrak daun kelor  selama 3 

bulan 

✓  Pada diri saya akan dilakukan pengambilan sampel darah sebanyak 2 kali 

; pertama sebelum dilakukan pemberian intervensi dan setelah 3 bulan 

setelah dilakukan intervensi dilakukan pengambilan sampel  darah yang 2 

✓ Dan pada diri saya akan di lakukan wawancara dan pemeriksaan fisik 

terkait kesehatan ibu hamil. 

Maka dengan ini saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  :____________________________________________ 

Umur  :_____________________Tahun 

Alamat  :____________________________________________ 

No. Telepon :____________________________________________ 

Menyatakan setuju untuk berpartisipasi sebagai subyek penelitian dan ikut 

dalam kegiatan intervensi selama 3 bulan secara sukarela dan bebas tanpa ada 

paksaan, dengan catatan apabila merasa dirugikan dalam penelitian ini dalam 

bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini. 

Bone.  tanggal___/___/2022 

Pembuat pernyataan, 

                                          

(________________) 
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Lampiran 5 

KUESIONER PENELITIAN 

PENGARUH  PEMBERIAN BISKUIT BIJI LABU KUNING DAN 

KAPSUL DAUN KELOR PADA IBU HAMIL TERHADAP KADAR MDA, 

KORTISOL, TOTAL ANTIOKSIDAN DAN STRES KAB.BONE 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

A1 Nama Desa  
______________________________________________________

___________ 

A2 Nama Ibu Hamil 
______________________________________________________

___________ 

A3 Nama Suami 
______________________________________________________

___________ 

A4 Tanggal lahir _______________________ dd/mm/yy  

A5 No. ID  ______________________________  

A6 Nomor telp/HP 
______________________________________________________

_______ 

B. DATA IBU HAMIL 

B1 Usia kehamilan saat ini  ____________ minggu  

B2 

Apakah ibu pernah melahirkan 

sebelumnya? 

 

Jika Ya, kapan persalinan 

terakhir ? 

0. Tidak    

1. Ya   

 

_____/______/______  (dd/mm/yy) 

 

B3 Riwayat kelahiran terakhir 

1. Anak ke- 

2. Jumlah lahir hidup 

3. Jumlah lahir mati 

4. Abortus 

 

 

1. ____________________ 

2. ____________________ 

3. ____________________ 

4. ____________________ 
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 PRE TEST 

 

Berat badan   

Tinggi badan  

Lingkar lengan atas 

 

_____, ____ kg 

____ , ____ cm 

____ , ____ cm 

 

 

 

 

                            , 

 

 MIDLE TEST   

 Berat badan  

Tinggi badan  

Lingkar lengan atas 

_____, ____ kg 

____ , ____ cm 

____ , ____ cm 

 

 

          , 

                         ,      

 

 

 

 

 POST TEST   

 Berat badan  

Tinggi badan  

Lingkar lengan atas 

 

 

 

 

 

_____, ____ kg 

____ , ____ cm 

___ , ____ cm 

 

 

                          ,     

 

F8 Hasil Laboratorium   

PRE TEST 

Kadar   serum MDA 

Kadar serum Kortisol 

Kadar Total Antioksidan 

 

 

 

 

___ , ___ _ µg/dL 

____ , ___ _ µg/dL 

____ , ___ _ µg/dL 

 

 

 

 

 

 

 POST TEST 

Kadar   serum MDA 

Kadar serum Kortisol 

Kadar Total Antioksidan 

 

 

 

____ , ____ µg/dL 

 

 

 

 

 

                                ,     

Lampiran 6 
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 LEMBAR OBSERVASI KUESIONER 

PENGARUH PEMBERIAN BISKUIT BIJI LABU KUNING DAN KAPSUL 

EKSTRAK DAUN KELOR PADA IBU HAMIL TERHADAP KADAR MDA 

(MELONDIALDEHYDE), KORTISOL,TOTAL ANTIOKSIDAN DAN STRES 

 DI KABUPATEN BONE PROVINSI SULAWESI SELATAN 

Nomor Responden  :  

A. Data Wilayah 

Propinsi   :  

1. Kabupaten   :  

2. Kecamatan   :  

3. Kelurahan/desa  :  

           B. Data Umum Responden 

1.  Nama Responden  :  

2.  Umur Responden  : 

3. Agama     : 

4. Suku     :  

5 Tingkat Pendidikan  

1. Tidak Sekolah  4. SLTP   7. Perguruan Tinggi 

2. Tidak tamat SD  5. SLA   

3. SD     6.  D III      

6. Status Pekerjaan  

 A. SUAMI    B. ISTRI 

 1. Bekerja    1. Bekerja    

 2. Tidak bekerja   2. Tidak bekerja   

7. Bila Bekerja, Status Pekerjaan  

 A. SUAMI   B. ISTRI 

 1. URT    1. URT   

 2. PNS/POLRI   2. PNS/POLRI  

 3. Petani    3. Petani 

 4. Wiraswasta    4. Wiraswasta 

B. IDENTITAS KHUSUS IBU HAMIL  

1. Umur Kehamilan saat ini             : ………………………….. 

2. Taksiran Melahirkan  : ………………………….. 

3. Jumlah anak/ hamil ke  : ………………………….. 

4. Jarak kehamilan terakhir     : …………………………. 

5. Riwayat KB   : …………………………. 

6. Riwayat ANC   : …………………………. 

7. Riwayat persalinan  : Normal / SC 
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C. ENDINBIRTH POSTNATAL DEPRESION SCALE 

 Skor  

Variabel  pertanyan Stress 1 0 

10.Stres Prapersalinan  
1). Selama Kehamilan, apakah ibu bisa tersenyum dan tertawa bila melihat sisi lucu  

dari beberapa yang sedang terjadi? : 
     a. Sesuai kemampuan saya 
     b. Lebih sedikit dari kemampuan saya saat ini  
     c. Untuk sekarang ini tidak terlalu bisa menilai 
     d. Sama sekali tidak bisa  

 2). Apakah ibu sangat mengharapkan kenikmatan yang bisa diperoleh dari beberapa 
hal yang sedang terjadi?  

        a. Sesering kemampuan saya  
        b. Agak kurang dibandingkan yang biasanya 
        c. Lebih kurang disbanding biasanya 
        d. Hampir tidak pernah  

3)*. Apakah ibu selalu menyalahkan diri sendiri apabila kegiatan yang dilakukan 
tidak terlaksana dengan baik? 

        a. Ya, hampir selalu               c. Tidak selalu  
        b. Ya, beberapa kali               d. Tidak pernah  

4). Apakah ibu selalu merasa cemas dan khawatir  tanpa penyebab dan alasan 
yang jelas 

        a. Tidak, tidak sama sekali     c. Ya, kadang-kadang 
        b. Hampir tidak pernah           d. Ya, sangat sering  

5)*. Apakah ibu sering mengalami ketakutan atau panik tanpa penyebab dan alasan 
yang jelas? 

        a. Ya, sering                            c. Tidak, tidak sering 
        b. Ya, kadang-kadang             d. Tidak, tidak pernah  

6)*. Apakah ibu pernah merasa kewalahan menyelesaikan  masalah yang ibu 
sedang hadapi? 

        a. Ya, saya sering sama sekali tidak bisa mengatasinya  
    b. Ya, kadang-kadang saya tidak bisa mengatasi sebagaimana biasanya  
 c. Tidak, saya sering bisa mengatasi dengan baik 
 d. Tidak, saya bisa mengatasi sebagaimana biasanya. 
7)*. Apakah ibu merasa tidak bahagia karena menagalami kesulitan untuk tidur? 
    a. Ya, hampir selalu               c. Tidak sering 
    b. Ya, kadang-kadang            d. Tidak sama sekali 
8)*. Apakah ibu selalu merasa sedih ataupun merasa sengsara? 
     a. Ya, hampir selalu               c. Tidak sering 
     b. Ya, cukup sering                d. Tidak sama sekali 
9)*. Apakah ibu selalu merasa sedih bahkan sampai ibu menangis?  
     a. Ya, hampir selalu                c. Hanya sesekali 
     b. Ya, cukup sering                  d. Tidak, tidak pernah  
10)*. Apakah terlintas dalam pikiran ibu untuk selalu menyakiti diri sendiri?  
     a. Ya, cukup sering                 c. Hampir tidak pernah 
     b. Kadang-kadang                  d. tidak pernah 

  

Total skor stress kehamilan   

Lampiran 9.  Hasil Uji Noremalitas Variabel Penelitian 
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RIWAYAT HIDUP 

 

A. Data Pribadi 

Nama : Ridha Hafid 

NIP : 197001211990012002 

Tempat & Tanggal Lahir : Ujungpandang,21 – 1- 1970 

Agama : Islam 

Orang Tua : Hi.Abdul Hafid Kadi (alm), Hj.Yusda Loleh 

  

Suami : Effendi Taludio, SE 

Anak : Dhea R.E. Taludio, Dio Achmadineza 

Pekerjaan : Dosen Universitas Negeri Gorontalo 

Pangkat : Lektor/ IIID 

Alamat : Jln. Raja Wadi Polapa, kec. Telaga, Kab. 

Gorontalo 

B. Riwayat Pendidikan 

Jenis/ 
Jurusan 

Pendidikan 
Nama Sekolah/ Institusi 

Tahun 
Lulus 

 
Jurusan 

SD Negeri III/ Kota Gorontalo 1983  

SMP Negeri I / Kota Gorontalo 1986  

SLA Sekolah Perawat Kesehatan 
Kota Gorontalo 

1989  

DIII  Polteknik Kesehatan Gorontalo 2007 Kebidanan 

S1 Stikes Husada Jombang 
Surabaya 

2010 Kebidanan 

S2 Pasca Sarjana Universitas 
Hasanuddin 

2013 Kesehatan 
Reproduksi 

S3 Ilmu Kesehatan Masyarakat 
Unhas 

2022 Ilmu Kesehatan 
Masyarakat 

 

 

 



253 

   

   

   

 

  

 

C. Riwayat Pekerjaan 

No Jabatan di Institusi Tahun Keterangan 

1 CPNS  1990 Puskesmas Paguyaman 

Kab. Gorontalo 

2 PNS Bidan di Desa 1990-1992 Puskesmas Paguyaman 

Kab. Gorontalo, Desa 

Lito, Limbatihu, Bubaa 

3 Bidan di Desa 1992- 2000 Puskesmas Telaga Kab. 

Gorontalo, Desa Bulila 
4 Bidan Koordinator 2000- 2014 Puskesmas Talaga Jaya 

Kec. Telaga Jaya, Kab. 
Gorontalo  

5 Kepala Puskesmas 2014 – 2015 Puskesmas Pilohayanga 
Kec. Telaga Kab. 
Gorontalo 

6  Dosen Pengajar  2015-2017 UNG, Fakultas Olah Raga 
Dan Kesehatan 

7 Asisten Ahli  2017- 2019 UNG, Fakultas Olahraga 
dan Kesehatan 

8.  Lektor 2019 s/d sekarang UNG, FOK 

 

 

D. Organisasi   

Status Profesi Tahun 

Ketua Pengurus Daerah Ikatan Bidan Indonesia 

Provinsi Gorontalo 

2013 - 2018 

Ketua Pengurus Daerah Ikatan Bidan Indonesia 

Provinsi Gorontalo 

2019 - 2024  
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E. Konferensi / Seminar 

TAHUN 

Nama Pelatihan Penyelenggara Jangka Waktu 

2011 
 TOT Pelatihan Kesehatan Ibu 

Dan Anak 

KEMENKES RI, 
12 Hari 

2012 
Pelatihan SCRINING CANCER BALI, National 

Taiwan Univercity 
2 Hari 

2012 

8nd  International Asian 

Conference On Cancer  

Screning 

Bali 

2 hari 

2013 
Pelatihan Jabatan Fungsional 

Bidan 

KEMENKES RI, 

BBPK Makasar 
12 Hari 

2013 
TOT Pelatihan Ante Natal Care 

(ANC) 

KEMENKES RI, 

BBPK Makasar 
12 Hari 

2013 

BTCLS Brigade Siaga 

Bencana,  

KTI Makasar 

3 Hari 

2015 TOT  Penyeliaan Fasilitatif  KEMENKES RI 3 Hari 

2015 CTU P2KS 3 Hari 

2015 ABPK P2KS 3 Hari 

2016 TOT Midwife Update PP IBI  4 Hari 

2016 
TOT PEMERIKSAAN IVA ( 

Inspeksi Visual Asam Asetat ) 

BNSP, LSP PTKES 
4 Hari 

2016 AA, PEKERTI UNG 4 Hari 

2017 
Pelatihan Update Pemasangan  

Implant 

DITJALSWA BKKBN  
2 Hari 

2017 

TOT STRATEGI KONSELING 

BERIMBANG KELUARGA 

BERENCANA ( SKB/KB) 

KEMENKES RI, 

BBPK  MAKASSAR 7 Hari 

2019 

2nd International Asean Medical 

Seminar on Human Health 

Impact Of Health Metal 

Gorontalo 

2 hari 

2017 Pelatihan Assesor Kompetensi BNSP, LSP PTKES 7 Hari 
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F. Publikasi Ilmiah 
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DOKUMENTASI PADA SAAT PENELITIAN 

1. Melapor ke Kepala Puskesmas  

 

2. Menuju lokasi penelitian 
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3. SOSIALISASI KEPADA 

MASYARAKAT 
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ii. PENGAMBILAN SAMPEL DARAH 
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Pengisian kuesioner/ EPDS 
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Pengantaran sampel darah ke laboratorium 

 
 

 


