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Lampiran 1. Lembar Penjelasan Untuk Responden 

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh. 

Mohon maaf saya menyita waktu Anda beberapa menit. Saya Fatimah Farah Nur 

Suci Shabir, mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Hasanuddin, 

bermaksud untuk meminta data/informasi kepada Anda terkait dengan penelitian skripsi 

saya dengan judul “Hubungan Penggunaan Smartphone Dengan Kualitas Tidur 

Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Hasanuddin”. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan penggunaan smartphone 

dengan kualitas tidur mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas 

Hasanuddin dan kami mengumpulkan informasi tentang hal-hal yang berkaitan dengan 

penggunaan smartphone dengan kualitas tidur. Penelitian ini bersifat sukarela. Saya 

selaku peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan informasi yang akan diberikan 

oleh Anda jika bersedia menjadi responden, sehingga saya sangat berharap Anda 

menjawab pertanyaan dengan jujur tanpa keraguan. 

Bila selama penelitian ini berlangsung responden ingin mengundurkan diri karena 

sesuatu hal (misalnya: sakit atau ada keperluan lain yang mendesak) maka responden 

dapat mengungkapkan langsung kepada peneliti. Hal-hal yang tidak jelas dapat 

menghubungi saya (Fatimah Farah Nur Suci Shabir/081297189955). 

 

Makassar,     November 2022 

   Peneliti, 

Fatimah Farah Nur Suci Shabir  

  (No. Hp 081297189955) 
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

FORMULIR PERSETUJUAN 

Yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama    :  

Tanggal lahir/umur :  

Alamat  :  

No. Hp  :  

Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan mengenai 

apa yang dilakukan pada penelitian dengan judul “Hubungan Penggunaan Smartphone 

Dengan Kualitas Tidur Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas 

Hasanuddin”, maka saya bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini. Saya mengerti 

bahwa pada penelitian ini maka ada beberapa pertanyaan-pertanyaan yang harus saya 

jawab, dan sebagai responden saya akan menjawab pertanyaan yang diajukan dengan 

jujur.  

Saya menjadi responden bukan karena adanya paksaan dari pihak lain, tetapi 

karena keinginan saya sendiri dan tidak ada biaya yang akan ditanggungkan kepada saya 

sesuai dengan penjelasan yang sudah dijelaskan oleh peneliti.  

Saya percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data yang diperoleh dari saya 

sebagai responden akan terjamin dan saya dengan ini menyetujui semua informasi dari 

saya yang dihasilkan pada penelitian ini dapat dipublikasikan dalam bentuk lisan maupun 

tulisan dengan tidak mencantumkan nama. Bila terjadi perbedaan pendapat dikemudian 

hari, kami akan menyelesaikannya secara kekeluargaan.  

Makassar,             2022 

      Responden 

  

(________________)  

Penanggung Jawab Penelitian : 

  

Nama  : Fatimah Farah Nur Suci Shabir 

Alamat  : Jl. Perintis Kemerdekaan VII, Perum. Trika Mahkota Indah Blok C/18 

Tlp/HP  : 081297189955 

Email  : fatimahfarah1804@gmail.com 

  

mailto:fatimahfarah1804@gmail.com
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Lampiran 3. Kuesioner Karakteristik Responden 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Petunjuk pengisian:  

Isilah pertanyaan berikut sesuai dengan kondisi Anda saat ini:  

1. Nama/Inisial  : …………….. 

2. Usia   : …………….. 

3. Jenis kelamin  :  

Laki-laki 

Perempuan 

4. Angkatan  :  

2018 

2019 

2020 

2021 

5. Berapa durasi harian hasil screen on time di smartphone Anda (dalam jam 

menit)? 

…………………………………………………………………… 

6. Apa aplikasi yang sering diakses pada pengaturan smartphone Anda? 

…………………………………………………………………… 
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Lampiran 4. Kuesioner Penggunaan Smartphone 

PENGGUNAAN SMARTPHONE 

SMARTPHONE ADDICTION SCALE (SAS) 

Petunjuk pengisian: 

Anda diminta untuk memberikan salah satu tanda cheklist ( ) pada kolom yang 

dirasa paling sesuai dengan diri anda. Adapun Alternatif jawaban yang disediakan 

adalah : 

SS : Sangat setuju   ATS : Agak Tidak Setuju   

S : Setuju   TS : Tidak Setuju  

AS : Agak Setuju    STS : Sangat Tidak Setuju 
 

No PERNYATAAN SS S AS ATS TS STS 

1 Saya merasakan nyeri pada pergelangan 

tangan atau leher bagian belakang saat 

menggunakan smartphone 

      

2 

 

Saya merasa tenang atau nyaman saat 

menggunakan smartphone. 

      

3 Saya merasa senang atau bersemangat saat 

menggunakan smartphone. 

      

4 Saya merasa merasa percaya diri saat 

menggunakan smartphone. 

      

5 Saya merasa senang bertemu lebih banyak 

orang melalui penggunaan smartphone. 

      

6 Saya merasa bahwa hubungan saya dengan 

teman-teman di Smartphone lebih dekat 

daripada hubungan dengan teman-teman di 

kehidupan nyata. 

      

7 Saya merasa bahwa teman-teman di 

Smartphone lebih memahami saya daripada 

teman-teman di kehidupan nyata. 

      

8 Saya lebih suka berbicara dengan teman-

teman di Smartphone untuk bergaul 

dibandingkan teman-teman di kehidupan 

nyata atau dengan anggota keluarga saya 

yang lain. 

      

9 Saya merasa hampa jika tanpa Smartphone        

10 Saya merasa kesulitan apabila saya 

diharuskan untuk tidak memiliki 

Smartphone  
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No PERNYATAAN SS S AS ATS TS STS 

11 Saya merasa gelisah saat tidak memegang 

Smartphone  

      

12 Saya selalu menggunakan Smartphone 

lebih lama dari yang saya rencanakan 

      

13 Saya selalu gelisah ketika berjauhan dengan 

Smartphone  

      

14 Saya merasa kesulitan untuk berhenti 

menggunakan Smartphone, meskipun saya 

tahu itu mengganggu kehidupan keseharian 

saya 

      

15 Saya merasa ketika tidak bisa 

menggunakan Smartphone sama halnya 

seperti kehilangan teman 

      

16 Saya selalu membawa Smartphone ke 

toilet. 

      

17 Baterai Smartphone saya yang terisi penuh 

tidak bertahan selama satu hari penuh. 

      

18  Saya lebih suka mencari informasi dari 

Smartphone daripada bertanya kepada 

orang lain. 

      

19 Saya selalu mencoba berulang kali untuk 

mempersingkat waktu penggunaan 

Smartphone, tetapi gagal setiap saat  

      

20 Saya merasa tidak akan tahan jika tidak 

memiliki Smartphone 

      

21 Saya akan membawa Smartphone 

kemanapun saya berada. 

      

22 Saya selalu membawa power bank 

kemanapun saya pergi 

      

23 Orang-orang di sekitar memberi tahu 

bahwa saya terlalu sering menggunakan 

Smartphone  

      

24 Saya selalu  memeriksa Smartphone agar 

tidak ketinggalan percakapan antara orang 

lain di media sosial 

      

25 Saya mengalami sakit kepala ringan atau 

pandangan kabur karena penggunaan 

Smartphone yang berlebihan. 
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No PERNYATAAN SS S AS ATS TS STS 

26 Saya selalu merasa ingin menggunakan 

Smartphone terus-menerus  

      

27 Hidup saya akan terasa hampa tanpa 

Smartphone saya 

      

28 Menurut saya Smartphone dapat 

menghilangkan stress. 

      

29 Menggunakan Smartphone adalah hal yang 

paling menyenangkan untuk dilakukan 

      

30 Saya merasa lelah dan kurang tidur karena 

penggunaan Smartphone yang berlebihan 

      

31 Saya merasa  jengkel ketika ada seseorang 

mengganggu saya saat menggunakan 

Smartphone  

      

32 Saya merasa sulit berkonsentrasi saat di 

kelas, mengerjakan tugas, atau bekerja 

disebabkan oleh penggunaan Smartphone  
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Lampiran 5. Kuesioner Kualitas Tidur 

KUESIONER KUALITAS TIDUR  

PITTSBURGH SLEEP QUALITY INDEX (PSQI) 

Petunjuk pengisian: 

Pertanyaan berikut berhubungan dengan kebiasaan tidur Anda dalam sebulan 

terakhir. Mohon jawab semua pertanyaan sesuai dengan kondisi Anda. Selain 

pertanyaan no 1 dan 3, berikan tanda (√) pada salah satu kolom pilihan 

jawaban yang ada. 

1. Jam berapa biasanya Anda tidur pada malam hari? 

……………………………………………………………………………… 

2. Berapa lama (dalam menit) Anda tidur tiap malam? 

≤15 menit 

16-30 menit 

31-60 menit 

>60 menit 

3. Jam berapa biasanya Anda bangun pagi? 

……………………………………………………………………………… 

4. Berapa jam Anda tertidur pada malam hari? (Jawaban  ini berbeda dengan 

waktu yang Anda habiskan di tempat tidur) 

> 7 jam 

6-7 jam 

5-6 jam 

< 5 jam 

5. Dalam sebulan yang lalu, 

seberapa sering Anda 

mengalami gangguan tidur 

dikarenakan..... 

Tidak 

pernah 

selama 

sebulan 

terakhir 

(0) 

<1x 

dalam 

seminggu 

(1) 

1-2x  

dalam 

semingg

u (2) 

≥3x 

dalam 

seminggu 

(3) 

a. Tidak bisa tidur selama 30 

menit 

    

b. Terbangun di tengah 

malam atau dini hari 

    

c. Terbangun karena harus 

ke toilet 

    

d. Tidak bisa bernafas 

dengan nyaman 

    

e. Batuk atau mendengkur 

keras 

    

f. Merasa kedinginan     

g. Merasa kepanasan     
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h. Mengalami mimpi buruk     

i. Mengalami nyeri     

j. Alasan lain, deskripsikan 

termasuk berapa sering 

Anda mengalami 

gangguan tidur 

dikarenakan alasan lain ini 

…………………………

………………………… 

    

6. Selama sebulan terakhir, 

berapa lama Anda 

mengkonsumsi obat 

(dengan atau tanpa resep) 

untuk memudahkan Anda 

tidur? 

    

7. Selama sebulan terakhir, 

seberapa sering Anda 

mengalami masalah untuk 

tetap terjaga atau 

mengantuk ketika 

menyetir kendaraan,saat  

makan, atau  aktifitas 

sosial 

    

 Tidak 

antusias 

(0) 

Kecil 

(1) 

Sedang 

(2) 

Besar 

(3) 

8. Selama sebulan terakhir, 

berapa banyak masalah 

yang ingin Anda 

selesaikan? 

    

 Sangat  

bagus 

(0) 

Cukup 

bagus 

(1) 

Kurang 

bagus 

(2) 

Tidak 

bagus 

(3) 

9. Sebulan terakhir, 

bagaimanakah penilaian 

Anda terhadap kualitas 

tidur Anda? 
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Lampiran 6. Kisi-kisi Kuesioner Kualitas Tidur (PSQI) 

KISI-KISI KUESIONER KUALITAS TIDUR (PSQI) 

No Komponen 
No. 

Item 

Sistem Penilaian 

Jawaban Nilai Skor 

1 Kualitas Tidur Subyektif 

9 

Sangat  bagus 

Cukup bagus 

Kurang bagus 

Tidak bagus 

0 

1 

2 

3 

2 Latensi Tidur 

2 

≤15 menit 

16-30 menit 

31-60 menit 

>60 menit 

0 

1 

2 

3 

5a 

Tidak pernah selama sebulan terakhir 

<1x dalam seminggu 

1-2x  dalam seminggu 

≥3x dalam seminggu 

0 

1 

2 

3 

Skor Latensi Tidur 

2+5a 

0 

1-2 

3-4 

5-6 

0 

1 

2 

3 

3 Durasi Tidur 

4 

> 7 jam 

6-7 jam 

5-6 jam 

< 5jam 

0 

1 

2 

3 

4 Efisiensi Tidur 

Rumus : 

Durasi Tidur : lama di 

tempat tidur) X 100% 

*Durasi Tidur (no.4) 

*Lama Tidur (kalkulasi 

respon no.1 dan 3) 

1, 3, 4 

> 85% 

75-84% 

65-74% 

<65% 

0 

1 

2 

3 

5 Gangguan Tidur 5b, 5c, 

5d, 5e, 

5f, 5g, 

5h, 5i, 

5i, 5j 

0 

1-9 

10-18 

19-27 

0 

1 

2 

3 

6 Penggunaan Obat Tidur 

6 

Tidak pernah selama sebulan terakhir 

<1x dalam seminggu 

1-2x  dalam seminggu 

≥3x dalam seminggu 

0 

1 

2 

3 



 

80 

 

7 Disfungsi di siang hari 

7 

Tidak pernah selama sebulan terakhir 

<1x dalam seminggu 

1-2x  dalam seminggu 

≥3x dalam seminggu 

0 

1 

2 

3 

8 

Tidak antusias 

Kecil 

Sedang 

Besar 

0 

1 

2 

3 

7+8 

0 

1-2 

3-4 

5-6 

0 

1 

2 

3 

 

Keterangan kolom nilai skor: 

0 = Sangat Baik 

1 = Cukup Baik 

2 = Cukup Buruk 

3 = Sangat Buruk 

Untuk menentukan skor akhir yang menyimpulkan kualitas tidur keseluruhan: 

Jumlahkan semua hasil skor mulai dari komponen 1 sampai 7 

Dengan hasil ukur: 

- Baik  : <6.5 

- Buruk : >6.5  
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Lampiran 7. Daftar Coding 

DAFTAR CODING 

Kategori Jawaban Kode 

Jenis Kelamin Laki-Laki 

Perempuan 

1 

2 

Angkatan Angkatan 2019 

Angkatan 2020 

Angkatan 2021 

Angkatan 2022 

1 

2 

3 

4 

Durasi Screen on Time 

Harian 

Normal 

Tidak Normal 

1 

2 

Aplikasi yang sering diakses WhatsApp 

TikTok 

Instagram 

YouTube 

Twitter 

Game 

Novel Online 

Chrome 

Safari 

Lainnya 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

Penggunaan Smartphone Tinggi 

Sedang 

Rendah 

1 

2 

3 

Kualitas Tidur Baik 

Buruk 

1 

2 

Sub Variabel Kualitas Tidur 

Kualitas Tidur Subyektif Sangat baik 

Cukup baik 

Cukup buruk 

Sangat buruk 

1 

2 

3 

4 

Latensi Tidur Sangat baik 

Cukup baik 

Cukup buruk 

Sangat buruk 

1 

2 

3 

4 

Durasi Tidur > 7 jam 

6-7 jam 

5-6 jam 

<5 jam 

1 

2 

3 

4 
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Efisiensi Tidur >85% 

75%-84% 

65%-74% 

<65% 

1 

2 

3 

4 

Gangguan Tidur Tidak pernah 

<1x seminggu 

1-2x seminggu 

>3x seminggu 

1 

2 

3 

4 

Penggunaan Obat Tidur Tidak pernah 

<1x seminggu 

1-2x seminggu 

>3x seminggu 

1 

2 

3 

4 

Disfungsi di siang hari Sangat baik 

Cukup baik 

Cukup buruk 

Sangat buruk 

1 

2 

3 

4 
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Lampiran 8. Surat-Surat 

Surat Permintaan Izin Penelitian dari Fakultas Keperawatan 
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Surat Permohonan Izin Etik Penelitian dari Fakultas Keperawatan 
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Surat Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan Penelitian Satu Pintu Provinsi 

Sulawesi Selatan 
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Surat Rekomendasi Persetujuan Etik dari Komisi Etik Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas Hasanuddin 
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Lampiran 9. Master Tabel 

1. Karakteristik Responden 

No. Usia Jenis Kelamin Angkatan Screen on Time Aplikasi yang sering diakses 

1 20 2 3 1 1 

2 18 2 3 2 1 

3 19 1 3 2 1 

4 19 2 3 2 3 

5 21 1 3 2 3 

6 20 2 3 2 6 

7 20 2 3 2 1 

8 19 2 3 2 6 

9 19 2 3 2 1 

10 19 1 3 1 1 

11 20 2 3 2 1 

12 19 1 3 2 1 

13 19 2 3 2 1 

14 19 2 3 2 6 

15 18 2 3 1 3 

16 18 2 3 1 1 

17 19 1 3 1 1 

18 19 2 3 2 1 
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19 19 2 3 1 2 

20 19 2 3 2 1 

21 19 2 3 2 1 

22 19 2 3 2 1 

23 20 2 3 2 1 

24 19 2 3 2 1 

25 19 2 3 2 1 

26 19 2 3 2 1 

27 19 1 3 2 1 

28 20 2 3 2 1 

29 19 2 3 2 1 

30 20 2 3 1 1 

31 20 2 3 1 1 

32 20 2 3 2 3 

33 20 2 3 2 3 

34 19 2 3 2 1 

35 19 2 3 2 1 

36 20 2 3 2 2 

37 19 2 3 2 6 

38 19 2 3 2 1 

39 19 2 3 1 2 
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40 19 2 3 2 1 

41 19 2 3 2 1 

42 19 2 3 2 2 

43 20 2 3 2 1 

44 19 2 3 2 1 

45 19 2 3 2 1 

46 19 2 3 1 1 

47 19 2 3 2 1 

48 19 2 3 2 6 

49 18 2 3 2 1 

50 19 2 3 2 1 

51 20 1 3 2 5 

52 19 2 3 2 1 

53 19 2 3 1 3 

54 19 2 3 2 1 

55 20 2 3 2 1 

56 20 2 3 2 1 

57 19 2 3 2 6 

58 19 2 3 2 2 

59 19 2 3 2 1 

60 19 2 3 2 2 
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61 19 2 3 2 5 

62 20 2 3 2 1 

63 18 2 3 2 1 

64 19 2 3 2 1 

65 19 2 3 2 6 

66 18 2 3 2 1 

67 19 2 3 2 1 

68 18 2 3 2 1 

69 19 2 3 2 1 

70 19 2 3 2 2 

71 19 2 3 2 2 

72 18 2 3 2 1 

73 20 1 3 2 1 

74 20 2 3 2 1 

75 20 2 3 2 2 

76 19 2 3 2 1 

77 20 2 3 2 1 

78 19 2 3 2 1 

79 19 2 3 2 1 

80 19 2 3 2 3 

81 19 2 3 2 1 
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82 19 2 3 2 1 

83 19 2 3 2 2 

84 19 2 3 2 1 

85 19 2 3 2 1 

86 20 2 3 2 2 

87 20 2 3 2 1 

88 19 2 3 2 4 

89 20 2 3 2 1 

90 18 2 3 2 1 

91 19 2 3 2 1 

92 20 2 3 2 6 

93 18 2 3 2 1 

94 19 2 3 2 2 

95 19 2 3 2 6 

96 19 2 3 2 1 

97 19 2 3 2 2 

98 19 2 3 2 1 

99 19 2 3 2 1 

100 19 2 3 2 2 

101 19 2 3 2 1 

102 19 2 3 1 6 
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103 19 2 3 2 1 

104 20 2 3 2 3 

105 19 2 3 2 4 

106 18 1 3 1 1 

107 19 2 4 2 1 

108 18 2 4 2 3 

109 18 2 4 2 3 

110 19 2 4 1 1 

111 19 2 4 2 6 

112 19 2 4 2 1 

113 18 2 4 2 2 

114 18 1 4 2 1 

115 20 2 4 2 3 

116 18 2 4 2 2 

117 19 2 4 1 1 

118 18 2 4 2 1 

119 19 2 4 2 1 

120 18 1 4 2 1 

121 19 2 4 2 1 

122 17 2 4 2 1 

123 19 2 4 2 2 
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124 19 2 4 2 3 

125 18 2 4 2 1 

126 18 2 4 2 2 

127 18 2 4 2 3 

128 18 2 4 2 1 

129 19 2 4 2 2 

130 18 2 4 2 2 

131 19 2 4 2 1 

132 18 1 4 2 3 

133 19 1 4 2 1 

134 19 2 4 1 1 

135 18 2 4 2 2 

136 19 2 4 2 1 

137 18 2 4 2 2 

138 18 1 4 2 2 

139 18 2 4 2 1 

140 18 2 4 2 6 

141 17 2 4 2 2 

142 18 2 4 2 1 

143 18 2 4 2 1 

144 18 2 4 2 1 
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145 18 2 4 2 3 

146 17 2 4 2 1 

147 19 2 4 2 2 

148 19 2 4 1 1 

149 19 2 4 2 2 

150 16 2 4 2 1 

151 18 2 4 2 2 

152 18 2 4 2 1 

153 19 2 4 2 3 

154 18 2 4 2 2 

155 19 2 4 2 3 

156 18 2 4 2 2 

157 18 2 4 2 1 

158 18 2 4 2 1 

159 20 2 4 2 1 

160 18 2 4 2 2 

161 18 2 4 2 2 

162 18 2 4 2 1 

163 18 2 4 2 1 

164 18 2 4 2 2 

165 19 2 4 2 6 
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166 18 2 4 1 1 

167 17 2 4 2 4 

168 18 2 4 2 2 

169 18 2 4 2 3 

170 18 2 4 1 2 

171 21 1 1 2 3 

172 21 2 1 2 1 

173 22 2 1 2 2 

174 20 1 2 2 2 

175 20 2 2 1 6 

176 21 2 1 2 5 

177 21 2 1 2 6 

178 20 2 1 2 2 

179 20 2 1 2 1 

180 22 2 1 2 1 

181 20 2 2 2 3 

182 20 2 2 2 2 

183 20 2 2 2 1 

184 22 2 1 2 2 

185 21 2 1 2 1 

186 20 2 2 2 1 
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187 19 2 2 1 2 

188 21 1 1 2 6 

189 20 2 2 2 1 

190 21 2 1 2 6 

191 22 2 1 2 1 

192 21 2 1 2 1 

193 20 2 1 2 1 

194 21 2 1 2 1 

195 21 1 1 2 1 

196 21 1 1 2 1 

197 21 1 1 2 1 

198 21 2 1 2 1 

199 20 2 1 2 1 

200 19 2 3 2 2 

201 21 2 3 2 1 

202 18 2 3 2 2 

203 19 2 3 2 1 

204 19 2 3 2 1 

205 18 2 4 2 3 

206 18 2 4 2 1 

207 20 2 3 2 1 
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208 20 2 3 2 1 

209 19 2 3 2 1 

210 19 2 3 2 1 

211 18 2 4 2 3 

212 17 2 4 2 2 

213 19 2 4 2 1 

214 19 2 4 2 2 

215 18 2 4 1 1 

216 17 1 4 2 1 

217 20 2 4 2 3 

218 18 2 4 2 1 

219 18 2 4 2 1 

220 17 2 4 2 1 

221 18 2 4 2 3 

222 18 2 4 2 2 

223 18 2 4 2 4 

224 18 1 4 2 1 

225 20 2 4 2 1 

226 18 2 4 2 1 

227 19 2 4 2 2 

228 18 2 4 2 1 
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229 19 2 4 2 1 

230 18 2 4 2 6 

231 19 2 4 2 1 

232 18 2 4 2 2 

233 20 2 4 2 2 

234 18 2 4 2 2 

235 18 2 4 2 1 

236 18 2 4 2 1 

237 18 2 4 2 3 

238 18 2 4 2 1 

239 18 2 4 2 2 

240 18 2 4 2 2 

241 19 2 4 2 3 

242 18 1 4 2 1 

243 18 1 4 2 1 

244 18 2 4 2 2 

245 18 2 4 2 1 

246 18 2 4 2 2 

247 18 2 4 2 6 

248 19 2 4 1 1 

249 18 2 4 2 1 
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250 22 2 1 2 1 

251 18 2 4 2 1 

252 18 2 4 2 1 

253 21 2 1 2 1 

254 21 2 1 2 2 

255 22 2 1 2 2 

256 21 2 1 2 1 

257 22 1 1 2 1 

258 22 2 1 2 6 

259 21 2 1 2 1 

260 22 2 1 2 2 

261 20 2 1 1 3 

262 21 2 1 2 1 

263 20 2 1 2 2 

264 21 2 1 2 1 

265 21 2 1 2 1 

266 20 2 1 2 1 

267 21 2 1 2 6 

268 21 2 1 2 1 

269 21 2 1 2 2 

270 21 2 1 2 2 
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271 22 1 1 2 1 

272 21 2 1 2 2 

273 21 2 1 2 3 

274 21 2 1 2 1 

275 20 2 1 2 1 

276 21 2 1 2 1 

277 20 2 1 2 1 

278 22 2 1 2 1 

279 21 2 1 2 6 

280 21 2 1 2 1 

281 21 2 1 2 1 

282 21 2 1 2 1 

283 21 2 1 2 2 

284 21 2 1 2 4 

285 21 2 1 2 1 

286 21 2 1 2 3 

287 21 2 1 2 1 

288 21 2 1 2 2 

289 21 2 1 2 3 

290 21 2 1 2 1 

291 21 2 1 2 2 
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292 20 2 2 2 3 

293 21 2 2 2 1 

294 20 2 2 2 1 

295 19 2 2 2 6 

296 20 2 2 2 1 

297 19 1 2 2 3 

298 20 1 2 2 1 

299 21 2 1 2 2 

300 20 2 1 2 3 

301 21 2 1 2 1 

302 22 2 1 1 3 

303 21 2 1 2 1 

304 19 2 2 2 2 

305 21 2 1 2 1 

306 22 2 1 2 1 

307 21 2 1 2 1 

308 20 2 2 2 2 

309 18 2 4 2 2 

310 21 2 1 2 3 

311 21 2 1 2 1 

312 21 2 1 2 1 
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313 20 2 2 2 3 

314 22 2 1 2 2 

315 20 2 1 2 1 

316 21 2 1 2 1 

317 21 2 1 2 1 

318 20 2 2 2 1 

319 21 2 1 2 3 

320 21 2 1 2 2 

321 21 2 1 2 1 

322 21 2 1 1 1 

323 21 2 1 2 6 

324 21 2 1 1 1 

325 21 2 1 2 1 

326 19 2 3 2 3 

327 19 2 3 2 1 

328 19 2 3 2 6 

329 19 2 3 2 1 

330 20 2 2 2 2 

331 21 2 1 2 3 

332 21 2 1 2 1 

333 19 2 3 2 1 
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334 21 2 1 2 1 

335 20 2 3 2 1 

336 21 2 1 2 1 

337 21 2 1 2 1 

338 22 2 1 2 3 

339 19 2 3 2 2 

340 19 2 2 2 1 

341 21 2 1 2 2 

342 22 2 1 2 4 

343 21 2 1 2 2 

344 20 2 1 2 6 

345 23 2 1 2 1 

346 19 2 3 2 5 

347 20 2 3 2 1 

348 20 2 2 2 1 

349 21 2 1 2 1 

350 20 2 1 2 1 

351 21 2 2 2 6 

352 20 2 3 2 1 

353 19 2 2 2 6 

354 20 2 2 2 1 



 

105 

 

355 20 2 2 2 1 

356 20 2 2 2 1 

357 21 2 1 2 2 

358 19 1 3 2 4 

359 19 2 2 2 1 

360 20 1 3 2 1 

361 22 2 1 2 1 

362 21 2 1 2 1 

363 21 1 1 2 1 

364 20 2 1 2 1 

365 21 2 2 2 3 

366 22 2 1 2 1 

367 21 1 1 2 1 

368 20 2 3 2 2 

369 21 2 2 2 1 

370 20 2 2 2 3 

371 21 2 2 1 1 

372 20 2 2 2 3 

373 20 2 2 2 6 

374 20 2 2 2 1 

375 19 2 2 2 2 



 

106 

 

376 22 2 2 2 1 

377 20 2 2 2 1 

378 20 2 2 2 1 

379 20 1 2 2 2 

380 20 2 2 2 1 

381 20 2 2 2 2 

382 20 2 2 2 2 

383 20 2 2 2 1 

384 20 1 2 2 1 

385 20 2 2 2 6 

386 21 2 2 2 2 

387 21 2 2 1 1 

388 20 2 2 2 3 

389 19 2 2 2 1 

390 20 2 2 2 1 

391 20 2 2 2 2 

392 21 2 2 2 2 

393 21 2 2 1 2 

394 20 2 2 2 2 

395 20 2 2 1 3 

396 20 2 2 2 3 



 

107 

 

397 20 2 2 2 2 

398 21 2 2 2 1 

399 20 2 2 2 2 

400 20 2 2 2 3 

401 21 2 2 2 1 

402 20 2 2 2 3 

403 21 2 2 1 2 

404 20 1 2 2 1 

405 21 2 2 2 1 

406 21 2 2 2 2 

407 21 2 2 2 4 

408 20 2 2 2 4 

409 20 2 2 2 1 

410 20 2 2 2 6 

411 21 2 2 2 6 

412 19 2 2 2 2 

413 21 2 2 2 6 

414 19 2 2 2 2 

415 20 1 2 2 1 

416 20 2 2 1 1 

417 20 2 2 1 1 



 

108 

 

418 20 2 2 2 1 

419 20 2 2 2 2 

420 22 2 2 2 6 

421 20 2 2 2 1 

422 20 2 2 2 6 

423 20 1 2 2 6 

424 20 2 2 1 1 

425 20 2 2 2 1 

426 20 2 2 2 6 

427 20 2 2 2 1 

428 20 2 2 2 1 

429 20 2 2 2 1 

430 20 2 2 2 1 

431 21 2 2 2 3 

432 20 2 2 2 1 

433 20 1 2 2 1 

434 20 2 2 2 2 

435 21 2 1 2 1 

436 21 2 2 2 3 

437 21 2 2 2 1 

438 20 2 2 2 3 



 

109 

 

439 21 2 2 2 1 

440 20 2 2 2 1 

441 19 2 2 2 6 

442 20 2 2 2 1 

443 19 2 2 2 3 

444 20 2 2 2 1 

445 20 2 2 2 1 

446 20 2 2 2 1 

447 22 2 1 2 6 

448 21 2 2 2 1 

449 20 2 3 2 3 

450 20 2 2 2 6 

451 20 2 2 2 2 

452 21 2 2 2 1 

453 19 2 3 2 3 

454 19 2 3 2 6 

455 19 2 3 2 6 

456 20 2 2 1 6 

 

 

 

 



 

110 

 

2. Jawaban Penggunaan Smartphone 
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X
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X

9 

X
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X

1
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X

1

2 

X

1

3 

X

1

4 

X

1
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X

2

6 

X

2

7 

X

2

8 

X

2

9 

X

3

0 

X

3

1 

X

3

2 

1 6 6 6 5 3 3 3 4 6 6 6 6 6 5 3 4 3 5 6 6 6 3 5 6 3 6 6 6 6 3 3 3 3 

2 5 6 6 6 6 2 2 2 3 4 5 5 4 4 4 2 4 4 4 4 5 1 6 3 5 5 5 5 5 4 4 3 2 

3 4 4 4 4 2 1 2 1 3 3 3 6 4 4 4 4 3 5 6 4 6 1 2 5 2 3 2 2 3 1 4 2 1 

4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 2 

5 5 4 5 5 5 4 2 2 4 5 4 5 4 4 2 2 2 2 6 4 5 4 4 4 4 4 4 5 2 6 4 6 2 

6 4 6 6 6 6 2 2 3 6 6 5 6 5 5 5 4 4 5 5 5 6 1 6 6 2 6 6 6 6 4 5 5 3 

7 4 4 4 3 3 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 3 3 4 5 5 4 4 2 4 4 5 5 5 5 5 3 4 2 

8 6 3 4 4 5 2 3 3 5 5 4 4 4 1 3 2 1 5 2 5 5 1 1 3 3 4 5 5 5 5 3 4 2 

9 5 2 6 4 1 1 1 1 5 6 4 6 4 5 2 1 6 4 5 4 5 1 4 6 5 5 4 5 4 5 2 3 2 

10 2 5 5 5 5 3 2 1 5 6 3 5 3 4 2 1 1 3 5 6 5 5 1 3 4 4 5 5 4 2 2 1 2 

11 2 5 5 4 3 4 3 2 4 5 5 5 5 4 2 4 1 5 3 3 4 5 1 2 3 1 3 3 4 2 2 1 1 

12 5 5 6 6 6 6 6 4 4 4 5 4 5 4 5 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 6 6 5 4 3 

13 5 2 5 5 4 5 4 4 2 5 5 5 6 5 6 5 1 5 5 6 5 4 4 5 5 3 5 5 4 5 5 4 2 

14 2 5 3 3 5 1 3 2 1 2 5 3 5 2 3 2 2 3 5 5 5 5 2 2 2 5 5 2 3 5 6 2 1 

15 5 3 4 5 6 2 1 2 2 6 6 6 5 5 5 4 4 2 5 4 5 5 3 4 4 4 4 4 5 5 3 3 2 

16 3 4 5 5 5 5 2 2 2 4 6 5 5 3 4 3 1 5 3 5 5 3 5 3 3 4 3 4 5 5 2 2 2 

17 4 4 5 4 4 4 4 4 4 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 4 1 1 4 4 4 2 4 5 4 3 4 1 

18 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 2 

19 4 5 5 4 3 2 2 2 3 4 3 5 4 4 5 4 4 4 3 4 5 3 4 5 5 4 4 5 5 5 3 2 2 

20 6 5 6 4 5 1 1 1 5 6 6 6 4 5 3 1 2 6 4 5 5 1 5 5 6 5 5 5 5 6 2 5 2 

21 4 4 5 5 4 2 2 2 5 5 5 4 4 4 2 4 4 5 5 5 5 4 4 5 4 4 4 5 4 4 3 4 2 

22 3 4 4 5 3 2 2 2 5 3 3 5 4 4 2 1 6 5 2 3 5 4 2 2 4 4 3 4 2 2 2 3 1 



 

111 

 

23 5 5 5 5 5 4 4 2 3 4 4 5 4 3 3 1 5 3 5 5 5 5 3 5 5 4 4 5 4 4 4 5 2 

24 5 4 5 5 5 2 1 1 3 5 4 6 4 4 2 4 1 3 2 3 5 1 1 5 6 5 4 5 5 3 1 2 2 

25 2 4 5 4 3 1 1 1 4 5 4 4 3 3 3 2 2 1 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 2 5 2 2 1 

26 4 4 4 2 4 1 2 2 5 3 3 5 3 2 1 6 4 2 2 2 3 4 1 1 2 2 2 4 2 4 2 2 1 

27 4 5 4 4 4 3 2 3 3 3 3 5 3 3 3 1 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 

28 5 5 4 5 6 4 5 4 5 5 5 6 4 6 4 1 3 5 6 4 5 4 5 5 5 6 4 6 5 6 3 5 2 

29 4 5 5 5 5 3 3 3 4 5 4 4 4 4 4 2 4 4 4 5 5 4 4 4 3 6 4 6 6 4 2 2 2 

30 4 4 4 4 5 4 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 5 3 3 3 3 2 5 4 5 4 3 5 4 5 3 4 2 

31 1 4 5 4 3 1 3 1 3 5 2 4 3 5 4 5 6 4 5 4 5 4 2 3 5 4 4 4 4 5 2 3 2 

32 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 

33 1 4 4 4 2 2 2 4 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 5 5 5 3 

34 4 6 6 6 6 3 2 2 6 5 5 5 5 5 2 2 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 2 

35 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 

36 6 5 5 4 1 5 1 4 3 3 3 6 4 2 1 6 2 4 6 3 4 2 2 5 6 4 4 3 4 3 3 3 2 

37 4 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 4 3 5 3 4 4 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 2 

38 4 5 5 5 5 4 3 3 4 5 4 5 5 5 4 6 6 6 5 6 6 6 4 6 4 5 5 6 5 4 4 4 3 

39 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 2 

40 4 4 4 4 5 6 6 6 5 6 4 4 4 4 6 1 1 6 4 6 4 1 1 5 5 4 4 6 6 5 1 1 2 

41 5 5 5 5 5 5 1 1 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 3 4 4 4 5 4 5 5 4 3 4 2 

42 1 6 6 6 4 2 2 2 6 6 5 5 5 6 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 3 5 6 6 6 5 4 3 2 

43 6 5 4 4 4 2 4 3 6 6 4 6 4 6 6 6 6 3 6 6 6 1 4 6 5 6 6 4 4 6 4 5 3 

44 6 6 6 6 5 4 4 4 5 5 5 6 5 5 5 1 1 4 5 5 5 6 3 5 6 6 5 6 6 4 6 6 3 

45 2 5 6 6 5 2 2 2 6 6 4 5 5 6 6 6 1 4 4 6 6 2 3 5 3 6 5 5 5 4 2 3 2 

46 2 5 5 5 5 6 3 2 4 4 5 5 2 3 2 1 4 2 2 1 1 1 2 5 5 5 4 5 2 2 2 2 1 

47 2 5 5 5 5 2 2 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 4 2 5 5 5 5 2 5 2 2 

48 5 6 6 5 6 6 5 5 6 5 5 6 5 5 4 1 5 6 4 4 6 1 1 5 5 5 5 5 5 5 4 4 2 

49 4 4 4 5 4 3 3 3 4 4 4 5 4 5 4 3 3 4 5 4 3 3 2 4 4 4 4 4 5 5 3 4 2 



 

112 

 

50 4 4 5 5 4 4 1 1 6 6 5 6 2 1 4 4 6 3 5 6 6 1 2 2 4 4 5 5 5 4 1 6 2 

51 5 5 5 5 2 2 4 3 5 6 5 5 4 5 4 5 5 4 5 6 6 1 5 5 5 4 5 5 5 3 3 2 2 

52 5 4 5 3 3 3 3 3 5 5 3 5 3 3 3 3 5 5 5 4 4 2 2 5 5 4 4 5 4 3 3 3 2 

53 5 4 4 3 4 2 2 2 3 6 4 5 2 5 2 3 4 4 4 3 3 2 2 2 6 3 2 4 4 4 2 1 1 

54 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 6 4 4 4 1 5 4 5 4 4 2 4 5 5 4 4 5 5 4 4 4 2 

55 4 4 5 4 3 5 4 2 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 

56 6 5 5 5 5 3 3 4 5 5 4 5 4 5 6 3 5 4 5 5 3 2 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 

57 6 4 5 4 5 3 3 3 5 6 3 4 4 4 3 1 5 6 4 4 3 1 3 5 6 4 5 6 4 4 3 4 2 

58 4 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 5 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 2 

59 2 5 4 5 5 1 1 1 5 5 4 3 4 4 4 1 1 5 1 1 5 1 1 1 2 2 4 5 4 4 1 1 1 

60 6 4 4 3 2 2 2 2 5 6 5 6 4 6 4 5 3 4 6 5 6 1 3 6 6 6 5 5 5 6 4 5 2 

61 3 3 3 2 5 1 1 1 5 6 6 6 4 6 5 1 6 6 6 6 5 1 1 6 6 4 1 4 2 6 2 5 2 

62 5 5 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 2 

63 5 3 3 4 5 4 3 4 4 5 5 5 5 5 4 1 2 3 3 3 3 1 2 3 4 2 3 4 4 3 2 4 2 

64 1 5 6 5 4 4 2 2 6 4 4 4 3 3 2 5 2 4 4 3 3 2 3 6 4 3 4 5 5 3 4 1 2 

65 3 5 5 5 5 4 3 3 6 6 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 3 4 5 5 4 5 5 4 6 6 6 2 

66 4 5 4 3 4 1 1 1 1 1 4 5 4 2 1 4 2 3 6 4 6 3 2 3 5 4 1 3 3 4 2 2 1 

67 5 6 6 6 6 5 5 6 5 5 5 5 5 5 1 2 6 6 5 6 5 4 4 6 6 5 4 4 4 6 1 5 3 

68 4 4 4 5 4 1 2 2 6 6 3 6 1 4 6 1 5 5 6 6 3 1 2 2 5 2 3 5 5 6 3 4 2 

69 5 6 6 5 6 4 4 4 6 6 6 6 6 6 6 1 6 6 6 6 5 4 5 5 6 6 6 6 6 4 4 5 3 

70 3 5 4 5 5 3 3 3 5 6 5 6 5 4 4 2 2 5 4 5 6 1 2 4 2 3 5 5 5 5 4 1 2 

71 2 6 6 6 5 4 3 4 6 6 6 6 6 6 6 3 6 6 6 6 4 6 5 6 4 5 6 6 6 5 4 4 3 

72 2 4 4 4 6 6 5 2 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 2 

73 4 5 5 5 3 3 3 3 3 6 3 5 4 4 4 1 2 3 4 3 4 1 1 4 4 2 3 5 5 4 2 2 2 

74 2 5 5 5 3 3 3 3 5 5 4 4 4 4 4 3 5 5 5 5 5 2 3 4 4 5 5 5 5 5 3 3 2 

75 2 5 5 5 5 4 1 2 5 5 4 5 5 5 2 2 5 5 2 4 5 5 4 4 4 4 5 6 5 5 4 2 2 

76 5 5 5 5 5 4 3 3 4 5 4 6 4 4 3 2 4 6 4 5 3 2 3 4 4 3 4 5 4 6 3 3 2 



 

113 

 

77 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 3 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 3 

78 3 5 5 5 6 5 2 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 3 5 5 5 6 5 2 

79 4 5 4 3 6 3 3 2 3 4 2 4 3 4 2 1 1 4 3 5 4 1 1 5 2 3 3 4 4 2 2 1 1 

80 5 3 4 3 4 3 3 4 3 5 4 5 5 5 4 4 5 5 4 5 4 3 3 4 5 3 4 4 4 4 4 4 2 

81 4 5 6 6 6 4 3 2 6 6 6 6 5 2 2 1 2 1 4 5 4 1 1 5 4 4 4 6 4 4 1 1 2 

82 2 5 5 5 5 5 2 2 4 5 2 5 2 4 3 1 3 3 5 3 5 2 5 5 2 3 2 4 4 4 2 3 2 

83 4 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 5 5 4 5 1 4 5 5 5 5 5 1 1 5 4 4 4 4 4 2 3 2 

84 5 5 5 5 6 6 6 4 6 6 5 5 5 6 5 5 4 5 6 5 6 5 5 4 5 6 5 6 6 5 4 5 3 

85 4 5 5 5 4 4 3 3 5 5 5 5 5 5 4 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 

86 4 4 5 5 4 4 3 3 4 5 4 5 4 5 4 2 4 5 5 5 5 2 2 2 2 2 4 2 4 2 2 2 2 

87 5 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 5 3 5 3 3 3 3 5 4 4 2 4 3 6 1 3 3 3 5 4 3 2 

88 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 5 4 5 3 3 3 5 4 3 5 1 4 4 4 3 3 5 4 5 4 4 2 

89 3 5 6 5 5 1 1 1 5 6 3 5 3 6 3 1 2 3 4 4 4 1 1 5 2 3 4 6 5 6 3 4 2 

90 5 5 5 5 5 5 5 5 6 5 5 5 6 5 5 6 6 6 5 5 5 6 5 5 5 6 5 5 5 5 5 5 3 

91 2 5 5 5 5 2 3 3 3 5 2 5 2 5 2 2 2 5 4 4 5 1 2 5 4 4 4 5 4 4 4 4 2 

92 3 6 6 6 1 1 1 1 5 5 3 5 4 4 6 1 5 5 5 4 1 1 1 1 1 3 5 6 5 6 5 4 2 

93 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 1 2 4 4 4 4 4 4 5 4 4 2 

94 2 3 3 2 4 2 1 1 4 5 4 5 4 3 3 1 5 5 5 5 6 4 6 6 4 3 3 3 3 1 1 3 2 

95 5 5 4 4 3 6 4 2 2 5 3 5 2 4 2 3 5 5 5 5 5 1 3 2 5 4 3 4 4 4 3 3 2 

96 3 5 5 5 5 4 3 2 5 5 4 4 5 4 4 2 5 4 5 5 3 5 5 6 2 3 5 5 5 2 4 4 2 

97 4 4 5 4 5 3 2 2 6 6 4 6 3 6 4 1 1 3 6 4 4 3 1 4 4 4 4 5 6 6 6 2 2 

98 5 4 6 5 5 2 2 2 6 6 5 6 5 5 6 2 6 3 5 5 5 2 2 5 6 4 5 4 5 2 2 2 2 

99 4 5 5 5 4 3 3 3 4 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 4 5 2 3 5 3 4 5 5 4 4 4 4 2 

100 5 5 5 5 5 4 4 4 6 5 5 6 5 5 5 4 5 5 5 5 5 3 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 2 

101 1 5 4 4 3 4 3 3 4 5 3 5 3 3 4 2 3 5 5 3 4 2 2 4 3 3 3 4 4 4 4 2 2 

102 3 5 6 5 5 2 2 1 4 6 4 5 4 3 3 3 5 5 3 5 5 1 1 3 4 3 3 4 5 4 3 3 2 

103 5 6 6 5 4 4 4 5 6 6 6 6 6 6 6 4 5 5 6 6 6 4 6 5 5 6 6 6 6 5 4 5 3 



 

114 

 

104 4 5 5 4 2 2 4 2 5 5 3 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 2 2 2 3 3 4 4 5 2 3 2 2 

105 5 5 4 4 4 3 3 5 4 4 3 5 4 4 3 4 5 5 4 4 5 2 5 5 5 5 4 4 4 4 4 3 2 

106 4 5 4 4 5 3 4 2 5 5 5 5 4 4 5 3 6 4 5 6 6 2 2 6 3 2 5 5 5 6 4 5 2 

107 4 5 5 5 2 2 2 2 5 5 5 5 3 5 2 2 6 5 4 4 5 2 2 4 2 2 2 4 4 2 2 2 2 

108 4 5 5 6 3 2 2 2 4 5 4 4 4 4 4 2 4 4 5 4 5 2 5 5 6 5 5 5 5 5 4 5 2 

109 4 4 4 5 5 5 4 4 3 5 4 3 4 4 3 4 5 4 4 3 4 2 6 3 5 2 3 4 3 6 3 5 2 

110 5 5 4 4 3 3 3 3 5 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 2 

111 3 6 5 5 5 4 4 2 6 6 5 6 6 6 6 2 5 4 5 6 4 1 1 2 3 4 6 6 4 3 2 1 2 

112 4 5 5 5 5 3 3 3 6 5 4 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 3 3 4 4 3 5 5 5 3 4 3 2 

113 6 4 5 4 5 6 4 3 4 4 1 5 3 5 2 4 4 4 5 3 4 2 2 3 4 2 1 5 3 3 1 1 2 

114 4 5 5 5 5 4 5 4 6 6 5 5 4 3 3 2 3 6 5 5 5 4 3 5 3 3 3 5 5 4 4 4 2 

115 6 5 5 5 6 6 5 6 6 6 6 6 5 6 6 4 6 5 6 6 5 2 6 6 5 6 6 5 6 6 6 1 3 

116 3 4 5 3 1 2 1 1 5 6 4 5 3 3 4 4 6 5 4 5 6 3 3 5 6 3 4 5 5 5 2 4 2 

117 4 4 5 5 4 3 3 3 4 5 4 2 4 4 4 4 3 5 2 4 4 2 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 2 

118 2 5 5 5 5 3 2 1 2 1 4 4 2 3 1 1 2 5 4 2 3 1 2 5 4 2 1 5 4 4 2 3 1 

119 5 5 5 5 6 3 3 2 3 6 5 6 5 1 4 1 1 6 4 5 4 1 1 2 6 4 3 4 4 5 1 1 2 

120 4 5 5 4 4 1 1 1 3 5 3 5 2 4 1 1 6 6 5 3 5 4 3 4 1 1 1 3 3 1 1 1 1 

121 6 4 3 4 5 3 5 2 2 5 2 5 2 5 5 1 2 4 5 4 6 1 4 3 5 3 2 4 5 5 3 5 2 

122 5 5 6 5 3 2 4 1 5 5 5 5 5 5 1 4 6 4 5 5 4 6 4 5 5 3 5 6 6 3 1 6 2 

123 6 5 6 4 4 4 4 4 6 6 6 6 6 6 6 4 6 6 6 6 6 5 4 6 6 6 6 5 5 6 4 5 3 

124 4 4 2 2 2 3 2 2 2 4 3 4 2 4 2 2 4 5 4 4 3 1 2 3 3 4 2 4 2 5 3 4 1 

125 4 6 5 4 2 2 2 3 5 6 4 3 3 2 1 1 2 4 3 5 4 1 2 3 3 2 4 4 3 3 2 3 1 

126 2 5 4 4 5 3 3 3 4 5 3 5 2 5 2 1 5 3 2 4 2 1 4 3 4 2 2 4 2 4 4 3 1 

127 5 5 5 3 3 3 4 3 6 5 4 5 4 4 3 1 5 5 3 6 6 2 5 5 4 4 5 5 5 4 2 5 2 

128 6 6 6 6 4 4 3 3 6 5 5 5 5 5 4 5 6 6 4 6 6 2 6 5 5 5 5 6 6 5 5 5 3 

129 6 5 6 5 6 6 5 5 6 6 5 6 5 6 4 3 6 6 6 6 6 4 6 5 6 6 6 5 5 6 3 3 3 

130 5 4 4 4 5 4 3 4 5 5 4 5 4 5 3 3 4 5 5 5 5 3 5 6 5 4 4 4 4 4 4 3 2 



 

115 

 

131 3 3 4 3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 2 2 

132 5 4 2 3 5 2 2 2 5 5 4 4 4 5 3 2 5 3 2 4 2 2 2 2 3 4 3 4 2 2 2 4 1 

133 5 5 5 5 5 5 5 2 6 6 6 3 3 6 5 6 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 

134 6 6 6 6 6 5 4 6 6 5 4 6 4 6 5 1 1 5 4 5 5 1 1 6 6 5 4 4 6 3 4 6 2 

135 4 4 3 2 2 1 1 2 4 5 3 6 3 4 3 1 4 4 4 3 2 1 3 2 5 1 2 2 1 4 3 4 1 

136 5 5 5 4 4 5 5 6 6 6 6 6 5 6 6 5 6 5 5 6 6 3 4 6 5 4 6 5 5 6 4 5 3 

137 6 5 6 5 6 5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 3 2 6 3 3 4 2 5 5 2 3 2 4 4 2 2 4 2 

138 5 5 5 5 3 2 2 2 4 4 4 5 4 5 4 1 6 5 5 4 4 5 3 3 4 3 4 5 4 4 3 3 2 

139 5 5 5 5 4 2 2 2 5 5 5 5 4 5 3 4 4 3 5 4 5 2 4 4 2 3 3 4 5 4 4 3 2 

140 6 3 4 5 3 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 5 5 5 4 3 2 2 5 5 5 4 3 5 3 4 2 

141 3 5 5 4 4 1 1 1 6 6 5 5 5 5 4 3 2 2 4 5 4 6 2 5 5 4 6 6 6 4 2 1 2 

142 5 4 4 4 5 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 1 4 5 5 4 4 3 3 5 4 4 3 4 3 5 4 4 2 

143 5 5 5 3 3 4 2 2 5 5 4 6 4 4 4 2 5 5 4 5 6 2 5 3 4 3 3 4 4 3 3 3 2 

144 5 3 5 5 3 5 3 3 6 6 6 5 4 6 5 1 6 4 5 5 5 1 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 2 

145 5 4 5 5 4 2 2 2 4 4 4 6 4 5 3 1 6 5 5 4 4 2 5 5 5 5 4 4 3 6 5 4 2 

146 4 5 3 4 3 3 5 3 6 6 6 5 6 5 6 4 5 5 5 5 6 3 5 5 4 3 5 5 4 3 2 6 2 

147 6 4 5 5 4 3 3 2 5 5 4 6 5 5 3 1 4 5 6 4 5 2 5 5 6 5 5 6 6 5 3 4 2 

148 5 5 6 4 5 3 2 3 6 6 4 6 5 5 4 6 6 6 6 4 5 5 4 5 4 4 4 5 3 6 3 3 2 

149 4 6 6 5 4 4 3 2 3 3 2 6 4 4 1 3 2 3 3 4 5 1 1 5 5 4 3 5 5 4 4 4 2 

150 4 5 4 5 5 4 2 2 5 5 4 6 2 6 2 2 6 5 5 2 1 1 5 6 6 2 5 4 2 6 2 2 2 

151 5 4 5 5 4 3 3 4 4 3 3 6 3 6 4 1 6 6 5 4 6 6 3 6 6 4 4 5 4 5 5 5 2 

152 2 5 4 5 4 4 3 2 5 6 3 3 3 3 2 1 1 6 4 5 6 2 2 3 1 2 4 4 4 5 4 4 2 

153 1 1 3 2 2 2 2 2 6 6 4 5 5 5 4 1 6 5 1 1 1 1 1 5 3 1 2 1 2 2 2 3 1 

154 5 5 5 3 2 2 2 3 5 5 5 5 4 3 3 5 1 5 4 3 5 3 4 4 5 5 5 5 4 3 4 3 2 

155 5 5 4 4 4 4 4 5 3 4 3 6 3 4 4 1 1 2 2 2 1 1 1 2 5 2 3 4 4 2 1 1 1 

156 1 5 5 5 5 2 2 3 5 5 4 4 3 3 2 5 1 4 4 5 3 2 3 6 3 4 4 6 6 5 3 4 2 

157 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 6 5 3 



 

116 

 

158 5 5 4 4 2 4 4 4 5 6 5 5 4 6 4 3 3 5 5 5 4 1 2 5 4 4 5 4 4 5 1 4 2 

159 3 4 5 5 4 4 5 4 4 5 3 6 3 5 1 1 6 5 6 6 4 5 4 5 5 5 5 5 5 6 4 4 2 

160 5 4 5 5 4 3 4 1 5 5 5 5 5 6 5 1 1 5 4 5 5 2 1 2 4 4 5 5 4 5 1 1 2 

161 5 5 5 5 5 3 3 4 5 4 3 5 5 3 3 5 5 4 5 5 4 3 2 5 5 3 4 3 4 5 3 3 2 

162 5 5 6 5 4 4 4 3 6 6 5 5 5 6 5 5 6 5 4 6 6 3 4 5 4 5 6 6 5 5 4 4 3 

163 5 5 6 5 5 2 2 2 5 6 5 5 3 5 5 1 4 3 4 5 5 1 2 5 5 2 5 6 5 4 2 1 2 

164 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 1 5 5 5 5 4 1 4 5 5 4 5 5 5 5 3 4 2 

165 6 5 6 6 5 4 4 4 5 6 5 6 5 5 5 4 6 5 5 6 6 5 4 6 5 6 4 5 5 6 2 4 3 

166 6 6 6 5 5 4 4 4 5 6 6 5 4 4 5 2 2 4 4 5 5 2 4 6 5 4 5 5 5 4 4 4 2 

167 5 6 4 5 6 6 4 2 3 4 3 6 3 4 1 2 5 5 5 3 2 1 4 5 6 3 2 4 4 6 4 2 2 

168 5 4 4 4 3 3 3 3 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 5 4 5 2 4 3 5 4 3 3 4 5 3 4 2 

169 5 4 5 5 2 1 1 5 6 4 5 4 3 4 3 5 4 4 5 6 1 2 5 6 4 5 5 2 5 5 4 4 2 

170 5 5 5 4 4 3 3 4 6 6 5 5 5 3 4 2 5 5 4 5 4 3 2 3 6 4 5 5 4 5 4 4 2 

171 3 5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 5 4 5 4 4 5 6 6 5 5 6 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 2 

172 2 6 5 5 6 1 2 2 6 6 3 4 3 3 1 1 3 5 1 6 6 1 1 2 1 6 6 6 6 1 1 1 2 

173 6 5 6 6 6 6 6 5 6 6 5 5 5 4 5 5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 5 5 5 4 6 5 5 3 

174 4 5 5 5 5 2 2 2 4 4 2 5 2 4 3 2 2 4 4 4 2 2 2 3 2 3 3 4 4 3 3 3 1 

175 4 5 6 5 5 5 4 5 5 6 5 5 5 4 4 3 4 5 5 5 6 3 5 6 6 5 3 4 5 5 6 4 3 

176 2 5 5 5 4 4 3 4 5 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 2 

177 4 5 5 5 4 4 4 4 5 6 5 5 6 6 5 4 6 6 5 6 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 3 

178 2 5 5 5 5 5 3 4 6 6 4 5 4 4 4 3 4 6 5 5 5 3 4 4 4 4 5 6 6 4 4 5 2 

179 2 5 5 5 6 5 3 3 5 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 2 4 5 4 5 5 5 5 3 3 2 

180 5 3 3 3 4 4 3 4 4 5 4 4 4 5 5 5 4 5 5 4 5 2 5 4 5 4 4 5 5 4 4 5 2 

181 3 6 6 5 4 4 3 3 3 6 6 4 6 4 4 1 6 4 6 6 4 1 2 1 2 3 1 3 3 3 1 3 2 

182 5 5 5 5 2 2 2 2 5 5 5 5 5 5 4 5 2 4 5 5 5 2 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 2 

183 4 4 5 5 4 5 4 3 6 6 6 6 5 5 4 4 6 6 5 5 5 3 5 4 5 5 6 6 5 5 4 6 3 

184 1 6 6 5 2 5 6 5 6 6 4 5 4 4 4 1 4 6 4 6 6 1 2 3 2 4 5 5 5 4 4 4 2 



 

117 

 

185 5 6 5 5 4 3 3 4 3 6 6 4 4 4 4 1 4 5 4 5 6 1 4 4 4 4 5 5 4 3 4 4 2 

186 5 6 5 6 5 5 4 4 6 6 6 6 6 6 5 6 5 5 6 6 6 4 5 5 6 5 5 6 5 6 4 5 3 

187 5 5 5 3 3 1 1 1 1 4 2 5 4 5 1 2 5 2 5 2 5 1 1 5 6 4 1 5 5 2 1 4 1 

188 4 5 5 5 5 5 5 4 4 6 5 5 5 3 4 1 6 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 2 

189 2 3 3 3 3 3 2 2 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 2 2 2 2 3 4 4 3 2 2 2 1 

190 5 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 5 5 4 3 5 5 3 3 2 

191 4 4 4 3 3 3 3 2 3 6 4 4 5 5 3 4 6 6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 

192 5 3 2 3 5 2 2 2 5 6 5 2 4 5 3 4 4 3 5 5 5 3 2 2 5 5 5 3 5 6 5 5 2 

193 4 5 5 5 3 3 3 2 4 5 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 2 

194 2 4 4 3 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 5 4 6 3 3 5 2 3 5 2 2 2 2 2 2 4 1 

195 5 6 5 4 4 3 3 3 6 5 5 5 5 5 3 4 4 4 4 5 5 4 3 4 4 4 5 5 5 4 5 5 2 

196 6 5 6 6 6 6 4 5 6 6 6 6 6 6 6 4 6 6 6 3 6 3 3 4 6 5 6 6 6 5 5 4 3 

197 5 4 5 3 3 2 1 2 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 2 2 4 4 3 2 4 4 4 4 3 2 

198 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 6 6 6 6 5 5 5 6 5 5 5 6 5 5 5 6 6 5 3 

199 5 5 5 5 2 2 2 2 5 5 3 4 3 3 2 2 3 3 3 4 5 3 2 4 3 3 2 4 4 2 2 3 1 

200 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 6 4 5 6 5 4 5 4 5 4 5 4 6 5 6 6 5 5 5 3 

201 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 

202 2 5 6 6 6 3 3 3 5 5 5 5 5 3 5 3 3 5 5 5 5 3 3 5 3 4 4 4 4 3 4 3 2 

203 4 5 5 5 4 2 2 2 5 5 3 4 3 4 4 3 4 3 5 5 3 4 2 5 2 2 2 5 4 2 2 2 2 

204 6 5 6 6 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 5 5 6 6 5 6 6 4 5 6 6 5 6 6 6 5 4 4 3 

205 2 4 3 4 4 1 2 2 2 5 4 5 4 5 5 6 2 4 3 4 3 1 2 4 2 4 4 4 4 5 2 5 2 

206 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 2 

207 3 5 3 3 4 2 2 3 3 1 2 5 5 5 3 4 4 4 5 4 5 2 4 4 5 4 5 5 5 5 4 5 2 

208 5 4 4 4 3 2 1 2 4 4 3 4 4 3 2 4 1 5 1 4 3 1 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 1 

209 6 6 6 6 6 6 6 2 6 6 6 6 6 6 2 2 6 6 6 6 3 3 4 6 6 6 6 6 5 6 4 6 3 

210 6 5 5 5 6 5 3 5 5 3 4 6 3 6 5 1 5 6 6 5 5 1 5 5 6 5 6 5 4 6 6 6 3 

211 4 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 5 5 5 5 5 5 6 3 



 

118 

 

212 2 5 5 6 4 2 3 5 6 6 4 2 3 3 4 3 6 6 2 5 6 5 2 4 5 3 6 6 4 1 2 3 2 

213 5 5 4 4 4 4 3 2 5 5 5 5 4 4 3 4 6 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 2 

214 6 4 6 4 2 6 4 4 6 6 3 4 4 2 4 1 4 4 4 6 4 6 3 6 3 3 5 6 6 1 2 4 2 

215 6 2 4 5 5 5 2 5 6 6 3 6 6 3 3 2 2 6 6 6 6 3 5 3 6 6 3 3 5 6 3 3 2 

216 4 5 5 5 4 5 5 5 6 6 4 5 4 5 5 6 5 6 5 6 6 5 5 4 6 5 6 6 6 6 5 6 3 

217 5 5 5 4 5 6 5 5 5 4 4 5 4 5 5 1 6 5 5 5 3 3 4 6 6 5 5 5 5 6 2 6 2 

218 3 4 5 4 5 6 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 4 5 5 3 5 5 5 5 5 5 2 2 

219 5 6 6 6 5 6 4 5 6 6 6 6 6 6 6 4 6 6 6 6 6 4 4 5 5 6 6 6 6 6 4 4 3 

220 5 6 6 6 6 4 6 6 6 6 4 5 5 2 6 4 5 5 4 4 6 3 3 6 2 4 6 6 6 5 3 2 3 

221 4 5 5 5 5 4 4 4 5 6 5 5 3 3 3 4 4 4 4 5 5 2 2 4 4 4 4 4 4 6 2 2 2 

222 5 6 6 6 6 5 2 3 5 6 4 6 5 5 5 4 4 6 5 5 6 1 4 6 4 5 4 6 6 4 5 5 3 

223 5 4 5 5 4 1 1 1 4 6 4 4 4 4 5 5 4 4 5 5 5 1 4 4 4 5 5 4 5 4 2 2 2 

224 4 5 5 6 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4 5 4 3 3 4 4 4 2 

225 5 5 5 4 3 3 3 4 5 6 5 5 5 5 5 2 5 4 5 6 5 4 2 4 4 4 5 5 5 5 4 2 2 

226 5 5 4 4 3 3 2 2 5 4 4 5 4 3 3 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 5 4 3 4 2 

227 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 6 5 5 4 4 4 5 5 6 5 4 4 5 5 5 6 5 5 5 4 5 3 

228 5 5 5 6 5 3 3 4 6 3 5 6 4 5 1 1 4 5 5 4 5 3 5 5 6 6 4 4 3 6 3 3 2 

229 6 5 5 5 4 4 4 4 6 6 5 6 5 6 6 4 6 5 6 6 6 3 2 5 6 5 6 4 4 6 5 3 3 

230 5 6 6 5 5 5 4 3 6 6 5 5 4 4 6 1 5 6 4 5 6 2 1 6 6 5 5 5 6 4 2 4 2 

231 6 4 5 5 4 1 3 1 5 5 5 6 5 6 6 2 6 4 6 4 4 3 6 3 6 4 5 5 5 6 4 6 2 

232 6 5 5 5 4 2 1 2 5 6 5 5 5 4 4 2 4 4 5 6 5 2 4 5 4 4 4 4 5 4 3 3 2 

233 4 5 5 4 3 3 4 3 6 6 5 5 4 5 5 4 5 4 4 6 6 4 6 6 5 6 6 6 6 5 3 5 3 

234 4 6 6 6 5 4 3 3 6 6 6 6 5 6 6 5 3 5 3 6 5 2 4 5 5 5 6 4 5 6 4 5 3 

235 5 6 6 5 6 4 5 4 6 6 5 5 5 5 6 5 6 5 5 5 6 4 6 5 6 4 5 5 5 5 4 6 3 

236 6 5 5 5 3 4 5 4 6 6 6 6 5 6 5 4 5 6 6 6 4 3 5 6 6 5 5 5 5 5 4 5 3 

237 3 5 5 5 3 3 3 4 2 5 4 5 4 5 3 2 5 3 5 4 4 3 4 4 5 4 4 4 4 4 3 3 2 

238 4 5 5 4 5 4 3 4 5 4 4 5 4 4 3 4 3 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 3 5 4 4 2 



 

119 

 

239 5 4 6 5 5 5 4 4 6 6 6 6 6 6 5 2 6 5 6 6 5 2 5 6 6 5 6 5 5 6 5 6 3 

240 3 5 5 5 5 3 5 3 5 3 3 3 3 3 3 5 6 3 3 3 5 1 1 3 5 2 2 6 6 2 2 2 2 

241 5 4 3 4 2 2 2 3 4 5 4 5 4 4 2 3 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 

242 2 2 2 2 5 5 5 5 4 5 4 6 5 6 6 1 4 6 6 4 3 1 6 6 5 4 4 5 5 6 3 4 2 

243 6 5 6 5 6 5 5 4 5 6 3 5 5 5 5 2 5 6 5 5 3 3 2 5 5 3 5 5 5 5 4 4 2 

244 3 6 6 4 6 5 4 5 6 6 4 6 4 4 6 3 6 6 4 6 6 5 2 4 4 5 6 5 5 2 2 1 2 

245 3 6 6 5 5 2 2 1 5 5 4 3 4 1 2 4 1 2 4 1 2 1 4 4 3 3 4 4 4 4 3 1 1 

246 6 5 5 4 5 6 6 5 6 6 4 6 4 6 5 3 6 6 5 5 6 2 5 4 6 6 4 5 6 6 3 5 3 

247 2 5 5 5 5 5 5 4 4 6 5 4 4 3 3 5 6 4 2 5 5 4 1 5 4 4 4 5 4 4 1 4 2 

248 1 5 5 5 5 2 2 3 3 5 3 5 3 3 2 1 4 5 5 4 4 4 2 5 3 5 3 5 4 2 4 4 2 

249 6 6 4 4 5 5 5 6 6 6 6 5 4 5 4 6 5 5 5 5 5 6 4 5 4 6 4 6 4 5 4 4 3 

250 2 5 5 4 5 4 2 2 4 5 5 4 4 4 3 4 1 3 4 3 5 1 2 4 4 4 4 4 3 3 3 5 2 

251 1 5 6 5 4 6 5 5 6 6 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 6 2 4 4 5 6 5 5 6 4 3 2 2 

252 5 6 5 4 5 3 5 4 5 5 6 5 5 5 4 2 5 4 4 5 4 3 5 5 6 4 5 5 5 5 4 5 2 

253 2 5 5 5 6 4 1 5 6 6 4 3 4 2 1 1 2 6 3 5 4 1 1 3 5 4 3 5 4 3 1 1 2 

254 1 2 5 5 6 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 6 2 1 2 2 6 2 6 5 4 4 5 6 5 6 6 2 

255 3 5 5 4 3 3 3 3 6 6 4 5 4 4 3 1 4 4 4 4 4 1 1 2 4 4 4 4 5 6 4 5 2 

256 3 5 5 4 4 3 3 2 5 5 4 5 4 4 2 2 2 4 4 4 5 2 1 2 4 4 5 5 4 4 2 2 2 

257 1 5 5 5 5 5 4 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 5 3 2 5 1 2 2 2 2 2 4 4 1 1 1 1 

258 5 6 6 5 6 4 4 4 6 6 5 6 5 6 5 3 4 6 5 6 5 6 4 5 5 4 6 6 5 5 4 5 3 

259 2 5 5 5 4 5 5 3 6 6 4 6 4 4 5 2 5 4 4 5 5 2 4 4 4 4 5 5 5 5 3 4 2 

260 6 5 6 6 6 6 6 5 6 6 6 6 6 4 6 4 6 6 4 6 4 6 4 6 5 6 6 6 5 4 4 5 3 

261 4 6 6 6 6 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 5 6 5 6 6 5 5 6 6 6 6 6 6 5 5 5 3 

262 4 5 4 3 6 3 1 3 5 5 5 6 5 4 3 1 6 4 6 6 6 6 6 3 6 3 3 3 4 6 3 6 2 

263 4 5 4 5 5 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 2 

264 4 5 6 6 5 5 4 4 6 6 4 6 5 5 4 2 4 5 5 5 6 3 4 5 4 4 5 5 5 5 3 2 2 

265 1 5 3 3 3 4 2 4 5 4 5 5 4 4 5 1 4 5 4 5 5 2 4 3 4 4 4 5 5 4 3 4 2 



 

120 

 

266 4 5 5 5 5 5 4 2 2 6 5 5 4 6 2 3 2 4 4 5 5 1 2 6 4 4 2 5 5 5 4 4 2 

267 3 6 6 6 6 3 3 3 5 6 5 6 5 6 2 1 1 5 5 5 5 1 3 2 5 5 4 5 6 6 5 5 2 

268 6 6 6 6 6 6 5 6 6 5 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 6 6 5 6 6 6 6 5 6 6 3 

269 5 5 5 5 5 4 4 4 6 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 6 5 3 4 5 6 5 6 5 5 5 4 4 2 

270 6 6 5 5 5 4 5 4 6 6 5 5 5 4 4 5 6 5 5 6 5 3 3 5 5 4 5 6 5 4 3 3 3 

271 5 5 5 6 5 6 6 6 6 5 6 5 6 6 6 5 5 5 5 6 5 5 6 5 6 6 6 6 6 5 6 6 3 

272 4 5 5 5 2 2 2 2 3 5 2 4 2 2 2 1 4 4 3 4 3 2 2 2 2 1 2 4 4 2 2 1 1 

273 6 4 6 4 4 4 4 4 4 6 5 5 4 5 4 4 4 4 5 3 4 2 4 5 3 3 2 4 4 2 2 3 2 

274 5 6 4 3 3 2 1 1 1 1 1 6 3 6 1 3 1 1 6 3 6 1 4 1 6 6 3 6 6 5 1 6 2 

275 5 2 5 2 1 1 1 1 2 1 2 3 2 1 1 2 1 1 3 4 3 2 2 3 4 3 3 4 3 3 3 3 1 

276 3 5 5 4 4 2 2 2 5 5 3 4 4 5 4 3 5 5 4 5 6 3 3 5 3 4 5 5 4 3 3 4 2 

277 6 6 6 6 2 1 1 2 3 4 5 6 5 5 5 4 5 5 4 5 6 3 4 6 6 6 5 5 6 4 5 4 2 

278 6 6 6 6 6 3 3 3 6 6 6 6 6 6 6 1 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 3 

279 3 6 6 5 4 2 2 2 6 6 6 6 6 6 6 6 3 6 5 6 6 1 3 5 5 5 5 6 4 5 3 3 2 

280 2 5 5 5 5 2 2 2 4 5 5 4 5 2 2 2 4 5 3 6 6 3 3 5 5 5 6 6 6 4 4 4 2 

281 5 5 5 5 4 5 3 3 6 6 5 5 5 5 5 2 5 5 4 6 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 

282 4 5 6 5 5 2 2 1 5 4 3 4 4 4 2 2 1 1 5 6 5 1 2 3 5 2 2 4 4 2 2 5 2 

283 2 5 5 5 4 3 2 2 2 4 3 4 3 3 3 1 4 4 2 3 2 1 1 1 1 2 2 5 4 2 1 1 1 

284 5 4 4 4 5 3 1 1 3 5 4 4 4 4 1 1 1 5 6 4 5 1 1 4 6 4 4 5 5 5 1 1 2 

285 1 5 6 5 5 1 2 1 3 6 2 6 1 2 1 1 1 3 4 4 4 3 1 4 1 3 3 6 5 3 5 6 1 

286 4 5 5 4 3 2 1 1 5 6 5 5 5 6 4 5 6 4 5 6 5 1 3 2 6 5 6 4 5 6 3 5 2 

287 6 6 6 6 5 6 6 5 6 6 6 6 6 5 4 5 4 6 5 6 5 4 4 5 6 6 5 6 6 5 5 4 3 

288 4 5 5 5 4 3 2 2 5 5 5 6 4 6 5 3 5 4 6 4 4 1 4 3 1 4 1 5 4 4 1 4 2 

289 6 5 5 5 4 2 3 3 4 6 4 5 4 5 3 3 6 5 5 5 4 5 3 5 6 4 3 4 4 2 4 5 2 

290 2 4 4 4 5 3 3 2 3 3 2 4 2 2 3 2 4 4 3 2 4 1 2 2 4 2 2 5 4 3 2 2 1 

291 4 5 5 5 6 4 1 1 4 6 3 4 3 1 1 2 5 4 1 4 3 2 1 2 4 3 4 4 3 2 2 1 1 

292 3 5 5 5 4 4 2 3 3 5 5 3 3 4 2 2 2 5 5 4 4 2 4 2 4 4 4 5 5 2 2 4 2 



 

121 

 

293 4 6 6 6 5 1 1 1 4 4 3 5 3 4 2 1 4 4 4 4 5 1 1 4 4 5 3 4 4 6 3 5 2 

294 2 6 6 6 6 2 2 2 4 5 4 6 4 5 2 2 5 6 5 6 5 2 2 4 3 4 4 5 5 3 3 2 2 

295 6 6 6 4 3 2 2 2 6 6 6 6 5 4 2 1 5 2 4 6 3 1 1 3 5 5 6 2 4 3 1 1 2 

296 4 4 4 3 3 2 1 1 4 4 2 4 2 3 1 1 1 3 3 4 4 1 2 4 4 3 4 3 3 2 1 2 1 

297 5 5 5 5 6 6 6 4 5 5 5 5 4 4 4 1 5 6 5 4 5 4 5 4 4 3 4 5 5 4 4 4 2 

298 5 2 3 4 5 5 4 4 4 4 3 5 2 4 1 1 2 3 4 4 4 4 3 4 5 2 1 5 4 5 1 2 2 

299 1 5 5 5 5 5 1 1 3 3 1 6 4 1 1 1 6 2 5 2 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

300 4 4 5 5 6 3 3 3 6 6 4 5 3 3 3 3 6 3 3 4 5 5 3 5 6 4 5 4 5 3 3 4 2 

301 1 5 5 3 5 3 3 1 5 5 5 5 4 5 5 1 1 4 2 4 5 2 1 2 1 2 4 4 5 2 2 1 1 

302 4 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 3 2 2 2 1 1 1 4 2 3 3 3 5 5 3 1 

303 3 5 6 6 5 3 2 1 6 6 5 5 5 6 3 6 2 4 4 5 5 4 6 2 2 4 5 5 5 5 2 3 2 

304 2 5 5 6 4 2 1 3 5 6 5 5 5 5 5 5 5 6 4 5 6 1 3 2 1 1 4 4 5 4 2 2 2 

305 5 5 5 5 5 4 4 2 5 5 5 5 5 5 5 2 5 2 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 

306 5 5 4 3 4 3 2 2 5 4 4 5 4 5 3 3 5 4 4 3 3 1 1 3 2 3 2 3 3 5 2 5 2 

307 5 5 4 4 5 3 1 1 4 6 4 4 4 4 4 1 3 4 4 4 5 5 3 3 4 4 3 5 4 3 1 1 2 

308 5 5 4 4 4 3 3 3 6 5 5 5 5 3 4 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 6 5 3 2 

309 4 5 5 5 5 4 3 2 6 6 4 6 4 6 4 3 5 6 6 6 5 1 3 6 6 5 5 5 5 5 5 4 2 

310 6 5 6 5 6 5 6 5 6 5 6 5 6 5 6 5 6 5 6 5 6 5 6 5 6 5 6 5 6 5 6 5 3 

311 5 4 5 5 3 2 1 2 5 5 4 5 4 5 2 2 3 4 3 4 4 1 1 5 1 2 2 4 4 4 2 2 1 

312 4 4 3 3 3 3 2 2 4 5 5 3 3 3 2 4 4 3 3 3 6 4 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 

313 4 5 5 4 3 3 2 1 4 4 3 4 3 4 2 2 5 5 4 4 4 2 4 3 4 3 4 5 4 5 3 2 2 

314 4 5 4 4 5 5 4 2 3 3 2 4 5 4 5 6 6 4 5 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 2 2 2 

315 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 2 2 

316 1 6 5 5 4 3 2 2 6 6 6 5 6 5 6 4 6 4 5 6 6 3 3 5 5 6 6 5 5 4 1 2 2 

317 5 4 5 4 3 3 1 1 4 5 6 5 5 4 4 2 6 5 4 4 4 1 4 2 5 5 5 4 2 3 1 1 2 

318 5 5 6 6 5 2 2 2 5 5 5 5 5 5 4 4 6 2 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 4 2 5 2 

319 2 4 4 4 4 3 2 1 3 5 4 4 3 3 3 2 4 4 4 5 5 2 2 4 5 2 4 4 4 3 3 1 2 



 

122 

 

320 5 5 5 5 4 4 4 4 4 2 2 4 3 2 2 1 3 4 4 2 4 1 1 2 5 1 1 2 4 4 4 4 1 

321 5 5 5 5 5 5 2 2 2 5 5 5 5 5 4 3 5 5 5 5 5 2 2 5 4 5 5 5 5 5 2 4 2 

322 5 5 5 5 5 2 2 2 2 5 4 4 4 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 1 

323 4 5 5 5 5 4 4 4 3 3 3 5 2 1 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 1 

324 5 2 5 5 5 5 2 2 5 5 2 5 5 5 2 2 2 5 5 5 5 2 2 2 2 2 5 5 5 2 2 2 2 

325 3 5 5 5 4 2 1 2 5 5 5 4 4 2 4 3 1 6 2 5 6 1 1 4 2 4 5 6 5 4 1 1 2 

326 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 

327 5 6 6 6 4 4 3 3 5 6 6 6 6 6 6 1 5 1 6 5 3 5 5 5 6 5 5 5 5 6 1 6 3 

328 4 3 4 4 2 1 1 1 3 2 1 3 2 2 1 3 6 6 2 2 6 5 2 1 4 3 2 3 4 2 1 1 1 

329 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 

330 2 5 5 5 4 3 2 2 4 5 2 5 4 4 1 2 4 3 3 4 4 1 3 4 4 1 2 5 4 2 2 4 1 

331 4 4 5 4 5 2 2 2 4 5 4 6 4 6 2 2 2 3 6 5 6 5 2 4 6 6 4 5 4 6 3 6 2 

332 2 4 4 3 1 1 1 1 3 4 3 3 2 1 1 2 6 3 2 2 5 2 1 1 1 3 3 5 4 1 1 1 1 

333 5 5 5 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 5 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 2 

334 4 5 5 4 5 4 3 3 4 5 4 5 4 2 2 2 5 4 4 5 4 5 3 3 4 3 3 4 4 5 3 5 2 

335 2 2 2 5 2 2 2 2 5 5 5 5 5 5 2 2 6 6 6 6 5 2 2 4 5 5 5 2 2 5 2 6 2 

336 3 5 5 5 5 3 3 4 5 5 3 4 4 3 3 2 6 6 2 5 2 1 1 5 2 2 3 5 4 1 1 2 2 

337 3 5 5 5 6 2 2 3 5 5 5 5 5 5 4 2 5 5 5 5 4 5 1 3 4 4 5 5 3 3 2 2 2 

338 2 6 6 6 6 3 2 2 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 6 2 6 6 6 6 3 5 2 3 

339 6 5 5 6 6 6 6 5 6 6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 6 4 5 6 5 5 5 5 5 3 

340 5 5 5 5 4 2 2 2 5 6 4 5 3 4 3 2 2 5 4 4 6 3 2 5 4 4 3 2 5 5 3 2 2 

341 4 5 5 5 4 3 3 3 5 6 5 5 4 4 4 5 6 5 5 6 6 1 2 6 5 5 5 6 5 5 4 3 2 

342 3 5 5 5 5 2 2 3 3 5 2 4 2 2 2 2 3 4 4 2 5 2 2 3 2 2 2 4 4 2 2 2 1 

343 4 5 4 3 4 5 2 2 5 4 3 5 3 3 3 4 2 6 6 3 6 4 2 6 3 4 3 4 4 5 2 5 2 

344 5 4 4 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 1 1 3 3 2 5 2 2 2 5 3 2 3 3 4 3 3 1 

345 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 4 2 2 5 5 5 4 5 1 3 3 4 4 4 4 4 5 3 1 2 

346 6 5 5 5 5 2 2 1 1 1 1 5 1 5 1 6 6 6 4 1 1 1 1 1 5 5 1 4 4 3 1 2 1 



 

123 

 

347 4 4 6 4 2 1 1 1 4 4 4 6 4 5 4 1 6 4 6 6 4 2 4 3 4 4 4 4 4 2 3 2 2 

348 5 5 5 5 3 4 3 3 3 4 3 5 4 4 3 2 6 4 5 4 5 2 2 4 4 3 3 5 4 3 3 3 2 

349 5 5 4 4 2 1 1 1 4 5 5 5 5 4 3 5 3 5 5 5 5 1 2 5 3 4 4 5 5 3 2 2 2 

350 5 2 2 4 2 2 2 3 3 4 2 5 4 4 4 1 2 2 2 3 3 2 1 4 4 4 2 1 2 5 2 5 1 

351 5 5 5 5 2 5 5 5 5 2 2 5 2 5 5 1 4 5 4 4 3 1 2 4 4 3 4 4 4 4 3 2 2 

352 3 5 5 5 5 2 2 2 2 3 2 5 2 1 1 1 6 6 2 2 5 2 1 3 1 3 3 5 5 2 2 4 1 

353 2 6 6 4 5 4 4 5 6 6 6 6 6 6 4 6 6 5 5 6 6 1 4 6 4 6 6 6 6 5 4 6 3 

354 4 5 5 5 3 3 2 2 5 5 5 5 4 3 2 3 3 5 5 3 4 3 3 3 5 2 4 4 4 3 3 3 2 

355 4 4 4 5 5 3 3 2 5 5 5 5 5 5 5 4 6 3 4 5 5 3 5 5 6 4 5 5 4 3 2 3 2 

356 3 5 6 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 1 2 3 2 4 4 2 4 3 3 3 4 5 5 4 4 4 2 

357 3 6 6 6 6 6 5 6 6 6 6 6 6 6 5 6 3 6 6 6 6 1 1 6 5 6 6 6 6 5 6 5 3 

358 4 4 5 5 4 4 4 3 3 4 3 5 3 5 3 4 5 5 5 3 5 3 2 4 5 4 3 4 4 5 3 4 2 

359 4 4 4 4 4 3 4 3 5 5 5 5 5 4 4 3 3 4 4 5 5 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 2 

360 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 4 5 4 4 4 4 5 6 5 4 4 4 2 4 5 4 5 5 4 4 3 5 2 

361 3 4 4 5 4 3 3 3 4 5 3 5 4 4 4 2 5 6 6 5 5 1 4 5 5 4 5 6 5 5 5 5 2 

362 4 5 6 5 4 3 3 2 6 6 6 6 5 5 6 5 6 6 5 6 6 6 4 6 5 6 6 6 6 5 4 2 3 

363 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 6 5 5 6 5 3 

364 5 4 5 5 6 5 4 5 5 3 4 5 4 5 3 1 6 6 5 5 4 2 2 1 6 5 5 6 5 5 1 4 2 

365 1 6 4 4 1 2 1 1 6 6 4 5 4 2 1 3 2 4 6 4 6 1 1 2 1 1 4 5 5 1 1 1 1 

366 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 3 

367 1 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 1 4 5 3 3 2 2 1 2 2 1 1 1 5 5 1 1 1 1 

368 4 5 5 5 5 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 3 2 5 4 4 5 1 1 5 5 4 3 5 5 4 4 3 2 

369 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 4 6 4 4 4 5 6 6 4 5 6 5 5 4 6 4 5 4 5 4 4 5 2 

370 4 5 5 3 2 2 2 2 5 5 4 4 4 3 4 1 4 4 3 5 5 3 3 4 3 4 5 4 4 4 4 4 2 

371 5 6 6 6 6 4 3 2 5 6 4 6 4 5 2 5 5 5 5 6 6 5 4 4 5 6 6 5 4 3 4 5 3 

372 4 5 5 5 5 4 3 4 5 6 4 5 4 5 4 3 5 5 5 4 5 3 4 5 5 4 4 5 5 5 4 4 2 

373 2 4 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2 1 



 

124 

 

374 5 4 5 4 4 2 2 2 4 6 5 5 5 5 4 1 2 2 2 5 4 3 4 4 5 2 3 3 4 4 3 3 2 

375 2 6 6 6 4 1 1 1 5 6 6 6 6 5 2 6 2 2 3 5 6 1 2 3 3 2 3 3 3 2 5 2 2 

376 4 5 5 3 5 3 4 3 5 5 5 5 5 3 3 4 3 4 4 5 5 3 3 3 4 5 4 5 3 3 3 3 2 

377 4 5 5 2 5 4 2 2 6 6 6 6 6 3 3 2 4 4 5 5 6 3 6 2 6 6 6 6 1 2 2 1 2 

378 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 

379 5 4 4 5 2 2 1 1 5 5 5 5 5 3 2 2 5 5 3 5 5 5 3 5 3 3 5 3 5 4 2 2 2 

380 5 5 5 5 5 3 1 1 3 6 5 5 5 5 4 1 6 4 4 6 5 5 2 3 6 4 5 5 5 4 3 1 2 

381 2 5 5 5 5 4 2 2 5 5 5 5 5 5 4 4 5 2 3 5 5 2 2 5 4 4 5 5 5 2 2 2 2 

382 1 6 6 5 3 2 2 1 6 6 5 6 5 6 2 1 6 6 6 6 6 4 2 2 3 5 5 6 6 5 1 2 2 

383 3 5 5 5 6 4 3 3 5 5 4 6 5 5 4 5 5 4 5 6 6 2 4 3 3 5 5 5 5 5 3 5 2 

384 3 4 4 4 5 2 2 2 4 6 4 4 4 3 1 1 2 4 4 5 3 2 1 4 1 3 4 5 4 2 2 4 1 

385 5 6 6 6 6 6 6 5 6 6 5 6 6 6 6 4 6 6 5 6 6 6 6 6 5 6 6 6 6 5 5 4 3 

386 2 5 4 4 4 4 4 4 6 5 6 5 5 5 5 2 5 5 5 5 6 2 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 2 

387 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 

388 4 4 4 5 6 6 1 1 2 4 5 4 4 3 3 3 6 6 5 5 6 4 3 6 2 3 6 4 4 4 4 2 2 

389 5 5 6 6 4 4 3 3 3 4 4 5 4 4 3 3 6 5 6 4 6 4 3 3 4 2 3 4 3 4 2 2 2 

390 1 4 4 4 4 4 3 2 3 6 3 2 1 1 2 1 4 3 1 3 5 4 1 3 1 2 2 3 3 1 1 1 1 

391 2 5 5 5 5 3 3 5 6 6 6 4 5 4 5 3 5 5 3 6 6 4 2 5 4 3 6 5 5 4 2 1 2 

392 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 

393 5 5 5 4 3 2 2 2 4 4 3 2 3 2 2 1 6 6 2 3 2 3 2 4 4 2 3 4 4 2 2 2 1 

394 5 5 4 4 2 1 1 1 6 5 5 6 4 6 4 6 6 5 2 5 6 4 5 3 6 5 5 4 2 5 1 3 2 

395 5 5 4 4 5 2 2 2 5 6 5 2 5 2 3 1 1 2 1 3 2 1 1 1 1 1 3 3 3 3 1 2 1 

396 4 5 5 5 5 3 3 4 5 5 4 4 3 4 4 2 6 5 4 4 5 2 4 4 2 4 3 5 5 2 3 3 2 

397 5 5 5 5 5 3 2 1 5 6 4 5 4 5 2 1 5 4 5 4 4 5 5 5 5 4 1 5 4 4 1 2 2 

398 4 4 3 3 3 2 2 2 4 4 2 3 2 2 2 1 2 4 3 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 1 

399 2 5 5 4 5 3 2 2 3 5 3 5 3 5 4 2 4 4 2 4 5 4 2 4 2 3 3 3 3 4 3 2 2 

400 2 4 4 4 4 2 2 2 2 2 3 5 2 2 2 6 2 2 2 2 6 2 2 6 2 2 2 6 5 2 2 2 1 



 

125 

 

401 2 5 5 5 5 3 3 2 5 5 4 5 4 4 2 1 4 4 4 4 3 1 2 2 4 3 3 4 5 3 2 4 2 

402 2 4 5 4 5 2 2 5 5 6 4 5 4 5 4 1 2 3 4 5 3 1 1 3 4 4 3 4 4 3 3 2 2 

403 5 5 5 5 5 6 6 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 5 5 5 4 5 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 2 

404 6 4 4 4 4 4 4 4 5 5 6 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 6 5 5 5 5 5 5 5 2 

405 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 2 4 4 3 5 5 5 5 5 3 4 4 3 5 4 5 5 5 4 4 2 

406 3 5 4 4 3 4 1 3 6 6 5 5 5 5 2 5 6 4 5 6 6 1 1 5 2 5 5 5 5 5 1 6 2 

407 3 5 5 4 3 3 3 3 4 4 3 5 3 5 4 2 4 6 6 5 2 2 2 2 4 2 3 4 4 3 3 2 2 

408 4 5 5 5 5 3 3 3 4 4 4 5 4 4 4 3 5 5 4 5 5 3 4 4 5 4 4 5 4 4 3 3 2 

409 5 5 5 5 5 3 1 4 5 6 5 5 5 6 4 2 6 5 6 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 4 3 1 2 

410 3 5 5 5 5 5 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 5 4 3 4 4 2 3 4 4 3 4 5 4 4 2 3 2 

411 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 3 3 3 4 4 4 5 5 5 3 4 2 

412 5 6 5 5 4 3 3 1 4 6 5 5 4 5 3 4 6 6 6 6 6 3 4 6 5 4 4 5 5 5 5 5 2 

413 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 3 4 5 5 5 5 5 4 4 5 2 

414 4 4 4 2 3 2 1 1 4 5 3 4 2 2 2 2 2 4 3 3 3 1 1 4 4 2 3 4 4 3 2 2 1 

415 6 6 6 6 6 4 4 3 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 5 4 6 6 6 6 6 6 5 4 3 

416 4 5 5 5 4 5 3 3 4 4 5 5 5 5 3 3 5 5 3 5 5 3 4 5 5 5 5 5 5 3 3 3 2 

417 5 5 4 3 6 4 6 5 4 6 5 5 5 4 3 1 2 6 4 5 4 1 2 3 5 3 3 4 3 3 3 1 2 

418 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 5 5 5 4 3 2 3 3 3 4 3 2 2 3 4 2 4 3 3 2 2 3 2 

419 4 5 5 5 3 1 1 1 4 3 4 5 4 5 3 1 6 3 6 3 5 3 3 3 5 4 4 5 4 3 3 3 2 

420 2 3 2 5 4 5 5 2 2 4 3 3 1 1 2 1 1 4 3 3 2 1 1 4 1 1 1 2 4 1 1 1 1 

421 4 4 4 4 5 4 5 3 6 6 6 5 4 5 4 1 6 6 5 5 5 2 5 5 6 5 5 5 4 6 4 4 2 

422 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 5 2 

423 3 3 4 4 6 6 6 6 6 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 

424 4 4 3 4 4 3 4 5 4 5 4 5 4 4 5 5 3 2 5 3 3 4 2 2 3 3 3 4 3 4 3 5 2 

425 3 5 4 4 4 4 2 2 5 6 4 5 4 3 3 2 6 4 3 6 4 3 2 4 4 4 4 5 4 3 3 1 2 

426 5 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 6 3 5 3 3 2 5 6 4 3 1 3 4 6 5 4 5 4 6 6 6 2 

427 5 5 4 4 4 2 2 2 4 5 5 4 4 4 3 4 4 4 5 5 5 2 2 5 5 3 4 5 4 4 3 3 2 
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428 5 5 5 5 4 3 2 2 4 5 4 5 4 3 3 3 4 4 3 4 5 3 3 3 4 4 4 6 6 4 3 3 2 

429 3 4 3 3 1 1 1 1 5 5 4 6 5 5 1 2 6 4 5 5 4 1 2 2 4 4 5 2 2 2 2 5 1 

430 4 6 6 5 5 3 2 3 5 5 5 4 5 6 6 2 4 5 5 5 6 3 3 6 4 6 6 5 6 3 4 4 2 

431 2 5 5 5 5 4 3 3 3 4 4 5 4 3 3 1 5 4 3 3 4 5 2 4 2 4 4 4 4 3 2 1 2 

432 5 5 5 5 5 5 6 5 4 4 6 5 5 5 6 5 4 5 6 5 4 5 6 5 4 5 6 5 4 5 5 6 3 

433 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 1 4 6 5 5 2 2 3 5 5 5 5 5 5 4 5 4 2 

434 5 5 2 5 2 4 4 4 6 6 6 6 6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 3 

435 4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 3 4 5 5 4 5 4 4 5 3 4 4 4 4 5 4 5 2 

436 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 4 4 4 3 5 5 5 5 4 5 5 2 

437 4 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 2 

438 3 5 5 5 4 4 2 3 3 5 5 3 3 4 2 2 2 5 5 4 4 2 4 2 4 4 4 5 5 2 2 4 2 

439 4 6 6 6 5 1 1 1 4 4 3 5 3 4 2 1 4 4 4 4 5 1 1 4 4 5 3 4 4 6 3 5 2 

440 2 6 6 6 6 2 2 2 4 5 4 6 4 5 2 2 5 6 5 6 5 2 2 4 3 4 4 5 5 3 3 2 2 

441 6 6 6 4 3 2 2 2 6 6 6 6 5 4 2 1 5 2 4 6 3 1 1 3 5 5 6 2 4 3 1 1 2 

442 4 4 4 3 3 2 1 1 4 4 2 4 2 3 1 1 1 3 3 4 4 1 2 4 4 3 4 3 3 2 1 2 1 

443 5 5 5 5 6 6 6 4 5 5 5 5 4 4 4 1 5 6 5 4 5 4 5 4 4 3 4 5 5 4 4 4 2 

444 5 2 3 4 5 5 4 4 4 4 3 5 2 4 1 1 2 3 4 4 4 4 3 4 5 2 1 5 4 5 1 2 2 

445 5 5 5 5 5 5 6 5 4 4 6 5 5 5 6 5 4 5 6 5 4 5 6 5 4 5 6 5 4 5 5 6 3 

446 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 1 4 6 5 5 2 2 3 5 5 5 5 5 5 4 5 4 2 

447 4 5 5 4 3 4 3 2 5 5 4 5 4 4 2 2 5 5 5 5 4 2 4 5 3 3 4 5 5 3 5 3 2 

448 3 4 5 5 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 2 4 4 4 3 2 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 2 

449 4 3 5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 4 5 4 4 4 4 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 2 

450 5 3 4 3 1 2 1 2 5 6 3 3 4 4 2 1 2 4 3 3 4 1 1 2 4 3 5 5 4 3 4 3 1 

451 4 5 4 5 5 3 3 2 4 6 3 6 2 4 5 1 2 3 4 6 3 2 3 3 3 3 5 5 3 2 2 5 2 

452 2 4 4 3 1 1 1 1 3 4 3 3 2 1 1 2 6 3 2 2 5 2 1 1 1 3 3 5 4 1 1 1 1 

453 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 

454 5 6 6 6 4 4 3 3 5 6 6 6 6 6 6 1 5 1 6 5 3 5 5 5 6 5 5 5 5 6 1 6 3 
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455 4 3 4 4 2 1 1 1 3 2 1 3 2 2 1 3 6 6 2 2 6 5 2 1 4 3 2 3 4 2 1 1 1 

456 4 5 6 5 5 5 4 5 5 6 5 5 5 4 4 3 4 5 5 5 6 3 5 6 6 5 3 4 5 5 6 4 3 

 

3. Jawaban Kualitas Tidur 

Kode C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 Kategori PSQI 

1 1 3 2 0 1 0 1 2 

2 3 2 3 1 0 0 1 2 

3 1 2 0 0 1 0 2 1 

4 2 3 3 3 1 0 2 2 

5 0 2 1 0 1 0 3 2 

6 1 2 2 0 1 0 1 2 

7 2 2 1 0 1 0 3 2 

8 2 2 2 0 1 1 3 2 

9 2 1 1 0 2 0 1 2 

10 2 3 1 0 2 0 1 2 

11 2 3 2 0 1 0 2 2 

12 1 3 0 0 2 0 1 1 

13 2 2 2 0 1 0 2 2 

14 2 3 2 1 2 0 0 2 

15 2 3 2 1 2 0 2 2 

16 2 2 3 1 1 0 1 2 

17 1 1 2 1 1 1 1 2 

18 2 3 2 0 1 0 2 2 

19 2 2 2 1 2 0 2 2 

20 1 2 2 0 1 0 2 2 
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21 2 2 1 0 1 1 2 2 

22 2 1 3 0 1 0 2 2 

23 2 2 1 0 1 1 1 2 

24 0 2 2 0 0 0 2 1 

25 3 3 2 0 1 0 1 2 

26 2 2 3 0 2 2 0 2 

27 1 2 2 0 1 0 1 2 

28 1 3 2 0 1 0 2 2 

29 1 1 2 1 1 0 2 2 

30 1 3 3 2 2 0 2 2 

31 1 3 1 0 1 0 2 2 

32 2 2 2 0 2 3 3 2 

33 1 1 2 0 0 0 1 1 

34 1 2 0 0 0 0 0 1 

35 2 2 1 0 2 0 1 2 

36 1 2 1 0 1 0 2 1 

37 2 2 2 0 2 0 3 2 

38 1 2 2 0 1 0 1 2 

39 1 2 2 0 1 0 1 1 

40 2 3 2 0 2 1 2 2 

41 1 2 1 0 0 3 3 2 

42 2 1 3 0 1 0 3 2 

43 2 2 2 0 2 0 3 2 

44 1 2 2 1 1 0 1 2 

45 1 2 2 1 1 0 2 2 
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46 2 2 2 0 2 0 1 2 

47 2 3 2 0 2 0 2 2 

48 2 3 2 0 1 0 1 2 

49 2 2 1 0 3 0 3 2 

50 3 3 3 0 1 0 1 2 

51 2 2 1 0 2 0 1 2 

52 3 0 1 0 1 0 2 2 

53 2 2 2 0 2 0 2 2 

54 1 2 2 0 1 0 1 2 

55 1 3 3 2 2 0 1 2 

56 1 2 2 0 1 0 2 2 

57 1 3 2 2 1 0 2 2 

58 1 3 2 0 1 0 1 2 

59 1 1 1 0 1 0 2 2 

60 2 2 2 1 2 0 3 2 

61 2 1 1 0 1 0 2 2 

62 1 2 2 2 2 0 1 2 

63 2 2 3 1 1 0 1 2 

64 1 2 1 1 1 0 1 2 

65 1 1 1 0 3 0 1 2 

66 1 3 0 0 2 1 2 2 

67 1 2 3 1 1 0 0 2 

68 2 2 1 0 1 0 2 2 

69 1 3 1 0 1 0 2 2 

70 1 2 2 0 1 0 1 2 
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71 2 2 2 0 2 2 2 2 

72 2 2 2 0 2 0 1 2 

73 2 3 3 1 1 1 1 2 

74 2 0 3 1 1 0 3 2 

75 2 3 2 0 1 0 2 2 

76 1 2 1 0 1 0 2 2 

77 1 2 1 0 2 0 1 2 

78 2 2 3 0 1 0 1 2 

79 1 1 0 0 1 0 1 1 

80 1 2 0 0 1 0 1 1 

81 1 1 2 0 1 0 1 2 

82 1 2 2 1 1 0 2 2 

83 2 3 3 0 1 0 2 2 

84 2 3 3 0 1 0 2 2 

85 2 0 2 0 1 0 1 2 

86 1 3 1 0 1 0 1 1 

87 1 2 1 0 2 0 2 2 

88 2 2 2 0 2 0 1 2 

89 1 3 2 2 1 0 2 2 

90 1 2 2 0 1 0 1 2 

91 1 2 2 0 1 1 1 2 

92 2 2 3 0 1 0 1 2 

93 2 2 1 0 2 2 1 2 

94 1 1 2 0 1 0 2 2 

95 2 3 1 0 1 0 1 2 
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96 1 1 2 0 1 0 2 2 

97 1 2 1 0 2 1 3 2 

98 2 2 2 2 1 0 1 2 

99 2 3 2 0 1 0 1 2 

100 3 3 1 0 1 0 2 2 

101 1 2 2 0 1 0 2 2 

102 1 1 2 0 1 0 2 2 

103 3 2 2 0 2 0 3 2 

104 1 2 0 0 0 0 1 1 

105 1 1 2 0 1 0 1 2 

106 1 2 2 2 1 0 1 2 

107 0 0 1 0 1 0 1 1 

108 1 3 1 0 1 0 2 2 

109 1 2 0 0 2 2 1 2 

110 2 3 3 0 1 0 1 2 

111 1 2 3 1 1 0 2 2 

112 2 1 2 0 2 0 1 2 

113 1 1 1 0 1 0 1 1 

114 0 2 1 0 1 0 1 1 

115 2 2 3 0 1 0 2 2 

116 3 2 3 0 2 0 2 2 

117 0 2 1 0 1 0 2 1 

118 1 2 1 0 1 0 3 2 

119 3 3 3 0 3 0 3 2 

120 1 2 2 0 1 0 1 2 
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121 0 2 1 1 1 0 2 2 

122 1 3 2 1 1 0 2 2 

123 2 2 3 0 2 0 2 2 

124 1 0 2 2 2 0 2 2 

125 1 1 1 0 1 0 1 1 

126 2 2 3 1 1 0 2 2 

127 2 2 2 0 1 0 1 2 

128 1 2 2 0 2 0 2 2 

129 2 2 3 0 2 0 1 2 

130 1 3 2 1 2 0 1 2 

131 2 2 1 0 1 0 1 2 

132 2 2 1 0 1 0 1 2 

133 1 2 1 1 2 0 2 2 

134 0 2 2 0 2 0 2 2 

135 2 3 2 0 0 0 1 2 

136 2 2 3 1 2 1 2 2 

137 1 2 2 0 2 0 1 2 

138 3 2 3 0 1 0 1 2 

139 1 2 0 0 2 0 2 2 

140 1 2 1 0 1 0 1 1 

141 1 2 2 1 1 0 1 2 

142 1 2 1 0 2 0 2 2 

143 1 2 2 0 1 0 1 2 

144 1 3 2 0 2 1 2 2 

145 2 2 1 0 2 0 1 2 
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146 2 1 2 0 2 2 2 2 

147 2 3 2 0 2 0 1 2 

148 1 2 2 1 1 0 0 2 

149 1 3 3 2 2 0 2 2 

150 1 3 2 0 1 0 1 2 

151 1 2 0 0 1 0 2 1 

152 1 2 3 0 2 0 2 2 

153 1 2 2 1 1 0 1 2 

154 0 3 0 0 1 0 2 1 

155 1 2 0 0 1 0 2 1 

156 1 3 1 0 0 0 1 1 

157 1 2 2 0 1 1 0 2 

158 1 2 0 0 2 0 1 1 

159 2 2 2 0 2 0 1 2 

160 2 1 3 0 2 0 3 2 

161 2 2 2 0 2 0 1 2 

162 1 2 2 0 2 2 2 2 

163 2 2 3 1 1 0 1 2 

164 2 2 1 0 1 0 2 2 

165 1 2 3 0 2 3 2 2 

166 0 2 2 0 1 0 2 2 

167 1 2 1 0 1 0 1 1 

168 1 2 3 0 1 0 1 2 

169 1 2 1 0 1 0 2 2 
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170 1 2 1 0 1 0 2 2 

171 2 2 2 0 2 0 2 2 

172 0 2 0 0 0 0 2 1 

173 2 2 2 1 2 1 2 2 

174 2 2 1 0 1 0 2 2 

175 0 2 2 1 1 0 1 2 

176 1 2 2 1 2 0 3 2 

177 1 2 1 0 1 0 1 1 

178 1 3 2 1 1 0 2 2 

179 2 2 2 0 1 0 3 2 

180 1 2 3 2 2 0 3 2 

181 1 2 2 0 1 0 2 1 

182 3 2 3 1 1 0 2 2 

183 2 3 1 1 1 0 1 2 

184 1 1 2 0 1 0 2 2 

185 1 2 0 0 2 0 1 2 

186 1 2 2 0 1 0 1 2 

187 0 2 1 0 0 0 1 1 

188 2 2 3 1 1 0 2 2 

189 1 3 2 0 0 0 1 1 

190 2 2 2 0 2 1 2 2 

191 1 1 1 0 1 0 1 1 

192 2 3 3 1 1 0 2 2 

193 3 2 2 0 2 3 2 2 

194 1 2 1 0 2 0 1 2 
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195 1 2 1 0 1 0 2 1 

196 2 2 1 0 1 0 2 2 

197 3 0 2 0 1 0 2 2 

198 2 3 0 0 1 0 2 2 

199 1 0 0 0 1 0 1 1 

200 1 0 0 0 1 0 1 1 

201 1 3 2 2 1 0 2 2 

202 1 2 2 1 1 0 1 2 

203 1 3 1 1 2 0 2 2 

204 2 2 3 0 1 0 2 2 

205 2 1 2 0 2 0 2 2 

206 1 1 2 0 1 0 2 2 

207 3 3 2 0 1 0 3 2 

208 3 2 3 3 1 0 2 2 

209 3 3 3 0 2 0 3 2 

210 1 3 1 0 2 1 3 2 

211 1 2 2 3 2 2 3 2 

212 2 2 1 0 1 0 3 2 

213 2 0 2 0 1 0 1 2 

214 0 2 1 0 1 1 1 1 

215 3 2 3 1 2 0 2 2 

216 2 2 2 0 2 0 3 2 

217 2 0 1 0 2 0 1 2 

218 2 2 3 0 2 0 2 2 

219 1 3 1 0 2 0 1 2 
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220 1 2 1 0 1 0 2 2 

221 3 2 3 0 2 0 2 2 

222 0 2 1 0 1 0 1 1 

223 1 2 2 0 1 0 1 2 

224 1 3 0 0 1 0 1 1 

225 2 2 2 0 2 0 1 2 

226 2 3 1 0 1 0 1 2 

227 2 2 2 0 1 1 1 2 

228 1 1 1 0 2 0 2 2 

229 1 2 1 0 1 0 2 2 

230 1 2 1 0 2 0 3 2 

231 3 2 3 3 2 0 3 2 

232 1 3 3 1 1 0 1 2 

233 1 1 3 2 2 0 2 2 

234 2 2 2 0 2 0 1 2 

235 2 3 0 0 1 0 2 1 

236 2 3 1 0 1 0 2 2 

237 1 2 1 1 2 0 1 2 

238 1 3 1 0 2 0 2 2 

239 2 2 1 1 3 0 2 2 

240 2 2 1 0 1 0 1 2 

241 2 2 2 0 2 0 2 2 

242 2 3 1 0 2 0 2 2 

243 1 2 0 0 2 0 2 2 

244 1 2 3 1 2 3 2 2 
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245 1 3 1 0 1 0 1 1 

246 2 1 1 0 1 0 1 2 

247 0 3 2 1 1 0 1 2 

248 1 2 1 0 1 0 2 2 

249 2 1 2 0 2 0 3 2 

250 1 3 1 0 2 0 1 1 

251 1 2 1 0 1 0 2 2 

252 2 3 1 0 3 0 2 2 

253 1 2 2 0 1 0 1 2 

254 1 2 0 0 1 0 2 1 

255 1 3 2 0 1 0 2 2 

256 1 3 2 1 1 0 1 2 

257 1 2 1 0 0 0 0 1 

258 1 3 1 0 1 0 2 2 

259 1 3 2 0 1 0 1 1 

260 2 2 3 1 1 0 2 2 

261 1 2 2 1 2 0 3 2 

262 1 3 1 0 1 0 2 2 

263 2 2 3 1 1 1 3 2 

264 2 3 3 2 1 0 2 2 

265 1 2 0 0 1 0 1 1 

266 1 2 1 0 1 0 1 1 

267 2 2 2 0 2 0 2 2 

268 1 2 0 0 1 0 1 1 

269 1 2 2 0 1 0 1 2 
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270 1 1 2 0 2 0 2 2 

271 2 2 2 0 1 1 2 2 

272 0 2 0 0 1 0 1 1 

273 2 2 1 0 2 1 3 2 

274 0 2 0 0 1 0 2 1 

275 0 2 3 0 0 0 1 1 

276 1 2 1 0 1 0 1 1 

277 1 2 1 0 2 1 2 2 

278 2 2 2 0 2 0 3 2 

279 2 2 3 1 1 0 2 2 

280 1 3 1 0 2 0 1 2 

281 1 3 2 0 1 0 1 2 

282 2 2 2 1 1 0 2 2 

283 1 2 2 0 1 0 2 2 

284 2 2 3 0 1 0 2 2 

285 0 2 1 0 1 0 2 2 

286 2 2 2 1 2 0 1 2 

287 2 2 2 0 2 3 3 2 

288 2 2 3 0 2 0 3 2 

289 1 2 0 0 1 0 1 1 

290 1 2 1 0 1 0 1 1 

291 2 2 2 0 1 0 1 2 

292 1 1 1 0 1 0 2 1 

293 2 2 1 0 1 0 2 2 

294 1 2 2 0 1 0 1 2 
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295 2 1 2 0 1 0 1 2 

296 1 2 1 0 1 0 2 2 

297 2 3 2 0 1 0 1 2 

298 1 3 1 0 1 0 2 2 

299 1 2 0 0 1 0 2 1 

300 1 2 3 1 1 0 3 2 

301 1 2 2 0 1 0 2 2 

302 1 3 2 0 1 0 1 1 

303 1 2 2 0 1 0 2 2 

304 1 2 1 0 1 0 1 1 

305 2 3 0 0 1 0 0 1 

306 1 3 3 0 2 0 2 2 

307 1 2 2 1 1 0 2 2 

308 2 2 2 1 1 0 3 2 

309 1 2 2 0 1 0 1 2 

310 0 3 0 0 1 1 1 1 

311 1 2 3 1 1 0 2 2 

312 1 2 2 0 1 0 1 2 

313 1 2 2 0 2 1 1 2 

314 1 3 1 0 3 2 3 2 

315 1 2 1 0 1 0 2 1 

316 2 2 2 0 1 0 3 2 

317 2 2 2 0 1 0 1 2 

318 1 2 2 1 1 0 2 2 

319 1 3 1 0 1 0 2 2 
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320 1 3 2 0 1 0 1 2 

321 2 2 2 0 1 0 1 2 

322 1 3 2 0 1 1 2 2 

323 2 1 2 0 2 0 2 2 

324 2 2 2 0 2 0 2 2 

325 3 0 2 1 1 0 2 2 

326 1 2 1 1 1 2 1 2 

327 1 2 2 2 1 0 2 2 

328 2 2 3 0 1 0 1 2 

329 2 2 1 0 1 0 1 2 

330 1 2 1 0 1 0 1 1 

331 2 3 2 1 2 0 3 2 

332 2 1 1 0 1 1 1 1 

333 2 2 2 0 1 0 2 2 

334 1 2 2 0 1 0 2 2 

335 1 2 2 1 1 0 2 2 

336 1 3 2 0 1 0 3 2 

337 2 2 2 1 1 0 2 2 

338 1 3 1 0 2 0 1 2 

339 1 3 2 2 2 0 1 2 

340 2 2 2 1 1 0 1 2 

341 3 2 2 0 1 0 2 2 

342 1 3 1 0 1 0 2 2 

343 1 2 0 0 1 0 2 1 

344 2 2 3 1 1 0 3 2 



 

141 

 

345 2 2 1 0 2 0 3 2 

346 2 2 3 1 2 0 3 2 

347 1 2 2 1 1 0 1 2 

348 1 2 2 0 2 0 2 2 

349 1 2 2 0 2 1 1 2 

350 2 2 2 3 1 0 2 2 

351 1 2 0 0 1 0 1 1 

352 0 3 0 0 1 0 1 1 

353 1 2 3 2 2 0 1 2 

354 2 2 3 0 1 0 1 2 

355 2 2 3 0 3 0 3 2 

356 0 3 2 0 0 0 1 1 

357 3 3 3 2 2 0 3 2 

358 2 2 2 0 2 1 2 2 

359 1 2 2 1 1 0 1 2 

360 2 3 2 0 1 0 1 2 

361 1 3 2 0 1 0 2 2 

362 1 3 2 0 2 0 3 2 

363 2 3 2 1 2 0 3 2 

364 3 2 3 1 2 0 2 2 

365 1 2 1 0 1 0 1 1 

366 2 2 2 0 0 0 2 2 

367 1 2 2 0 1 0 2 2 

368 1 2 1 0 2 1 3 2 

369 2 1 2 0 2 0 3 2 
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370 2 3 2 0 1 0 3 2 

371 2 3 3 3 1 0 2 2 

372 2 2 2 0 2 0 2 2 

373 1 2 2 0 0 0 2 2 

374 1 1 1 0 1 0 2 2 

375 1 2 1 0 1 0 2 2 

376 1 2 2 2 0 0 1 2 

377 1 3 2 1 1 0 1 2 

378 1 2 1 0 1 0 1 1 

379 1 2 0 0 1 0 1 1 

380 2 2 2 1 1 0 3 2 

381 1 2 1 0 1 0 1 1 

382 2 2 1 0 1 0 3 2 

383 2 2 2 0 1 0 1 2 

384 1 2 1 0 1 0 1 2 

385 2 2 3 0 1 0 2 2 

386 2 3 1 0 1 0 3 2 

387 3 2 1 0 1 0 1 2 

388 2 2 0 0 1 0 1 1 

389 1 2 2 0 2 0 2 2 

390 1 2 1 0 1 0 1 1 

391 1 2 2 1 2 0 1 2 

392 3 2 1 1 1 1 2 2 

393 0 2 2 0 1 0 1 1 

394 2 2 2 0 2 3 1 2 
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395 1 2 2 2 1 0 1 2 

396 1 2 1 0 1 0 1 1 

397 2 3 3 0 1 0 2 2 

398 2 3 2 0 1 0 1 2 

399 2 2 2 0 1 0 2 2 

400 1 2 2 0 1 0 1 2 

401 1 2 0 0 1 0 0 1 

402 2 3 3 0 1 0 2 2 

403 2 3 1 0 1 0 2 2 

404 1 2 2 2 1 0 1 2 

405 1 3 2 3 1 0 1 2 

406 3 2 3 0 2 0 2 2 

407 2 2 1 0 1 0 2 2 

408 2 2 2 2 1 0 2 2 

409 2 2 3 1 1 0 2 2 

410 1 3 0 0 1 0 2 1 

411 1 2 1 0 1 0 1 1 

412 1 2 1 0 1 0 1 1 

413 2 3 3 0 2 0 2 2 

414 2 3 2 0 1 0 1 2 

415 1 3 2 1 1 0 3 2 

416 1 3 1 0 1 0 2 2 

417 1 2 1 0 2 0 2 2 

418 1 2 1 0 1 0 1 2 

419 2 2 1 0 1 0 2 2 
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420 0 3 0 0 1 0 2 1 

421 1 3 1 0 1 0 2 2 

422 2 2 3 3 1 0 2 2 

423 1 2 3 0 0 0 0 1 

424 1 3 3 2 1 0 1 2 

425 1 3 1 0 1 0 2 2 

426 2 3 2 1 2 0 3 2 

427 2 2 3 1 2 0 3 2 

428 2 2 3 3 1 0 1 2 

429 1 2 0 0 1 0 2 1 

430 2 0 2 0 2 0 2 2 

431 0 2 0 0 0 0 1 1 

432 1 2 2 0 2 1 1 2 

433 2 2 1 0 1 0 2 1 

434 2 2 2 1 1 1 1 2 

435 1 2 2 0 1 0 1 2 

436 1 2 0 0 1 0 1 1 

437 1 2 1 0 1 0 1 1 

438 1 2 1 0 1 0 2 1 

439 2 2 1 0 1 0 2 2 

440 1 1 2 0 1 0 1 2 

441 2 3 2 0 1 0 1 2 

442 1 2 1 0 1 0 2 2 

443 2 2 2 0 1 0 1 2 

444 1 3 1 0 1 0 2 2 
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445 1 3 2 0 2 1 1 2 

446 2 0 1 0 1 0 2 1 

447 2 0 1 0 1 0 2 1 

448 1 2 1 0 1 0 1 1 

449 1 2 2 0 1 0 1 2 

450 1 3 2 0 1 0 2 2 

451 1 2 1 0 1 0 2 2 

452 1 2 1 0 1 0 2 2 

453 2 0 1 0 1 1 1 1 

454 1 2 1 0 1 2 1 2 

455 1 0 2 0 1 0 2 1 

456 2 2 3 0 1 0 1 2 
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Lampiran 10. Hasil Uji SPSS 

1. Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 456 

Normal Parameters
a,b

 Mean .0000000 

Std. Deviation .39056255 

Most Extreme Differences Absolute .399 

Positive .222 

Negative -.399 

Test Statistic .399 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000
c
 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 

2. Analisa Data Karakteristik Responden 

Statistics 

 Usia 

Jenis 

Kelamin Angkatan 

Screen on 

Time 

Aplikasi sering 

digunakan 

N Valid 446 446 446 446 446 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 19.62 1.91  8.32 2.24 

Std. Deviation 1.199 .283  3.550 2.462 

Minimum 16 1  1 1 

Maximum 23 2  24 16 



 

147 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 16 1 .2 .2 .2 

17 7 1.5 1.5 1.8 

18 80 17.5 17.5 19.3 

19 125 27.4 27.4 46.7 

20 125 27.4 27.4 74.1 

21 96 21.1 21.1 95.2 

22 21 4.6 4.6 99.8 

23 1 .2 .2 100.0 

Total 456 100.0 100.0  

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 38 8.3 8.3 8.3 

Perempuan 418 91.7 91.7 100.0 

Total 456 100.0 100.0  

Angkatan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 2019 105 23.0 23.0 23.0 

2020 111 24.3 24.3 47.4 

2021 132 28.9 28.9 76.3 

2022 108 23.7 23.7 100.0 

Total 456 100.0 100.0  

Screen on Time 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 36 7.9 7.9 7.9 

Tidak Normal 420 92.1 92.1 100.0 

Total 456 100.0 100.0  
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Aplikasi sering digunakan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid WhatsApp 253 55.5 55.5 55.5 

TikTok 93 20.4 20.4 75.9 

Instagram 54 11.8 11.8 87.7 

YouTube 9 2.0 2.0 89.7 

Twitter 4 .9 .9 90.6 

Game 9 2.0 2.0 92.5 

Novel Online 8 1.8 1.8 94.3 

Chrome 7 1.5 1.5 95.8 

Drive 3 .7 .7 96.5 

Shopee 1 .2 .2 96.7 

Safari 6 1.3 1.3 98.0 

Netflix 3 .7 .7 98.7 

Line 1 .2 .2 98.9 

Telegram 3 .7 .7 99.6 

KakaoWebtoon 1 .2 .2 99.8 

Clock 1 .2 .2 100.0 

Total 456 100.0 100.0  

 

3. Analisa Data Penggunaan Smartphone 

Kategori SAS 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 71 15.6 15.6 15.6 

Sedang 306 67.1 67.1 82.7 

Tinggi 79 17.3 17.3 100.0 

Total 456 100.0 100.0  
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4. Analisa Data Kualitas Tidur 

Kualitas Tidur Subyektif 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat Baik 25 5.5 5.5 5.5 

Cukup Baik 233 51.1 51.1 56.6 

Agak Buruk 173 37.9 37.9 94.5 

Sangat Buruk 25 5.5 5.5 100.0 

Total 456 100.0 100.0  

Latensi Tidur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat Baik 16 3.5 3.5 3.5 

Cukup Baik 36 7.9 7.9 11.4 

Agak Buruk 287 62.9 62.9 74.3 

Sangat Buruk 117 25.7 25.7 100.0 

Total 456 100.0 100.0  

Durasi Tidur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid > 7 jam 41 9.0 9.0 9.0 

6-7 jam 139 30.5 30.5 39.5 

5-6 jam 198 43.4 43.4 82.9 

< 5jam 78 17.1 17.1 100.0 

Total 456 100.0 100.0  

Efisiensi Tidur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid > 85% 349 76.5 76.5 76.5 

75-84% 76 16.7 16.7 93.2 

65-74% 22 4.8 4.8 98.0 

<65% 9 2.0 2.0 100.0 

Total 456 100.0 100.0  

Gangguan Tidur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah selama 

sebulan terakhir 

19 4.2 4.2 4.2 

<1x dalam seminggu 301 66.0 66.0 70.2 

1-2x dalam seminggu 129 28.3 28.3 98.5 

≥3x dalam seminggu 7 1.5 1.5 100.0 

Total 456 100.0 100.0  
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Penggunaan Obat Tidur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak pernah selama 

sebulan terakhir 

406 89.0 89.0 89.0 

<1x dalam seminggu 33 7.2 7.2 96.3 

1-2x dalam seminggu 10 2.2 2.2 98.5 

≥3x dalam seminggu 7 1.5 1.5 100.0 

Total 456 100.0 100.0  

Disfungsi di Siang Hari 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat Baik 10 2.2 2.2 2.2 

Cukup Baik 194 42.5 42.5 44.7 

Agak Buruk 196 43.0 43.0 87.7 

Sangat Buruk 56 12.3 12.3 100.0 

Total 456 100.0 100.0  

Kategori PSQI 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 88 19.3 19.3 19.3 

Buruk 368 80.7 80.7 100.0 

Total 456 100.0 100.0  
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5. Tabulasi Silang Penggunaan Smartphone dan Kualitas Tidur 

Kategori SAS * Kategori PSQI Crosstabulation 

 

Kategori PSQI 

Total Baik Buruk 

Kategori SAS Rendah Count 23 48 71 

Expected Count 13.7 57.3 71.0 

% within Kategori SAS 32.4% 67.6% 100.0% 

% within Kategori PSQI 26.1% 13.0% 15.6% 

% of Total 5.0% 10.5% 15.6% 

Sedang Count 56 250 306 

Expected Count 59.1 246.9 306.0 

% within Kategori SAS 18.3% 81.7% 100.0% 

% within Kategori PSQI 63.6% 67.9% 67.1% 

% of Total 12.3% 54.8% 67.1% 

Tinggi Count 9 70 79 

Expected Count 15.2 63.8 79.0 

% within Kategori SAS 11.4% 88.6% 100.0% 

% within Kategori PSQI 10.2% 19.0% 17.3% 

% of Total 2.0% 15.4% 17.3% 

Total Count 88 368 456 

Expected Count 88.0 368.0 456.0 

% within Kategori SAS 19.3% 80.7% 100.0% 

% within Kategori PSQI 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 19.3% 80.7% 100.0% 

 


