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KUESIONER PENELITIAN 

 

PENGARUH  PEMBERIAN BISKUIT BIJI LABU KUNING DAN 

KAPSUL DAUN KELOR TERHADAP KADAR ZINK DAN STATUS GIZI 

PADA IBU HAMIL DALAM PENCEGAHAN STUNTING DI DESA 

LOKUS KAB.BONE 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

A1 Nama Desa  
___________________________________________________________

______ 

A2 Nama Ibu Hamil 
___________________________________________________________

______ 

A3 Nama Suami 
___________________________________________________________

______ 

A4 Tanggal lahir _______________________ dd/mm/yy  

A5 No. ID  
____________________________

__ 
 

A6 Nomor telp/HP 
___________________________________________________________

__ 

B. DATA IBU HAMIL 

B1 Usia kehamilan saat ini  ____________ minggu  

B2 

Apakah ibu pernah melahirkan 

sebelumnya? 

 

Jika Ya, kapan persalinan terakhir ? 

0. Tidak    

1. Ya   
 
_____/______/______  (dd/mm/yy) 

 

B3 Riwayat kelahiran terakhir 

1. Anak ke- 

 

2. Jumlah lahir hidup 

 

3. Jumlah lahir mati 

 

4. Abortus 

 

 

1. ____________________ 

 

2. ____________________ 

 

3. ____________________ 

 

4. ____________________ 
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 PRE TEST 
 
Berat badan  
 
Tinggi badan  
 
Lingkar lengan atas 
 

 

_____, ____ kg 

____ , ____ cm 

____ , ____ cm 

 

 

 

 

                            , 

 

 MIDLE TEST   

 Berat badan  
 
Tinggi badan  
 
Lingkar lengan atas 

_____, ____ kg 

____ , ____ cm 

____ , ____ cm 

                            , 

 

                            ,      

 

 POST TEST   

 Berat badan  
 

Tinggi badan  
 
Lingkar lengan atas 
 
 
 
 
 

_____, ____ kg 

____ , ____ cm 

___ , ____ cm 

 

                            , 

 

                            ,      

 

F8 Hasil Laboratorium   

PRE TEST 

 

Kadar Zink  serum 

 

 

 

 

 

 

____ , ____ µg/dL 

 

 

 

 

                          

 

                           , 
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 POST TEST 

 

Kadar Zink  serum 

 

 

 

 

 

____ , ____ µg/dL 

 

 

 

 

 

 

 

                                ,     

    

 

 

 

 

i  
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FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM 

No Responden : 

Hari  : 

Tanggal :  

Waktu Makan Menu Makanan 
Banyaknya 

URT *Berat (gram) 

Pagi/Jam:    

Selingan 

Pagi/Jam: 

   

Siang/Jam:    

Selingan Siang 

Jam: 

   

Malam Jam:    

Selingan Malam 

Jam: 

   

 

Keterangan:  
URT  : Ukuran  Rumah Tangga  
*Berat (gr) : tidak perlu diisi oleh responden 
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