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dari peneliti (dokter) dan mengerti sepenuhnya tentang prosedur penelitian yang
akan dilakukan

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan
dari pihak manapun

Saksi-saksi Tanggal :
Tanda tangan Yang membuat pernyataan,
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Tempat meminta penjelasan :

Pejabat Peneliti :

Pejabat medis (Dr yang merawat)

Nama :dr.Yuliawati

Alamat : JI. Athirah Raya No. A8 Makassar
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LAMPIRAN 3
KUISIONER OSWESTRY DISABILITY INDEX

Berikan tanda Y pada salah satu pilihan jawaban yang paling
menggambarkan keadaan anda.

Intensitas nyeri

O Saat ini saya tidak nyeri

[0 Saat ini nyeri terasa sangat ringan

[0 Saat ini nyeri terasa ringan

O Saat ini nyeri terasa agak berat

O Saat ini nyeri terasa sangat berat

O Saat ini nyeri terasa amat sangat berat

Perawatan diri (mencuci, mandi, berpakaian dll)

O Saya merawat diri secara normal tanpa disertai timbulnya nyeri

O Saya merawat diri secara normal tetapi terasa sangat nyeri

O Saya merawat diri secara hati-hati dan lamban karena terasa sangat
nyeri

O Saya memerlukan sedikit bantuan saat merawat diri

O Setiap hari saya memerlukan bantuan saat merawat diri

O Saya tidak bisa berpakaian dan mandi sendiri, hanya berbaring di
tempat tidur

Aktifitas Mengangkat

O Saya dapat mengangkat benda berat tanpa disertai timbulnya nyeri

0O Saya dapat mengangkat benda berat tetapi disertai timbulnya nyeri

OO Nyeri membuat saya tidak mampu mengangkat benda berat dari
lantai, tetapi saya mampu mengangkat benda berat yang posisinya
mudah, misalnya di atas meja.

O Nyeri membuat saya tidak mampu mengangkat benda berat dari
lantai, tetapi saya mampu mengangkat benda ringan dan sedang yang
posisinya mudah, misalnya di atas meja.

O Saya hanya dapat mengangkat benda yang sangat ringan

O Saya tidak dapat mengangkat maupun membawa benda apapun
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Berjalan

O Saya mampu berjalan berapapun jaraknya tanpa disertai timbulnya
nyeri

O Saya hanya mampu berjalan tidak lebih dari 1,6 kilometer/jarak jauh
karena nyeri

0O Saya hanya mampu berjalan tidak lebih dari 800 meter/jarak sedang
karena nyeri

O Saya hanya mampu berjalan tidak lebih dari 400 meter/jarak dekat
karena nyeri

O Saya hanya mampu berjalan menggunakan alat bantu tongkat atau
kruk

O Saya hanya mampu tiduran, untuk ke toilet dengan merangkak

Duduk

O Saya mampu duduk pada semua jenis kursi selama aku mau

O Saya mampu duduk pada kursi tertentu selama aku mau

O Saya hanya mampu duduk pada kursi tidak lebih dari 1 jam karena
nyeri

O Saya hanya mampu duduk pada kursi tidak lebih dari 1/2 jam karena
nyeri

O Saya hanya mampu duduk pada kursi tidak lebih dari 10 menit karena
nyeri

O Saya tidak mampu duduk karena nyeri

Berdiri

O Saya mampu berdiri selama aku mau

O Saya mampu berdiri selama aku mau tetapi timbul nyeri

O Saya hanya mampu berdiri tidak lebih dari 1 jam karena nyeri

O Saya hanya mampu berdiri tidak lebih dari 1/2 jam karena nyeri
O Saya hanya mampu berdiri tidak lebih dari 10 menit karena nyeri
O Saya tidak mampu berdiri karena nyeri

Tidur

O Tidurku tak pernah terganggu oleh timbulnya nyeri
O Tidurku terkadang terganggu oleh timbulnya nyeri
O Karena nyeri tidurku tidak lebih dari 6 jam

O Karena nyeri tidurku tidak lebih dari 4 jam

O Karena nyeri tidurku tidak lebih dari 2 jam

O Saya tidak bisa tidur karena nyeri
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Kehidupan Sosial (Olahraga dll)

O Kehidupan sosialku berlangsung normal tanpa gangguan nyeri

O Kehidupan sosialku berlangsung normal tetapi ada peningkatan
derajat nyeri

O Kehidupan sosialku yang aku sukai misalnya olahraga tidak begitu
terganggu adanya nyeri

OO Nyeri menghambat kehidupan sosialku sehingga aku jarang keluar
rumah

O Nyeri membuat kehidupan sosialku hanya berlangsung di rumah saja

0O Saya tidak mempunyai kehidupan sosial karena nyeri

Bepergian / Melakukan Perjalanan

O Saya bisa melakukan perjalanan ke semua tempat tanpa adanya nyeri

O Saya bisa melakukan perjalanan ke semua tempat tetapi timbul nyeri

0 Nyeri memang mengganggu tetapi saya bisa melakukan perjalanan
lebih dari 2 jam

O Nyeri menghambatku sehingga saya hanya bisa melakukan perjalanan
kurang dari 1 jam

OO Nyeri menghambatku sehingga saya hanya bisa melakukan perjalanan
pendek kurang dari 30 menit

O Nyeri menghambatku untuk melakukan perjalanan kecuali hanya
berobat

Pekerjaan kantor/Rumah tangga

O Pekerjaan/aktifitas kerja normal tidak menyebabkan nyeri

O Urusan rumah tangga/aktifitas kerja normal menambah nyeri tetapi
saya dapat melakukan semua yang membutuhkan saya

O Saya dapat melakukan sebagian urusan rumah tangga/tugas kerja
tetapi nyeri manghambat saya melakukan aktifitas yang membutuhkan
kegiatan fisik (mis : mengangkat, membersihkan rumah)

O Nyeri menghambat saya melakukan sesuatu kecuali kerjaan ringan

OO Nyeri menghambat saya untuk melakukan apapun bahkan pekerjaan
ringan sekalipun

O Nyeri menghambat saya melakukan aktifitas pekerjaan atau urusan
rumah tangga sehari-hari
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FORMULIR DATA SAMPEL

KORELASI SUDUT LUMBOSACRAL BERDASARKAN MRI
LUMBOSACRAL DENGAN OSWESTRY DISABILITY INDEX (ODI

SCORE) PADA DEGENERATIVE DISC DISEASE

No
Tanggal Pemeriksaan

Data pribadi
Nama

Jenis Kelamin
Umur

Alamat

No Hp
Pekerjaan

Anamnesis

Keluhan nyeri

Riwayat operasi
Riwayat trauma
Kelainan kongenital
Infeksi tulang belakang
Tumor tulang belakang
Hamil

Pemeriksaan Fisik
B

BB

IMT

Degenerative Disc Disease

Sudut lumbosacral
Sudut Lumbosacral disk
Sudut Lumbal lordosis
Sudut Sacral Inclination
Sudut Sacral Horizontal

ODI Score

Lk / Pr

cm

kg
kg/m?

cGrade l/H/M/IVIV
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LAMPIRAN 4

DISABILITY INDEX (ODI SCORE) PADA DEGENERATIVE DISC DISEASE

Tabulasi Data Sampel Penelitian

KORELASI SUDUT LUMBOSACRAL BERDASARKAN MRI LUMBOSACRAL DENGAN OSWESTRY

118

No | Nama JK Umur DDD ODI BB B IMT
(Tahun Sudut Lumbosacral Score | (kg) (cm) | (kg/m?)
) SLD SLL SSli SSH

1 KA P 57 12 42 38 37 4 54 56 151 24,6
2 ZL P 49 2 54 51 49 3 50 58 155 24,1
3 SD P 43 3 33 32 36 3 52 56 155 23,3
4 H P 51 9 39 47 35 3 66 65 150 28,9
5 MA L 67 13 24 33 29 4 68 60 160 23,4
6 AR L 52 15 33 49 37 3 66 74 167 26,5
7 N P 60 15 49 43 42 5 66 65 157 26,4
8 N P 49 11 36 46 29 4 38 54 158 21,6
9 E L 46 12 38 42 37 4 64 75 170 26

10 H P 52 9 21 33 25 4 52 50 158 20

11 J L 49 14 38 40 37 4 49 57 160 22,3
12 SS P 52 9 46 45 39 3 52 73 147 33,8
13 R L 52 16 43 40 41 3 52 84 178 26,5
14 K P 64 12 32 27 33 4 64 51 160 19,9
15 AH P 44 8 55 53 39 2 44 58 155 24,1
16 M L 48 17 46 34 39 3 48 58 157 23,5
17 H P 45 21 50 42 37 3 45 79 160 30,9
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18 R P 51 19 45 a7 43 4 51 57 157 23,1
19 TG L 50 14 42 44 44 4 50 51 160 19,9
20 SZ L 48 16 37 33 36 3 48 62 160 24,2
21 N P 54 8 47 33 35 4 54 60 155 25

22 S L 45 19 55 45 49 3 45 73 170 25,3
23 DK P 67 17 46 40 39 4 67 55 154 23,2
24 AS L 58 23 45 36 43 4 58 58 160 22,7
25 AM P 54 16 67 58 58 4 54 61 152 26,4
26 SDT L 67 13 60 46 49 4 67 55 162 21

27 AH P 44 9 53 52 40 2 44 60 155 25

28 MN L 39 12 a7 53 39 2 39 63 165 23,1
29 4 P 64 19 44 38 36 4 64 67 164 24,9
30 LA L 58 17 23 28 28 5 74 71 166 25,8
31 N P 40 15 43 38 37 3 52 79 157 32

32 H P 66 9 46 41 42 5 70 55 150 24,4
33 H P 46 18 28 41 31 4 50 52 147 24,1
34 MR L 46 7 45 35 43 4 32 53 165 19,5
35 AH P 30 13 44 39 37 3 52 75 158 30

36 NN L 65 9 40 31 35 4 34 60 170 20,8
37 S P 65 18 40 39 37 4 68 69 164 25,7
38 BM P 53 10 42 43 36 3 76 59 153 25,2
39 SA P a7 8 40 42 32 3 68 58 150 25,8
40 R P 42 16 45 34 43 3 64 63 157 25,6
41 SA P 62 14 52 52 47 4 64 56 153 23,9
42 A P 55 14 42 34 36 5 76 65 155 27,1
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43 IS L 35 15 47 43 41 3 58 90 170 31,1
44 BK P 45 5 37 23 28 4 30 51 150 22,7
45 FL L 52 9 40 41 34 4 36 67 173 22,4
46 H L 46 17 41 41 36 4 34 41 150 18,2
47 AKS L 52 12 27 24 22 5 76 89 160 34,8
48 M P 65 13 27 25 29 4 64 79 160 30,9
49 IM L 59 17 35 42 38 5 76 93 165 34,2
50 SAG P 42 10 48 41 41 1 32 58 165 213
51 SS P 55 14 55 46 49 4 38 54 154 22,8
52 SH L 44 12 44 41 41 3 46 70 170 24,2
53 N L 47 12 22 35 29 3 48 65 162 24,8
54 A P 55 16 42 37 38 5 70 65 155 27,1
55 M P 42 18 63 62 53 3 64 60 152 26

56 SW P 34 13 43 43 39 2 42 74 163 27,9
57 M P 61 11 35 39 36 4 64 70 163 26,3
58 M L 60 8 36 30 35 4 62 74 162 28,2
59 RS P 41 14 42 41 35 2 44 65 160 25,4
60 K P 47 12 53 49 45 4 34 54 155 22,5
61 MR L 46 5 54 47 48 1 32 53 165 19,5
62 JB L 47 17 46 55 44 1 34 49 153 20,9
63 AN P 32 13 32 29 33 2 44 63 162 24

64 DD P 37 14 48 44 59 2 48 72 168 25,5
65 IN L 43 10 45 41 a7 2 42 83 165 30,5
66 ER P 31 6 42 50 36 1 32 60 162 22,9
67 I L 31 18 45 42 47 1 34 49 162 18,7
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B. Riwayat Pendidikan

e SD : SD Negeri Inti Palu, lulus tahun 1991
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