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Lampiran 1.Skrining kejadian nyeri haid pada siswi SMA 

 

SKRINING 

KEJADIAN NYERI HAID PADA SISWI SMA DI KOTA PALU 

 

Tanggal : 

Nama asisten : 

Kode responden :  

Petunjuk pengisian : jawablah pertanyaan dengan jawaban yang sesuai 

A. Data Responden 

Nama : 

Usia : 

Alamat : 

Suku  : 

B. Karakteristik Haid 

1. Apakah anda sudah pernah mengalami haid? 

a. Ya  b. Belum  

Jika jawaban “BELUM”, berhenti sampai disini 

2. Usia berapa anda mendapatkan haid pertama kali?  

Jawab  : .......tahun 

3. Apakah siklus haid anda teratur setiap bulan ? 

a. Teratur pada tanggal yang sama setiap bulan 

b. Tidak teratur 

c. Tanggal haid selalu maju setiap bulan (.............hari) 

d. Tanggal haid selalu mundur setiap bulan (............hari) 

4. Tanggal berapa anda mulai haid terakhir kali? 

Jawab :...................................... 

5. Apakah anda pernah mengalami nyeri haid (nyeri di perut bagian 

bawah, nyeri di pinggang, nyeri di paha) saat menstruasi? 

a. Ya, selalu (setiap haid) 



86 
 

 
 

b. Ya, tidak selalu (pernah mengalami nyeri haid, pernah tidak) 

c. Tidak  

Jika jawabannya “TIDAK” berhenti sampai disini 

6. Apakah anda mengalami nyeri haid dalam 3 bulan terakhir? 

a. Ya b. Tidak  

7. Apakah anda mengalami nyeri saat haid terakhir kali ? 

a. Ya b. Tidak  

8. Kapan terakhir kali anda mengalami nyeri haid ? 

Jawab : .............bulan yang lalu 

9. Bagaimana intensitas nyeri yang dirasakan ? 

a. Nyeri ringan 

b. Nyeri sedang 

c. Nyeri berat 

10. Seberapa berat nyeri yang anda rasakan ketika mengalami nyeri 

haid? 

Tandai skala di bawah ini dengan melingkari angka pada skala 

 

11. Terkait nyeri haid yang anda rasakan, apakah anda memiliki 

masalah atau penyakit di bagian panggul (endometriosis, myoma, 

kista, penyakit radang panggul) ? 

a. Ya 

b. Tidak 

c. Tidak tahu 

12. Apakah dalam 3 bulan terakhir anda mengalami gangguan 

mental? (contoh depresi, gangguan cemas, psikosis) 

c. Ya 

d. Tidak 
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Lampiran 2. Hasil analisa frekuensi skrining kejadian nyeri haid siswi SMA 
di kota Palu 

 

 

pengalaman_nyeri_haid 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak nyeri 19 5,2 5,2 5,2 

ya tidak selalu 222 61,3 61,3 66,6 

ya selalu 121 33,4 33,4 100,0 

Total 362 100,0 100,0  

 
 

intensitas_nyeri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak nyeri 18 5,0 5,0 5,0 

nyeri ringan 66 18,2 18,2 23,2 

nyeri sedang 171 47,2 47,2 70,4 

nyeri berat 107 29,6 29,6 100,0 

Total 362 100,0 100,0  
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Lampiran 3. Lembar penjelasan Penelitian 

 

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi wabarakatuh 

 

Mohon maaf saya menyita waktu Saudari beberapa menit. Saya Ni Wayan 

Wirayanti Putri Negara, Mahasiswa Program Magister Kesehatan Masyarakat 

Universitas Hasanuddin Konsentrasi Kesehatan Reproduksi bermaksud untuk 

meminta kesediaan  Saudari untuk terlibat dalam penelitian tesis saya dengan 

judul “Efektifitas Penggunaan Minyak Varash dalam Menurunkan Skala 

Nyeri Haid Pada Dismenore Primer Siswi SMA di Kota Palu” sebagai peserta 

uji coba dan mendapatkan perlakuan dengan menggunakan minyak varash. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas penggunaan 

minyak varash dalam menurunkan skala nyeri haid pada siswi SMA di kota Palu. 

Saya selaku peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan informasi yang akan 

diberikan oleh Saudari jika bersedia menjadi peserta uji coba, sehingga saya 

sangat berharap Saudari menjawab pernyataan dengan jujur tanpa keraguan. Jika 

Saudari ingin jawaban yang diberikan tidak diketahui orang lain, maka 

wawancara singkat bisa dilakukan secara tertutup. 

Bila selama penelitian ini berlangsung Saudari ingin mengundurkan diri 

karena sesuatu hal (misalnya: sakit atau ada keperluan lain yang mendesak) maka 

responden dapat mengungkapkan langsung kepada peneliti. Hal-hal yang tidak 

jelas dapat menghubungi saya (Ni Wayan Wirayanti Putri 

Negara/081338591350). 

 

 

Palu,  Februari 2020          

Peneliti, 

Ni Wayan Wirayanti Putri Negara 
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Lampiran 4 Formulir persetujuan sampel 

 

FORMULIR PERSETUJUAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama    :  

Tanggal lahir/umur :  

Alamat   :  

No. Hp   :  

Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan 

mengenai apa yang dilakukan pada penelitian dengan judul “Efektifitas 

Penggunaan Minyak Varash dalam Menurunkan Skala Nyeri Haid Pada 

Dismenore Primer Siswi SMA di Kota Palu”, maka saya bersedia berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Saya mengerti bahwa pada penelitian ini akan ada beberapa 

pertanyaan yang harus saya jawab dan perlakuan yang diberikan kepada saya, dan 

sebagai responden saya akan menjawab pertanyaan yang diajukan dengan jujur.  

Saya berpartisipasi dalam penelitian ini bukan karena adanya paksaan dari 

pihak lain, tetapi karena keinginan saya sendiri dan tidak ada biaya yang akan 

ditanggungkan kepada saya sesuai dengan penjelasan yang sudah dijelaskan oleh 

peneliti.  

Saya percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data yang diperoleh dari 

saya sebagai responden akan terjamin dan saya dengan ini menyetujui semua 

informasi dari saya yang dihasilkan pada penelitian ini dapat dipublikasikan 

dalam bentuk lisan maupun tulisan dengan tidak mencantumkan nama. Bila 

terjadi perbedaan pendapat dikemudian hari, kami akan menyelesaikannya secara 

kekeluargaan.  
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Mengetahui        Palu,    Februari 2020 

Guru Pendamping  Orang Tua/Wali  Responden 

 

 

(                                )        (                                )              (                                    ) 

 

Penanggung Jawab Penelitian : 

  

Nama  : Ni Wayan Wirayanti Putri Negara 

Alamat  : BTN Banua Tadulako Blok F no 4, Tondo, Palu 

Tlp/HP  : 081338591350 

Email  : niwayanwirayantiputrinegara@gmail.com 
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Lampiran 5. Lembar identitas subjek 

 

LEMBAR IDENTITAS SUBJEK 

EFEKTIVITAS PENGGUNAAN MINYAK VARASH DALAM 

MENURUNKAN SKALA NYERI HAID PADA DISMENORE PRIMER 

SISWI SMA DI KOTA PALU 

 

A. Identitas Siswi 

1. Nama  : 

2. Umur  : 

3. Sekolah  : 

4. Kelas  : 

5. Suku  : 

6. Agama  : 

7. Alamat  : 

8. No. Hp   :  

B. Data Haid   

1. Usia menarke : 

2. Hari pertama haid terakhir sebelum 

penelitian dimulai : 

3. Siklus haid : 

o Teratur 

o Tidak teratur 

4. Rata-rata lama haid : 
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Lampiran 6. Lembar pertanyaan pretest dan posttest 

 

LEMBAR PERTANYAAN PRETEST DAN POSTTEST 

 

Bulan : 

Petunjuk :  

Jawaban akan diisi oleh peneliti berdasarkan hasil wawancara dengan 

Subjek. 

1. Hari pertama haid terakhir : 

2. Lama haid   : 

3. Nyeri haid   : O Ya            O Tidak 

4. Awal mula nyeri haid : 

5. Lama nyeri haid  : 

6. Skala nyeri haid  : 

 

7. Usaha meredakan nyeri : 
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Lampiran 7. Lembar observasi perlakuan 

 

LEMBAR OBSERVASI PENGGUNAAN MINYAK VARASH 

 

 

Bulan : 

No. Tanggal 

Perlakuan 

Keterangan 

Ya Tidak 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     
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Lampiran 8. Data penelitian 

DATA SAMPEL PENELITIAN 

             

NO NAMA INISIAL SEKOLAH 
USIA 
(TH) 

AGAMA 
MENARKE 

(TH)  
KELOMPOK 
PERLAKUAN 

LAMA 
PERLAKUAN 

(HARI) 
ASISTEN 

SKALA NYERI 

PRETEST POSTTEST1 POSTTEST2 

1 pragati wira nur sabina PRG SMAN 3 PALU 18 ISLAM 12 APRIL 5 KIRAN 6 6 2 

2 ni komang ratih setyawati KMG SMAN 3 PALU 17 HINDU 13 APRIL 10 KIRAN 4 8 4 

3 lady grace kristiani langkai LDY SMAN 3 PALU 18 KRISTEN 14 APRIL 14 KIRAN 10 9 6 

4 tasya audi syabina TSY SMAN 1 PALU 16 ISLAM 13 MARET 10 RAI 7 1 2 

5 desi ratnasari DSI SMAN 3 PALU 16 ISLAM 13 APRIL 3 KIRAN 7 6 1 

6 nur fadillah NUR SMAN 3 PALU 17 ISLAM 13 APRIL 9 KIRAN 4 4 6 

7 anggreni ANG SMAN 3 PALU 17 ISLAM 12 APRIL 6 KIRAN 7 6 3 

8 agnes julianti lob AGN SMAN 3 PALU 17 KRISTEN 13 APRIL 9 KIRAN 7 9 5 

9 salwa nabilah azzahra SLW SMAN 1 PALU 16 ISLAM 12 MARET 4 RAI 9 3 7 

10 denada DND SMAN 1 PALU 16 ISLAM 12 MARET 10 RAI 7 5 3 

11 inayah ardna INA SMAN 1 PALU 17 ISLAM 12 MARET 10 RAI 4 7 3 

12 sukmawati syafr SMW SMAN 1 PALU 15 ISLAM 13 MARET 3 RAI 8 6 3 

13 miss  kaukaabsya MIS SMAN 1 PALU 15 ISLAM 13 MARET 4 RAI 7 3 4 

14 sabrina SBR SMAN 1 PALU 18 ISLAM 11 MARET 5 RAI 7 3 6 

15 A nurul febyanti NUR SMAN 1 PALU 17 ISLAM 12 MARET 13 RAI 6 2 3 

16 ika restanti IKA SMAN 1 PALU 18 HINDU 15 MARET 5 RAI 9 2 7 

17 tania TAN SMAN 1 PALU 18 KRISTEN 12 MARET 3 RAI 6 3 6 

18 aulia frischa LIA SMAN 1 PALU 17 ISLAM 12 MARET 10 RAI 6 4 5 

19 putri dwi yanti oktavia PTR SMAN 1 PALU 18 ISLAM 11 MARET 15 RAI 4 3 7 
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20 nur aisyah datuiding NRA SMAN 3 PALU 17 ISLAM 12 APRIL 6 KIRAN 6 7 5 

21 vidya utami VDY SMAN 1 PALU 17 KRISTEN 14 MARET 4 RAI 4 0 2 

22 ainiyyah khairunisa AIN SMAN 1 PALU 17 ISLAM 14 MARET 3 RAI 7 0 0 

23 safiinatun alyad SAF SMAN 1 PALU 17 ISLAM 12 MARET 5 RAI 8 5 3 

24 sitti nur rahma pidy SIT SMAN 1 PALU 18 ISLAM 12 MARET 4 RAI 8 5 7 

25 ningsih wulandari NGS SMAN 1 PALU 17 ISLAM 14 MARET 7 RAI 4 2 3 

26 anugrah aulia pratiwi ANU SMAN 1 PALU 17 ISLAM 11 MARET 7 RAI 4 4 4 

27 hesti indriani HES SMAN 1 PALU 16 ISLAM 13 MARET 11 RAI 8 5 7 

28 chelsea angeli cakahagi CHL SMAN 1 PALU 17 ISLAM 12 MARET 7 RAI 9 6 8 

29 nida al hasanah NDA SMAN 1 PALU 17 ISLAM 13 MARET 16 RAI 9 2 4 

30 yunita anggeraini YUN SMAN 3 PALU 17 KRISTEN 12 APRIL 5 KIRAN 6 5 1 

31 fianda feronicha FIA SMAN 3 PALU 17 KRISTEN 11 APRIL 3 KIRAN 5 5 2 

32 sasilia putri lembang SAS SMAN 3 PALU 18 KRISTEN 12 APRIL 6 KIRAN 8 8 6 

33 edelweis citra lestari EDE SMAN 1 PALU 17 ISLAM 12 MARET 4 RAI 8 6 8 

34 winda rahmadanti WND SMAN 3 PALU 18 ISLAM 13 APRIL 6 KIRAN 6 6 5 

35 atika putri ATK SMAN 3 PALU 17 ISLAM 13 APRIL 5 KIRAN 6 6 4 

36 desak gede dewi ariani DSK SMAN 3 PALU 18 HINDU 13 APRIL 4 KIRAN 5 5 2 

37 andi nadillah AND SMAN 3 PALU 17 ISLAM 12 APRIL 4 KIRAN 7 6 2 

38 adelya anandari sakaria ADL SMAN 3 PALU 17 KRISTEN 13 APRIL 4 KIRAN 4 5 2 

39 ni nyoman dinda arini NYM SMAN 3 PALU 17 HINDU 11 APRIL 5 KIRAN 5 6 2 

40 andi nurrahma NDI SMAN 3 PALU 17 ISLAM 12 APRIL 5 KIRAN 6 6 3 

41 mona gresya t MON SMAN 3 PALU 17 KRISTEN 10 APRIL 6 KIRAN 7 7 4 

42 elnanda r parenta ELN SMAN 3 PALU 17 KRISTEN 12 APRIL 6 KIRAN 8 8 5 

43 putri aulya utami ALY SMAN 3 PALU 17 ISLAM 11 APRIL 5 KIRAN 8 8 5 

44 lulun febriana LLN SMAN 1 PALU 16 ISLAM 13 MARET 24 RAI 9 3 6 
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45 ririnsyanti akmal RRN SMAN 3 PALU 17 ISLAM 11 APRIL 6 KIRAN 6 6 2 

46 inka jeanetshka lampome INK SMAN 3 PALU 17 KRISTEN 13 APRIL 4 KIRAN 7 6 4 

47 nurul rahmah NRL SMAN 3 PALU 17 ISLAM 12 APRIL 5 KIRAN 9 10 7 

48 salwa nabilah A SLW SMAN 3 PALU 16 ISLAM 12 APRIL 4 KIRAN 5 5 3 

49 nikta faradila NKT SMAN 3 PALU 17 ISLAM 13 APRIL 7 KIRAN 5 6 1 

50 resty tamara STY SMAN 3 PALU 17 KRISTEN 10 APRIL 9 KIRAN 5 5 7 

51 nadya putri DYA SMAN 3 PALU 17 KRISTEN 12 APRIL 9 KIRAN 8 9 9 

52 lintang hanifa LNT SMAN 3 PALU 17 ISLAM 10 APRIL 7 KIRAN 6 6 6 

53 uswatun hazanah USW SMAN 3 PALU 17 ISLAM 12 APRIL 9 KIRAN 8 6 4 

54 dea amalia fadhilah DEA SMAN 3 PALU 16 ISLAM 13 APRIL 5 KIRAN 8 7 5 

55 nindya resmala NIN SMAN 3 PALU 17 ISLAM 13 APRIL 4 KIRAN 9 6 5 

56 siti nasuna STI SMAN 3 PALU 18 ISLAM 12 APRIL 9 KIRAN 8 8 5 

57 ing diar maswal ningrum ING SMAN 3 PALU 18 ISLAM 14 APRIL 4 KIRAN 5 8 5 

58 stefany ruruk STE SMAN 3 PALU 17 KRISTEN 13 APRIL 4 KIRAN 4 6 2 

59 dina DNA SMAN 3 PALU 18 ISLAM 12 APRIL 4 KIRAN 7 7 5 

60 nur jannah abdullah NUJ SMAN 3 PALU 17 ISLAM 13 APRIL 9 KIRAN 6 5 4 

61 puan arfika najwa PAN SMAN 3 PALU 17 ISLAM 12 APRIL 8 KIRAN 5 6 5 

62 yenita kartika putri YEN SMAN 3 PALU 17 HINDU 10 APRIL 10 KIRAN 6 6 8 

63 astriani dwiastuti putri AST SMAN 3 PALU 18 ISLAM 12 APRIL 8 KIRAN 5 5 8 

64 anggun salsabila AGG SMAN 3 PALU 17 ISLAM 12 APRIL 9 KIRAN 5 6 4 
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Lampiran 9. Hasil analisa frekuensi karakteristik sampel penelitian 

 

USIA * KELOMPOK Crosstabulation 

 

KELOMPOK 

Total 

PERLAKUAN 

MARET 

PERLAKUAN 

APRIL 

USIA 15 Count 2 0 2 

% within KELOMPOK 8,7% 0,0% 3,1% 

16 Count 5 3 8 

% within KELOMPOK 21,7% 7,3% 12,5% 

17 Count 11 29 40 

% within KELOMPOK 47,8% 70,7% 62,5% 

18 Count 5 9 14 

% within KELOMPOK 21,7% 22,0% 21,9% 

Total Count 23 41 64 

% within KELOMPOK 100,0% 100,0% 100,0% 

 
 

USIA MENARKE * KELOMPOK Crosstabulation 

 

KELOMPOK 

Total 

PERLAKUAN 

MARET 

PERLAKUAN 

APRIL 

USIA MENARKE 10 Count 0 4 4 

% within KELOMPOK 0,0% 9,8% 6,3% 

11 Count 3 4 7 

% within KELOMPOK 13,0% 9,8% 10,9% 

12 Count 10 17 27 

% within KELOMPOK 43,5% 41,5% 42,2% 

13 Count 6 14 20 

% within KELOMPOK 26,1% 34,1% 31,3% 

14 Count 3 2 5 

% within KELOMPOK 13,0% 4,9% 7,8% 

15 Count 1 0 1 

% within KELOMPOK 4,3% 0,0% 1,6% 

Total Count 23 41 64 

% within KELOMPOK 100,0% 100,0% 100,0% 
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AGAMA * KELOMPOK Crosstabulation 

 

KELOMPOK 

Total 

PERLAKUAN 

MARET 

PERLAKUAN 

APRIL 

AGAMA ISLAM Count 20 25 45 

% within KELOMPOK 87,0% 61,0% 70,3% 

KRISTEN Count 2 12 14 

% within KELOMPOK 8,7% 29,3% 21,9% 

HINDU Count 1 4 5 

% within KELOMPOK 4,3% 9,8% 7,8% 

Total Count 23 41 64 

% within KELOMPOK 100,0% 100,0% 100,0% 
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Lampiran 10. Hasil uji bivariat 

 

Hasil uji wilcoxon signed rank untuk membandingkan nilai pretest 

dan posttest 1 pada kelompok A 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

skala_nyeri_pretes 23 6,87 1,817 4 9 

skala_nyeri_posttest1 23 3,48 1,928 0 7 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

skala_nyeri_posttest1 - 

skala_nyeri_pretes 

Negative Ranks 21
a
 11,60 243,50 

Positive Ranks 1
b
 9,50 9,50 

Ties 1
c
   

Total 23   

a. skala_nyeri_posttest1 < skala_nyeri_pretes 

b. skala_nyeri_posttest1 > skala_nyeri_pretes 

c. skala_nyeri_posttest1 = skala_nyeri_pretes 

 

Test Statistics
a
 

 

skala_nyeri_posttest1 - 

skala_nyeri_pretes 

Z -3,817
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Hasil uji T sampel berpasangan nilai postest 1 dan posttest 2 pada 

kelompok A 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 skala nyeri posttest1 

kelompok A 
3,48 23 1,928 ,402 

skala nyeri posttest2 

kelompok A 
4,70 23 2,225 ,464 

 

 

 
Hasil uji wilcoxon signed rank pada kelompok B 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

skala nyeri pretest 

kelompok B 
41 6,32 1,507 4 10 

skala nyeri posttest1 

kelompok B 
41 6,46 1,362 4 10 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

skala nyeri posttest1 

kelompok B - skala nyeri 

pretest kelompok B 

Negative Ranks 10
a
 10,65 106,50 

Positive Ranks 12
b
 12,21 146,50 

Ties 19
c
   

Total 41   

a. skala nyeri posttest1 kelompok B < skala nyeri pretest kelompok B 

b. skala nyeri posttest1 kelompok B > skala nyeri pretest kelompok B 

c. skala nyeri posttest1 kelompok B = skala nyeri pretest kelompok B 
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Test Statistics
a
 

 

skala nyeri posttest1 kelompok B - 

skala nyeri pretest kelompok B 

Z -,681
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,496 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

skala nyeri posttest1 

kelompok B 
41 6,46 1,362 4 10 

skala nyeri posttest2 

kelompok B 
41 4,24 2,010 1 9 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

skala nyeri posttest2 

kelompok B - skala nyeri 

posttest1 kelompok B 

Negative Ranks 35
a
 20,73 725,50 

Positive Ranks 4
b
 13,63 54,50 

Ties 2
c
   

Total 41   

a. skala nyeri posttest2 kelompok B < skala nyeri posttest1 kelompok B 

b. skala nyeri posttest2 kelompok B > skala nyeri posttest1 kelompok B 

c. skala nyeri posttest2 kelompok B = skala nyeri posttest1 kelompok B 

Test Statistics
a
 

 

skala nyeri posttest2 kelompok B - 

skala nyeri posttest1 kelompok B 

Z -4,725
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Hasil uji Mann Whitney posttest 1 antara kelompok A dan B 

Ranks 

 
KELOMPOK N Mean Rank Sum of Ranks 

SKALA_NYERI_POSTTEST

_1 

A 23 16,52 380,00 

B 41 41,46 1700,00 

Total 64   

Test Statistics
a
 

 SKALA_NYERI_POSTTEST_1 

Mann-Whitney U 104,000 

Wilcoxon W 380,000 

Z -5,260 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Grouping Variable: KELOMPOK 

Hasil uji T sampel tidak berpasangan posttest 2 antara kelompok A 

dan B 
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Lampiran 11.Rekomendasi persetujuan etik 
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Lampiran 12. Surat keterangan menyelesaikan penelitian di SMAN 1 Palu 
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Lampiran 13. Surat keterangan menyelesaikan penelitian di SMAN 3 Palu 
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Lampiran 14. Foto kegiatan 
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Lampiran 15. Surat BPOM minyak varash 

 


