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Lampiran I 

KUESIONER 

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN MIOPIA PADA 

SISWA SMA NEGERI 17 MAKASSAR 

Kuesioner ini berisi sejumlah pertanyaan terkait mata minus (miopia). Data 

yang diperoleh akan digunakan untuk keperluan penelitian. Diharapkan responden 

mengisi kuesioner secara jujur dan sukarela. Identitas responden sendiri akan 

dijamin kerahasiaannya. 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

1. Nama  : .................................................. 

2. Umur  : .............. tahun 

3. Jenis Kelamin : ……………………………….. 

4. No. HP  : ................................................... 

5. Kelas  : X / XI  (coret yang tidak sesuai) 

6. Jurusan  : ………………………………… 

B. KESEHATAN MATA 

1. Apakah penglihatan Anda kabur saat melihat objek atau membaca tulisan dari 

jarak jauh? 

 Ya 

 Tidak 

2. Apakah Anda menderita rabun jauh (mata minus)? 

 Ya 

 Tidak 

(Jika “tidak”, lanjut ke pertanyaan bagian C) 

3. Apakah Anda menggunakan kacamata atau lensa kontak? 

 Ya 

 Tidak 
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4. Berapa ukuran minus mata Anda? 

i) Mata kanan : ……………………………………….. 

j) Mata kiri : ……………………………………….. 

C. RIWAYAT MIOPIA ORANG TUA 

1. Diantara kedua orang tua Anda, siapa yang menggunakan kacamata? 

 Ayah 

 Ibu 

 Keduanya 

 Tidak ada yang menggunakan 

(Jika “tidak”, lanjut ke pertanyaan bagian D) 

2. Kapan kacamata tersebut biasanya digunakan? 

 Saat melihat objek jauh 

 Saat melihat objek dekat 

3. Apakah orang tua Anda menderita rabun jauh (minus)? 

 Ya 

 Tidak 

D. KUESIONER DIRI 

1. Berapa lama waktu yang Anda habiskan dalam sehari untuk menggunakan 

gadget? 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………… 

2. Apakah Anda menggunakan gadget secara terus menerus tanpa diselingi 

waktu istirahat atau kegiatan lain? 

 Ya 

 Tidak 
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3. Seberapa jauh jarak/posisi Anda dan gadget saat digunakan? 

 < 30 cm 

 

 

 

 

 

 ≥ 30 cm 

 

 

 

 

 

4. Gadget apa yang paling sering Anda gunakan? (jawaban bisa lebih dari satu) 

 Laptop 

 Handphone 

 Komputer/PC 

 Tablet/iPad 

5. Apakah Anda sering membaca buku? 

 Ya 

 Tidak 

6. Berapa lama waktu yang Anda gunakan dalam sekali membaca? (jawaban 

boleh dalam bentuk menit atau jam) 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………… 
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7. Seberapa jauh jarak/posisi Anda saat membaca? 

 < 30 cm 

 

 

 

 

 

 ≥ 30 cm 

 

 

 

 

 

8. Apakah Anda sering melakukan aktivitas luar ruangan seperti olahraga, jalan-

jalan, piknik, ataupun aktivitas lainnya yang dilakukan pada area terbuka? 

 Ya 

 Tidak 

Jika Ya, berapa lama waktu yang biasanya Anda gunakan dalam sehari? 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………… 

9. Pada pukul berapa Anda biasanya tidur di malam hari? 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

…………………… 

10. Apakah durasi tidur Anda di malam hari tergolong kurang (< 8 jam) atau 

cukup (≥ 8 jam)? 

 Kurang 

 Cukup 
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Lampiran II 

HASIL ANALISIS 

A. Analisis Univariat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



92 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



93 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



94 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



95 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B. Analisis Bivariat 
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Lampiran III 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
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