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LAMPIRAN 1 - LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Bag‘an 1derid

> <

Self Disclosure dan Kepribadian Pengguna
Media Sosial

Salam sejahtera bagi kita semua

Perkenalkan saya Euginia Utami Tungkumas mahasiswi Program Studi Psikologi, Fakultas Kedokteran,
Universitas Hasanuddin Makassar. Saat ini saya sedang melzakukan penelitian terkait pengaruh kepribadian
dengan self disclosure pengguna media sosial di Kota Makassar.

Jika Anda
1. Berusia 18-29 tzhun
2. Memiliki media sosial (Instagram, Facebook, TikTok, dsb)

~

3. Berdomisili di Kota Makassar
Maka saya ingin meminta partisipasi Anda untuk mengisi link berikut

Segala informasi yang Anda berikan akan dijamin kerzhasiaannya dan hanya akan digunakan untuk keperluan
penelitian ini.

Saya juga berharap Anda dapat menyebarkan kuesioner ini kepada kerabat Anda (yang memenuhi kriteria
tersebut) secara sukarela, tanpa paksaan dari pihak manapun.

Atas partisipasi dan bantuan Anda saya ucapkan terima kasih.

LAMPIRAN 2 — SKALA PENGUKURAN BIG FIVE INVENTORY

No Pernyataan STS | TS N S SS

1 Suka berbicara

2 | Cenderung mencari kesalahan orang
lain

3 | Mengerjakan tugas sampai selesai

4 | Mudah tertekan dan sedih

5 | Mudah memunculkan ide baru

6 | Hanya berbicara ketika diminta atau
ada tujuan

7 | Penolong dan tidak mementingkan diri
sendiri

8 | Terkadang agak ceroboh

9 | Tenang dan dapat mengatasi stress
dengan baik
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10

Memiliki minat terhadap berbagai hal

11 | Energi dan bersemangat

12 | Terkadang berselisih dengan orang
lain

13 | Pekerja yang teliti

14 | Mudah merasa tegang

15 | Berpikir kritis terhadap permasalahan

16 | Antusias dalam menanggap segala hal

17 | Mudah memaafkan

18 | Cenderung tidak terencana

19 | Sering merasa khawatir

20 | Aktif berimajinasi

21 | Cenderung pendiam

22 | Ramah terhadap orang lain

23 | Cenderung merasa malas dalam
menyelesaikan tugas

24 | Memiliki emosi yang stabil, tidak
mudah marah

25 | Suka menciptakan hal-hal baru

26 | Percaya diri dalam mengungkapkan
pendapat

27 | Tidak peduli dengan orang lain

28 | Tekun menyelesaikan tugas sampai
dengan selesai

29 | Mudah murung

30 | Menghargai nilai seni dan keindahan

31 | Pemalu dan sulit mengekspresikan
perasaan

32 | Mudah untuk menghargai orang lain

33 | Tepat waktu

34 | Tetap tenang dalam situasi yang sulit

35 | Menyukai rutinitas

36 | Mudah bergaul dengan orang lain
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37

Terkadang berpikir kasar dengan
orang lain

38 | Dapat membuat rencana dan
menjalankannya

39 | Mudah merasa gugup

40 | Suka merefleksikan pengalaman yang
didapatkan

41 | Tidak memiliki minat terhadap
keindahan dan seni

42 | Senang bekerjasama dengan orang
lain

43 | Mudah teralih dalam mengerjakan
tugas

44 | Terampil dalam bidang seni dan musik

LAMPIRAN 3 — SKALA ONLINE SELF-DISCLSOURE

Online Self-disclosure

No Pernyataan
) Saya bisa menghabiskan waktu lama untuk mengobrol/chatting dengan
teman media sosial saya tentang membicarakan hal-hal pribadi.
2 Saya sering berbagi tentang minat dan hobi saya di media social.
3 Saya tidak suka menceritakan masalah keluarga di media social.
4 Pengungkapan diri saya di media sosial benar-benar menggambarkan
diri saya yang sebenarnya.
< Pengungkapan diri saya di media sosial selalu menggambarkan diri
i saya yang sebenarnya.
p Saya sering berbagi tentang perasaan dan masalah pribadi saya di
media sosial.
- Saya terbiasa menceritakan hal-hal positif tentang diri saya di media
" sosial.
g Saya menceritakan hal-hal yang saya suka dan tidak suka di media
sosial.
9 Saya selalu jujur dalam menceritakan diri saya di media sosial.
Ketika saya mengungkapkan perasaan saya di media sosial. saya selalu
10 | sadar dengan apa yang saya lakukan dan memang berniat untuk
melakukannya.
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Saya sering update status atau upload foto tentang kegiatan sehari-hari

1 di media sosial.
12 Saya menceritakan hal-hal yang membuat saya sedih melalui status
~ | media sosial saya.
13 | Saya tidak suka berbagi tentang hal-hal pribadi di media sosial.
14 Perasaan. emosi dan pengalaman yang saya ceritakan di status media
sosial merupakan keseharian saya.
15 Menurut saya rahasia pribadi tentang diri sendrii tidak perlu
} diceritakan di media sosial.
16 Saya sering update status tentang kehidupan pribadi saya di media
sosial.
17 Secara keseluruhan. saya lebih sering mengungkapkan perasaan sedih
daripada perasaan bahagia di media sosial.
18 Saya mengungkapkan diri saya yang sebenarnya secara terbuka dan
sepenuhnya dalam percakapan di media sosial.
19 Saya mengungkapkan perasaan dan pengalaman di media sosial
dengan sepenuh hati tanpa ada keraguan.
20 | Saya merasa butuh teman curhat di media sosial ketika saya
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mempunyai masalah.

Saya suka mengekspresikan perasaan bahagia saya di media sosial.

Saya tidak suka menceritakan kehidupan cinta saya di media sosial.

Saya bersedia menceritakan tentang hal pribadi kepada teman media

sosial saya.

Saya mengungkapkan kegaluan saya di media sosial.

(3]
h

Menceritakan masalah pribadi di media sosial tidak akan bisa

menyelesaikan masalah.
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LAMPIRAN 4 — UJI VALIDITAS

Correlations
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LAMPIRAN 5 — UJI NORMALITAS

Model Summary®

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 4292 .184 179 9.58026

a. Predictors: (Constant), Kepribadian

b. Dependent Variable: OSD
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Residuals Statistics?

Minimum Maximum Mean Std. Deviation N
Predicted Value 38.1196 65.3976 53.8580 4.54017 162
Residual -25.52763 | 23.19883 .00000 9.55046 162
Std. Predicted Value -3.466 2.542 .000 1.000 162
Std. Residual -2.665 2.422 .000 .997 162
a. Dependent Variable: OSD
ANOVAP
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 3318.716 1 3318.716 36.159 .0002
Residual 14685.019 160 91.781
Total 18003.735 161
a. Predictors: (Constant), Kepribadian
b. Dependent Variable: OSD
Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 1.864 8.679 215 .830
Kepribadian .345 .057 429 6.013 .000

a. Dependent Variable: OSD
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized

Residual
N 162
Normal Parameters®° Mean .0000000
Std. Deviation 9.55046060
Most Extreme Differences  Absolute .045
Positive .045
Negative -.035
Kolmogorov-Smirnov Z 574
Asymp. Sig. (2-tailed) .897

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

LAMPIRAN 6 — UJI LINEARITAS

Case Processing Summary

Cases
Included Excluded Total
N Percent Percent N Percent
OSD * Kepribadian 162 100.0% 0 .0% 162 100.0%
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Report

OSD

Kepribadian Mean N Std. Deviation
105.00 25.0000 1

114.00 59.0000 1

119.00 43.0000 1

121.00 33.0000 1

123.00 30.0000 1

126.00 42.0000 1

127.00 48.0000 1

129.00 46.5000 4 5.80230
130.00 47.0000 2 21.21320
131.00 42.0000 1

133.00 53.6667 3 7.09460
134.00 53.0000 2 4.24264
135.00 47.0000 2 5.65685
136.00 53.0000 1

137.00 53.0000 1

138.00 44.0000 2 7.07107
139.00 50.8333 6 10.32311
140.00 49.5000 2 7.77817
141.00 56.7500 4 12.50000
142.00 50.0000 2 24.04163
143.00 55.2500 4 11.98263
144.00 54.5000 6 9.52365
145.00 58.5000 4 6.60808
146.00 47.4000 5 6.06630
147.00 56.0000 2 .00000
148.00 53.4286 7 12.32690
149.00 50.4286 7 10.48582
150.00 51.8000 5 5.01996
151.00 59.0000 2 2.82843
152.00 44.7500 4 12.84199
153.00 52.1000 10 10.80586
154.00 54.0000 2 7.07107
155.00 63.5000 4 7.72442
156.00 54.0000 7 6.19139
157.00 59.0000 1 .
158.00 51.8000 5 9.78264
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159.00 50.7500 4 8.92095
160.00 60.5000 2 212132
161.00 53.3750 8 9.44060
162.00 63.2500 4 15.04161
163.00 64.2000 10 8.74071
164.00 55.0000 1
165.00 53.0000 1
166.00 61.3333 3 1.15470
167.00 40.0000 2 8.48528
168.00 54.6667 3 3.78594
169.00 64.5000 2 70711
170.00 69.5000 2 3.53553
171.00 67.0000 2 5.65685
173.00 69.0000 1
180.00 64.0000 1
184.00 63.5000 2 212132
Total 53.8580 162 10.57471
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
osD * Between  (Combined) 7995.548 51 156.775 1.723 .009
Kepribadian Groups  Linearity 3318.716 1| 3318.716| 36.476| .000
Deviation 4676.832 50 93.537 1.028 442
from
Linearity
Within Groups 10008.187 110 90.984
Total 18003.735 161

Measures of Association

R

Eta

R Squared

Eta Squared

OSD * Kepribadian

429

.184

.666

444

97




LAMPIRAN 7 — UJI HIPOTESIS

Correlations

Kepribadian 0OSD
Kepribadian ~ Pearson Correlation 1 429"
Sig. (2-tailed) .000
N 162 162
0osD Pearson Correlation 429” 1
Sig. (2-tailed) .000
N 162 162

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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