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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Lembar Penjelasan Penelitian 

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Perkenalkan saya Alifah Ummu Zakiyah, mahasiswa angkatan 2018 

Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin. 

Saat ini saya sedang melakukan penelitian dalam rangka menyelesaikan 

pendidikan Sarjana Keperawatan pada Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas 

Keperawatan Universitas Hasanuddin dengan judul penelitian “Gambaran 

Tingkat Kecemasan dan Perilaku Mencari Bantuan Kesehatan Mental pada 

Remaja Korban Cyberbullying di Kota Makassar”. 

Penelitian ini dilakukan dengan mengisi kuesioner yang dibagikan kepada 

responden. Kuesioner dibagi menjadi 3 bagian yang berhubungan dengan kejadian 

cyberbullying yang pernah dialami, tingkat kecemasan, dan perilaku mencari 

bantuan kesehatan mental. Pengisian kuesioner dilakukan kurang lebih selama 15 

menit. Adapun kriteria responden dalam penelitian ini yaitu remaja berusia 15-19 

tahun yang pernah mengalami kejadian cyberbullying di media sosial maupun 

aplikasi instant messaging.   

Manfaat dari penelitian ini adalah agar dapat menambah wawasan bagi 

remaja mengenai tindakan cyberbullying dan dampaknya pada kesehatan mental. 

Selain itu, penelitian ini dilakukan demi meningkatkan kewaspadaan remaja 

(korban) akan kecemasan yang dialami sehingga dapat mencari bantuan sedini 

mungkin untuk mencegah peningkatan tingkat keparahan kecemasan yang dialami 
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ataupun komplikasi lebih lanjut. Untuk itu, saya sebagai peneliti sangat berharap 

Ibu/Bapak dapat mengikuti penelitian ini tanpa paksaan apapun dan memberikan 

jawaban dengan sejujur-jujurnya. Identitas partisipan serta semua informasi akan 

dijaga kerahasiaannya dan hanya dipergunakan untuk kepentingan penelitian.  

Apabila terdapat hal-hal yang kurang jelas, dapat menanyakan kepada saya 

selaku peneliti. Atas kesediaan saudara dan kerja samanya, peneliti mengucapkan 

terima kasih.  Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh   

 

Penanggung jawab penelitian, 

Nama   : Alifah Ummu Zakiyah  

Alamat   : Bumi Tamalanrea Permai Blok M/391  

No.Telepon  : 082190784032 
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama (Inisial)   : ...................................................................... 

Umur    : ...................................................................... 

Asal sekolah/kelas  : ...................................................................... 

Nomor Telepon/WhatsApp : ...................................................................... 

Menyatakan bahwa : 

1. Telah mendapat penjelasan tentang penelitian “Gambaran Tingkat 

Kecemasan dan Perilaku Mencari Bantuan Kesehatan Mental pada Remaja 

Korban Cyberbullying di Kota Makassar” 

2. Telah diberikan kesempatan untuk bertanya dan menerima penjelasan dari 

peneliti. 

Setelah mendapat keterangan dan penjelasan secara lengkap, maka dengan 

penuh kesadaran dan tanpa paksaan, saya menyatakan bersedia berpartisipasi 

dalam penelitian ini. 

 

Makassar,         November 2022 

Responden Penelitian 

 

(   )  
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Lampiran 3 Kuesioner Penelitian 

Petunjuk pengisian : 

a. Bacalah dengan cermat setiap pertanyaan dalam kuesioner ini 

b. Isilah daftar data diri anda di bawah ini dengan mengisi pada tempat yang 

tersedia dan lingkari (O) jawaban yang sesuai dengan kondisi saudara/i 

saat ini 

c. Jawaban atas pertanyaan yang diberikan akan terjaga kerahasiaanya dan 

digunakan hanya untuk kepentingan penelitian 

 

A. Karakteristik responden 

1. Nama atau Inisial : 

2. Jenis Kelamin  : 

1) Laki-laki 2) Perempuan 

3. Usia   :  (tahun) 

4. No. Tlp/WhatsApp : 

5. Asal Sekolah/Kelas : 

6. Orang yang tinggal bersama dalam satu rumah : 

1) Sendiri 

2) Bersama Orang Tua 

3) Bersama Saudara 

4) Bersama kerabat 

5) Bersama teman 

7. Apakah Anda menggunakan aplikasi media sosial dan instant messaging? 

Sebutkan : 

1) Instagram 

2) Tiktok 

3) Twitter 

4) Facebook 

5) Youtube 

6) WhatsApp 

8. Durasi penggunaan media sosial dan instant messaging : 

1) 1-3 jam/hari 

2) 4-7 jam/hari 

3) ≥8 jam/hari  
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B. Kuesioner Cyberbullying Victimization 

1. Pengalaman Anda selama 3 bulan terakhir :  

• Saya pernah dibully di dunia maya 

• Seseorang mengunggah komentar jahat atau menyakitkan tentang saya 

secara online 

• Seseorang menyebarkan rumor tentang saya secara online 

• Seseorang berkata kasar terhadap saya secara online dan mengancam 

menyakiti saya 

• Seseorang berkata kasar terhadap saya secara online dengan maksud 

seksual atau berkomentar buruk tentang ras/warna kulit saya 

• Seseorang mengunggah foto saya yang tidak pantas (diedit 

sedemikian rupa dengan tujuan mempermalukan) 

• Seseorang berpura-pura menjadi saya secara online (pembajakan 

akun) dan mengunggah atau bertindak menyakitkan orang lain sebagai 

saya 

Apakah Anda pernah menerima salah satu perilaku negatif di atas? 

1) Ya 

2) Tidak  

2. Pengalaman Anda selama 3 bulan terakhir :  

• Saya pernah membully di dunia maya 

• Saya pernah mengunggah komentar jahat atau menyakitkan tentang 

orang lain secara online 

• Saya pernah menyebarkan rumor tentang orang lain secara online 
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• Saya pernah berkata kasar kepada orang lain secara online dan 

mengancam menyakitinya 

• Saya pernah berkata kasar kepada orang lain secara online dengan 

maksud seksual atau berkomentar buruk tentang ras/warna kulitnya 

• Saya pernah mengunggah foto orang lain yang tidak pantas (diedit 

sedemikian rupa dengan tujuan mempermalukan) 

• Saya pernah berpura-pura menjadi orang lain secara online 

(pembajakan akun) dan mengunggah atau bertindak menyakitkan 

sebagai orang tersebut 

Apakah Anda pernah melakukan salah satu perilaku negatif di atas? 

1) Ya 

2) Tidak 

 

Berikut ini adalah sekumpulan pernyataan mengenai pengalaman Anda 

selama 3 bulan terakhir, apakah pernah menerima perilaku negatif yang dilakukan 

dengan sengaja dan berulang kali, seperti diancam, dilecehkan, dianiaya, atau 

diolok-olok oleh seseorang dengan maksud menyakiti Anda, yang dilakukan 

secara online melalui aplikasi media sosial dan instant messaging (WhatsApp, 

Tiktok, Instagram, Facebook, Twitter, Youtube, dll). Beri centang (√) pada 

setiap pertanyaan. 
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No. Pernyataan 

Respon 

Tidak 

Pernah 
Sekali 

Beberapa 

kali 

Berkali-

kali 

1 

Seseorang mengunggah komentar 

jahat atau menyakitkan tentang saya 

secara online 

    

2 

Seseorang menyebarkan rumor 

tentang saya secara online, melalui 

pesan teks  

    

3 Saya pernah di-bully di dunia maya     

4 

Seseorang mengunggah nama, 

komentar, atau isyarat kasar tentang 

saya dengan maksud seksual 

    

5 
Seseorang mengancam untuk 

menyakiti saya selagi online 
    

6 

Seseorang mengancam untuk 

menyakiti saya melalui pesan teks / 

telepon seluler 

    

7 

Seseorang mengunggah foto saya 

yang tidak pantas atau tidak senonoh 

di internet/media sosial (misalnya 

foto pribadi atau foto yang telah 

diedit sedemikian rupa dengan 

tujuan mempermalukan) 

    

8 

Seseorang berpura-pura menjadi 

saya saat online dan bertindak 

dengan cara yang menyakitkan saya 

    

9 

Seseorang mengunggah nama atau 

komentar buruk tentang ras atau 

warna kulit saya secara online 

    

10 

Seseorang mengunggah video online 

yang tidak pantas atau tidak senonoh 

tentang saya 

    

11 

Seseorang membuat sebuah website 

tentang saya, dengan jahat dan 

menyakitkan 
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C. Kuesioner Tingkat Kecemasan 

Petunjuk pengisian : 

Di bawah ini terdapat 18 pertanyaan terkait kecemasan yang mungkin 

Anda alami sebagai akibat dari tindakan cyberbullying. Bacalah dengan 

teliti sebelum memberikan keterangan untuk menjelaskan yang anda alami atau 

rasakan selama 3 bulan terakhir. Beri centang (√) pada setiap pertanyaan. 

Keterangan : 

TP = Tidak pernah  

KD = Kadang-kadang 

SR = Sering 

SL = Selalu 

No. Pernyataan 

TP 

(Tidak 

Pernah) 

KD 

(Kadang-

kadang) 

SR 

(Sering) 

SL 

(Selalu) 

1 
Saya merasa lebih gugup dan cemas 

dari biasanya 
    

2 
Saya merasa takut tanpa tahu 

alasannya 
    

3 
Saya mudah marah atau merasa 

panik 
    

4 
Saya merasa seperti hancur 

berantakan 
    

5 

Saya merasa bahwa semua baik-baik 

saja dan tidak ada hal buruk yang 

akan terjadi 

    

6 Lengan dan kakiku gemetaran     

7 
Saya terganggu dengan sakit di 

bagian kepala, leher, dan punggung 
    

8 Saya merasa lemah dan mudah lelah     

9 
Saya merasa jantungku berdegup 

kencang 
    

10 
Saya merasa terganggu karena 

kepala pusing 
    

11 Saya kehilangan kesadaran dan     
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merasa ingin pingsan 

12 

Saya merasa kesemutan dan mati 

rasa di bagian jari jemari tangan dan 

kaki 

    

13 
Saya mengalami sakit perut dan 

gangguan pencernaan 
    

14 Saya sering buang air kecil     

15 
Tanganku biasanya kering dan 

hangat 
    

16 Wajahku terasa panas dan memerah     

17 
Saya mudah tertidur dan beristirahat 

pada malam hari dengan baik 
    

18 Saya bermimpi buruk     
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D. Kuesioner Perilaku Mencari Bantuan Kesehatan Mental 

Petunjuk pengisian : 

Di bawah ini terdapat 3 pertanyaan dalam mencari bantuan kesehatan 

mental misalnya konseling, psikolog, dan psikiater. Silahkan memberi 

centang (√) pada bagian yang sesuai dengan tanggapan Anda. Tidak ada 

jawaban yang benar maupun salah 

Keterangan : 

Semakin ke arah kiri atau angka 1 menunjukkan : Sangat Tidak Mungkin 

Semakin pilihan ke arah kanan atau angka 7 menunjukkan : Sangat Mungkin 

 

No. Pernyataan 1 2 3 4 5 6 7 

1 

Jika saya memiliki kekhawatiran 

tentang kesehatan mental, saya 

akan berniat mencari bantuan 

dari tenaga kesehatan mental 

profesional 

    

   

2 

Jika saya memiliki kekhawatiran 

tentang kesehatan mental, saya 

akan mencoba mencari bantuan 

dari tenaga kesehatan mental 

profesional 

    

   

3 

Jika saya memiliki kekhawatiran 

tentang kesehatan mental, saya 

akan merencanakan mencari 

bantuan dari tenaga kesehatan 

mental profesional 
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Lampiran 4. Lembar Surat Izin Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 5. Lembar Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 6. Lembar Surat Pengantar Izin Etik 
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Lampiran 7. Lembar Surat Rekomendasi Persetujuan Etik 
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Lampiran 8. Daftar Coding 

1. Coding Jenis Kelamin 

Jenis Kelamin Kode 

Laki-Laki 1 

Perempuan 2 

 

2. Coding Usia 

Usia Kode 

15 Tahun 1 

16 Tahun 2 

17 Tahun 3 

18 Tahun 4 

19 Tahun 5 

 

3. Coding Asal Sekolah 

Asal Sekolah Kode 

SMA Kartika XX-1 Makassar 1 

SMAN 5 Makassar 2 

 

4. Coding Kelas 

Kelas Kode 

X 1 

XI 2 

XII 3 

 

5. Coding Durasi Penggunaan Media Sosial dan Instant Messaging 

Durasi Penggunaan Media Sosial 

dan Instant Messaging 

Kode 

1-3 Jam/Hari 1 

4-7 Jam/Hari 2 

≥8 Jam/Hari 3 
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6. Coding Remaja yang Terlibat Cyberbullying 

Remaja yang Terlibat 

Cyberbullying 

Kode 

Tidak Pernah 1 

Korban 2 

Pelaku 3 

Korban Pelaku 4 
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Lampiran 9. Master Tabel 

Karakteristik Responden 

No. 

Res

pon

den 

Jenis 

Kela

min 

Usia 

Asal 

Seko

lah 

Kelas 

Orang yang Tinggal Bersama dalam Satu Rumah 
Aplikasi Media Sosial dan Instant 

Messaging 
Durasi 

Penggunaan 

Media Sosial 

dan Instant 

Messaging 

Remaja 

yang 

Terlibat 

Cyber-

bullying 

Sen

diri 

Bersama 

Orang 

Tua 

Bersama 

Saudara 

Bersama 

Kerabat 

Bersama 

Teman 

Insta

gram 

Tik

tok 

Twit

ter 

Face

book 

You

tube 

Whats

App 

1 1 2 1 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 

2 1 2 1 2 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 

3 1 2 1 2 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 

4 1 3 1 2 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 

5 1 1 1 2 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 

6 2 2 1 2 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 2 0 

7 1 2 1 2 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 2 0 

8 2 1 1 2 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 2 1 

9 2 2 1 2 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 2 0 

10 2 2 1 2 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 3 0 

11 2 2 1 2 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 2 0 

12 2 2 1 2 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 2 0 

13 2 2 1 2 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 3 0 

14 2 2 1 2 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 2 1 

15 2 2 1 2 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 2 0 

16 2 2 1 2 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 3 0 

17 2 2 1 2 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 3 0 

18 2 2 1 2 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 3 1 

19 1 2 1 2 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 2 1 
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Karakteristik Responden 

No. 

Res

pon

den 

Jenis 

Kela

min 

Usia 

Asal 

Seko

lah 

Kelas 

Orang yang Tinggal Bersama dalam Satu Rumah 
Aplikasi Media Sosial dan Instant 

Messaging 
Durasi 

Penggunaan 

Media Sosial 

dan Instant 

Messaging 

Remaja 

yang 

Terlibat 

Cyber-

bullying 

Sen

diri 

Bersama 

Orang 

Tua 

Bersama 

Saudara 

Bersama 

Kerabat 

Bersama 

Teman 

Insta

gram 

Tik

tok 

Twit

ter 

Face

book 

You

tube 

Whats

App 

20 1 2 1 2 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 3 0 

21 2 3 1 2 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 2 0 

22 1 1 1 2 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 3 0 

23 2 2 1 2 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 3 0 

24 2 2 1 2 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 2 0 

25 2 2 1 2 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 2 0 

26 1 2 1 2 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 3 1 

27 2 2 1 2 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 2 0 

28 2 3 1 2 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 2 2 

29 2 2 1 2 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 3 0 

30 2 3 1 2 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 2 1 

31 1 3 1 2 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 2 1 

32 2 3 1 2 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 2 1 

33 2 3 1 2 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 3 

34 2 3 1 2 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 3 2 

35 2 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 2 0 

36 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 3 3 

37 2 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 3 1 

38 2 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 3 0 

39 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 3 1 

40 1 2 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 2 0 
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Karakteristik Responden 

No. 

Res

pon

den 

Jenis 

Kela

min 

Usia 

Asal 

Seko

lah 

Kelas 

Orang yang Tinggal Bersama dalam Satu Rumah 
Aplikasi Media Sosial dan Instant 

Messaging 
Durasi 

Penggunaan 

Media Sosial 

dan Instant 

Messaging 

Remaja 

yang 

Terlibat 

Cyber-

bullying 

Sen

diri 

Bersama 

Orang 

Tua 

Bersama 

Saudara 

Bersama 

Kerabat 

Bersama 

Teman 

Insta

gram 

Tik

tok 

Twit

ter 

Face

book 

You

tube 

Whats

App 

41 2 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 3 3 

42 2 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 3 

43 2 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 2 0 

44 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 3 

45 2 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 2 1 

46 2 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 2 1 

47 2 2 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 3 0 

48 2 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 2 1 

49 2 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 

50 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 2 0 

51 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 3 0 

52 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 2 2 

53 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 2 1 

54 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 2 3 

55 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 2 0 

56 2 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 3 1 

57 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 2 1 

58 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 3 3 

59 1 2 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 3 2 

60 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

61 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 3 0 
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Karakteristik Responden 

No. 

Res

pon

den 

Jenis 

Kela

min 

Usia 

Asal 

Seko

lah 

Kelas 

Orang yang Tinggal Bersama dalam Satu Rumah 
Aplikasi Media Sosial dan Instant 

Messaging 
Durasi 

Penggunaan 

Media Sosial 

dan Instant 

Messaging 

Remaja 

yang 

Terlibat 

Cyber-

bullying 

Sen

diri 

Bersama 

Orang 

Tua 

Bersama 

Saudara 

Bersama 

Kerabat 

Bersama 

Teman 

Insta

gram 

Tik

tok 

Twit

ter 

Face

book 

You

tube 

Whats

App 

62 2 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 

63 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 

64 2 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 2 0 

65 2 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 3 2 

66 2 2 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 3 2 

67 2 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 3 2 

68 2 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 2 1 

69 2 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 1 

70 2 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 2 1 

71 2 2 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 1 

72 2 2 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 3 0 

73 2 2 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 0 

74 2 3 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 3 1 

75 2 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 2 1 

76 2 2 1 3 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 2 1 

77 2 3 1 3 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 3 1 

78 2 4 1 3 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 3 0 

79 2 2 1 3 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 3 1 

80 2 3 1 3 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 3 1 

81 1 3 1 3 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 3 0 

82 1 3 1 3 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 2 3 
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Karakteristik Responden 

No. 

Res

pon

den 

Jenis 

Kela

min 

Usia 

Asal 

Seko

lah 

Kelas 

Orang yang Tinggal Bersama dalam Satu Rumah 
Aplikasi Media Sosial dan Instant 

Messaging 
Durasi 

Penggunaan 

Media Sosial 

dan Instant 

Messaging 

Remaja 

yang 

Terlibat 

Cyber-

bullying 

Sen

diri 

Bersama 

Orang 

Tua 

Bersama 

Saudara 

Bersama 

Kerabat 

Bersama 

Teman 

Insta

gram 

Tik

tok 

Twit

ter 

Face

book 

You

tube 

Whats

App 

83 1 3 1 3 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 2 1 

84 2 3 1 3 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 2 0 

85 2 4 1 3 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 

86 2 3 1 3 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 3 1 

87 1 5 1 3 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 3 

88 2 3 1 3 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 2 0 

89 1 3 1 3 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 

90 1 4 1 3 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 3 

91 1 5 1 3 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

92 1 3 1 3 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 

93 2 3 1 3 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 3 2 

94 1 3 1 3 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 2 1 

95 1 3 1 3 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 3 3 

96 1 3 1 3 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 

97 1 3 1 3 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 

98 2 2 1 3 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

99 2 2 1 3 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 3 1 

100 1 3 1 3 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 2 1 

101 1 3 1 3 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 2 3 

102 1 3 1 3 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 2 0 

103 1 3 1 3 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 2 3 
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Karakteristik Responden 

No. 

Res

pon

den 

Jenis 

Kela

min 

Usia 

Asal 

Seko

lah 

Kelas 

Orang yang Tinggal Bersama dalam Satu Rumah 
Aplikasi Media Sosial dan Instant 

Messaging 
Durasi 

Penggunaan 

Media Sosial 

dan Instant 

Messaging 

Remaja 

yang 

Terlibat 

Cyber-

bullying 

Sen

diri 

Bersama 

Orang 

Tua 

Bersama 

Saudara 

Bersama 

Kerabat 

Bersama 

Teman 

Insta

gram 

Tik

tok 

Twit

ter 

Face

book 

You

tube 

Whats

App 

104 2 3 1 3 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 2 0 

105 2 3 1 3 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 2 1 

106 2 3 1 3 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 2 1 

107 2 3 1 3 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 2 1 

108 1 4 1 3 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 

109 1 3 1 3 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 3 1 

110 1 3 1 3 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 2 1 

111 1 3 1 3 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 2 0 

112 1 3 1 3 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 2 0 

113 1 3 1 3 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 2 0 

114 1 3 1 3 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 2 3 

115 1 3 1 3 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 2 3 

116 2 3 1 3 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 2 1 

117 2 3 1 3 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 2 0 

118 1 2 2 3 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 

119 1 3 2 3 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 2 0 

120 1 3 2 3 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 2 3 

121 1 3 2 3 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 

122 2 3 2 3 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 3 1 

123 1 3 2 3 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 2 0 

124 2 3 2 3 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 2 0 
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Karakteristik Responden 

No. 

Res

pon

den 

Jenis 

Kela

min 

Usia 

Asal 

Seko

lah 

Kelas 

Orang yang Tinggal Bersama dalam Satu Rumah 
Aplikasi Media Sosial dan Instant 

Messaging 
Durasi 

Penggunaan 

Media Sosial 

dan Instant 

Messaging 

Remaja 

yang 

Terlibat 

Cyber-

bullying 

Sen

diri 

Bersama 

Orang 

Tua 

Bersama 

Saudara 

Bersama 

Kerabat 

Bersama 

Teman 

Insta

gram 

Tik

tok 

Twit

ter 

Face

book 

You

tube 

Whats

App 

125 2 3 2 3 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 3 1 

126 2 3 2 3 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 

127 1 2 2 3 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 2 1 

128 2 3 2 3 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 2 1 

129 2 3 2 3 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 3 0 

130 1 3 2 3 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 2 0 

131 2 3 2 3 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 

132 1 4 2 3 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 3 0 

133 2 3 2 3 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 3 0 

134 2 3 2 3 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 2 1 

135 2 3 2 3 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 2 0 

136 2 3 2 3 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 2 0 

137 2 3 2 3 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 

138 2 3 2 3 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 2 0 

139 2 3 2 3 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 3 0 

140 2 2 2 3 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 2 0 

141 2 3 2 3 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 3 0 

142 2 2 2 3 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 3 1 

143 2 3 2 3 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 2 1 

144 1 3 2 3 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 2 0 

145 2 3 2 3 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 3 1 
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Karakteristik Responden 

No. 

Res

pon

den 

Jenis 

Kela

min 

Usia 

Asal 

Seko

lah 

Kelas 

Orang yang Tinggal Bersama dalam Satu Rumah 
Aplikasi Media Sosial dan Instant 

Messaging 
Durasi 

Penggunaan 

Media Sosial 

dan Instant 

Messaging 

Remaja 

yang 

Terlibat 

Cyber-

bullying 

Sen

diri 

Bersama 

Orang 

Tua 

Bersama 

Saudara 

Bersama 

Kerabat 

Bersama 

Teman 

Insta

gram 

Tik

tok 

Twit

ter 

Face

book 

You

tube 

Whats

App 

146 2 3 2 3 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 3 1 

147 2 4 2 3 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 3 0 

148 2 3 2 3 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 2 0 

149 2 3 2 3 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 2 1 

150 2 3 2 3 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 2 0 

151 2 3 2 3 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 2 0 

152 2 3 2 3 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 2 0 

153 2 3 2 3 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 3 1 

154 2 3 2 3 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 2 1 

155 2 3 2 3 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 

156 2 3 2 3 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 2 1 

157 2 3 2 3 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 

158 2 4 2 3 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 2 1 

159 1 2 2 3 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 2 0 

160 2 3 2 3 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 2 1 

161 2 2 2 2 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 2 0 

162 1 2 2 2 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 

163 1 3 2 2 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 3 1 

164 1 2 2 2 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 

165 1 3 2 2 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 2 3 

166 2 2 2 2 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 2 
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Karakteristik Responden 

No. 

Res

pon

den 

Jenis 

Kela

min 

Usia 

Asal 

Seko

lah 

Kelas 

Orang yang Tinggal Bersama dalam Satu Rumah 
Aplikasi Media Sosial dan Instant 

Messaging 
Durasi 

Penggunaan 

Media Sosial 

dan Instant 

Messaging 

Remaja 

yang 

Terlibat 

Cyber-

bullying 

Sen

diri 

Bersama 

Orang 

Tua 

Bersama 

Saudara 

Bersama 

Kerabat 

Bersama 

Teman 

Insta

gram 

Tik

tok 

Twit

ter 

Face

book 

You

tube 

Whats

App 

167 1 2 2 2 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 2 1 

168 2 2 2 2 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 2 1 

169 1 3 2 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 

170 2 2 2 2 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

171 2 3 2 2 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 3 0 

172 2 2 2 2 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 2 1 

173 1 3 2 2 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 3 0 

174 2 2 2 2 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 3 0 

175 1 2 2 2 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 2 3 

176 1 3 2 2 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 2 0 

177 2 2 2 2 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 3 0 

178 2 3 2 3 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 2 0 

179 2 3 2 3 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 

180 2 3 2 2 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 3 0 

181 2 1 2 2 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 3 1 

182 2 2 2 2 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 3 1 

183 2 3 2 3 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 3 0 

184 2 1 2 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 3 0 

185 2 3 2 3 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 3 0 

186 2 3 2 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 1 

187 1 1 2 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 
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Karakteristik Responden 

No. 

Res

pon

den 

Jenis 

Kela

min 

Usia 

Asal 

Seko

lah 

Kelas 

Orang yang Tinggal Bersama dalam Satu Rumah 
Aplikasi Media Sosial dan Instant 

Messaging 
Durasi 

Penggunaan 

Media Sosial 

dan Instant 

Messaging 

Remaja 

yang 

Terlibat 

Cyber-

bullying 

Sen

diri 

Bersama 

Orang 

Tua 

Bersama 

Saudara 

Bersama 

Kerabat 

Bersama 

Teman 

Insta

gram 

Tik

tok 

Twit

ter 

Face

book 

You

tube 

Whats

App 

188 2 2 2 2 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 0 

189 2 1 2 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 3 0 

190 2 1 2 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 2 1 

191 1 1 2 2 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 2 3 

192 2 1 2 2 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 

193 1 1 2 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 2 2 

194 2 1 2 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 3 1 

195 2 3 2 3 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 2 1 

196 2 1 2 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 3 0 

197 2 2 2 2 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 1 

198 2 1 2 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 2 1 

199 2 2 2 2 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 3 0 

200 2 1 2 2 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 2 3 

201 2 1 2 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 

202 2 1 2 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 3 

203 2 2 2 2 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 2 3 

204 2 2 2 2 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 3 3 

205 2 2 2 2 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 2 0 

206 2 1 2 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 2 1 

207 2 1 2 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 3 1 

208 2 1 2 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 3 3 
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Karakteristik Responden 

No. 

Res

pon

den 

Jenis 

Kela

min 

Usia 

Asal 

Seko

lah 

Kelas 

Orang yang Tinggal Bersama dalam Satu Rumah 
Aplikasi Media Sosial dan Instant 

Messaging 
Durasi 

Penggunaan 

Media Sosial 

dan Instant 

Messaging 

Remaja 

yang 

Terlibat 

Cyber-

bullying 

Sen

diri 

Bersama 

Orang 

Tua 

Bersama 

Saudara 

Bersama 

Kerabat 

Bersama 

Teman 

Insta

gram 

Tik

tok 

Twit

ter 

Face

book 

You

tube 

Whats

App 

209 2 1 2 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 2 1 

210 2 1 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 3 

211 2 1 2 2 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 3 1 

212 2 1 2 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 

213 1 1 2 2 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 

214 2 1 2 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 2 0 

215 1 3 2 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 2 3 

216 2 2 2 2 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 3 3 

217 1 2 2 2 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 3 3 

218 2 1 2 2 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 

219 2 2 2 2 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 3 1 

220 2 2 2 2 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 2 0 

221 1 3 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 3 

222 2 2 2 2 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 2 0 

223 1 1 2 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 2 1 

224 2 1 2 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 2 1 

225 1 3 2 2 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 2 3 

226 2 2 2 2 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 3 1 

227 2 1 2 2 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 3 3 

228 1 2 2 2 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 2 3 

229 1 2 2 2 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 2 0 
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Karakteristik Responden 

No. 

Res

pon

den 

Jenis 

Kela

min 

Usia 

Asal 

Seko

lah 

Kelas 

Orang yang Tinggal Bersama dalam Satu Rumah 
Aplikasi Media Sosial dan Instant 

Messaging 
Durasi 

Penggunaan 

Media Sosial 

dan Instant 

Messaging 

Remaja 

yang 

Terlibat 

Cyber-

bullying 

Sen

diri 

Bersama 

Orang 

Tua 

Bersama 

Saudara 

Bersama 

Kerabat 

Bersama 

Teman 

Insta

gram 

Tik

tok 

Twit

ter 

Face

book 

You

tube 

Whats

App 

230 1 3 2 2 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 3 1 

231 2 1 2 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 2 0 

232 2 1 2 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 

233 2 2 2 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 0 

234 2 1 2 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 2 0 

235 2 2 2 2 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 3 1 

236 2 2 2 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 2 

237 1 1 2 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 

238 2 1 2 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 3 0 

239 2 1 2 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 

240 2 1 2 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 2 1 

241 1 1 2 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 

242 2 1 2 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 2 3 

243 2 1 2 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 2 1 

244 1 2 2 2 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 2 1 

245 2 1 2 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 2 3 

246 2 1 2 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 2 1 

247 2 2 2 2 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 2 0 

248 1 2 2 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 

249 2 1 2 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 2 0 

250 2 1 2 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 2 1 
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Karakteristik Responden 

No. 

Res

pon

den 

Jenis 

Kela

min 

Usia 

Asal 

Seko

lah 

Kelas 

Orang yang Tinggal Bersama dalam Satu Rumah 
Aplikasi Media Sosial dan Instant 

Messaging 
Durasi 

Penggunaan 

Media Sosial 

dan Instant 

Messaging 

Remaja 

yang 

Terlibat 

Cyber-

bullying 

Sen

diri 

Bersama 

Orang 

Tua 

Bersama 

Saudara 

Bersama 

Kerabat 

Bersama 

Teman 

Insta

gram 

Tik

tok 

Twit

ter 

Face

book 

You

tube 

Whats

App 

251 2 2 2 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 

252 2 1 2 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 2 0 

253 2 1 2 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 2 3 

254 2 1 2 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 2 0 

255 1 1 2 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 

256 1 1 2 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 

257 2 1 2 2 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 

258 2 3 2 2 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 2 1 

259 2 3 2 2 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 3 0 

260 2 2 2 2 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 3 0 

261 2 1 2 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 

262 1 1 2 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 

263 2 2 2 2 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 2 0 

264 2 3 2 2 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 2 0 

265 2 2 2 2 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 

266 2 2 2 2 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 3 1 

267 2 1 2 2 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 2 1 

268 1 2 2 2 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 3 3 

269 1 1 2 2 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 3 3 

270 1 1 2 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 3 1 

271 2 1 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 
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Karakteristik Responden 

No. 

Res

pon

den 

Jenis 

Kela

min 

Usia 

Asal 

Seko

lah 

Kelas 

Orang yang Tinggal Bersama dalam Satu Rumah 
Aplikasi Media Sosial dan Instant 

Messaging 
Durasi 

Penggunaan 

Media Sosial 

dan Instant 

Messaging 

Remaja 

yang 

Terlibat 

Cyber-

bullying 

Sen

diri 

Bersama 

Orang 

Tua 

Bersama 

Saudara 

Bersama 

Kerabat 

Bersama 

Teman 

Insta

gram 

Tik

tok 

Twit

ter 

Face

book 

You

tube 

Whats

App 

272 1 1 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 1 

273 2 4 2 3 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 2 0 

274 1 3 2 3 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 3 0 

275 2 3 2 3 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 

276 1 3 2 3 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 

277 2 3 2 3 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 3 0 

278 2 3 2 3 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 3 0 

279 2 1 2 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 

280 1 3 2 3 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 3 3 

281 2 1 2 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 2 1 

282 2 3 2 3 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 3 1 

283 2 3 2 3 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 2 1 

284 1 3 2 3 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 2 3 

285 1 1 2 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 2 1 

286 2 3 2 3 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 

287 2 3 2 3 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 2 0 

288 2 3 2 3 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 2 0 

289 2 4 2 3 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 3 0 

290 2 3 2 3 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 3 0 

291 1 3 2 3 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 2 0 

292 1 4 2 3 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 
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Karakteristik Responden 

No. 

Res

pon

den 

Jenis 

Kela

min 

Usia 

Asal 

Seko

lah 

Kelas 

Orang yang Tinggal Bersama dalam Satu Rumah 
Aplikasi Media Sosial dan Instant 

Messaging 
Durasi 

Penggunaan 

Media Sosial 

dan Instant 

Messaging 

Remaja 

yang 

Terlibat 

Cyber-

bullying 

Sen

diri 

Bersama 

Orang 

Tua 

Bersama 

Saudara 

Bersama 

Kerabat 

Bersama 

Teman 

Insta

gram 

Tik

tok 

Twit

ter 

Face

book 

You

tube 

Whats

App 

293 2 3 2 3 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 3 0 

294 1 3 2 3 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 2 0 

295 2 3 2 3 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 3 0 

296 2 3 2 3 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

297 2 3 2 3 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 2 1 

298 2 3 2 3 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 2 0 

299 1 3 2 3 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 

300 2 3 2 3 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 2 0 

301 2 2 2 3 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 3 1 

302 2 3 2 3 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 2 0 

303 2 3 2 3 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 2 3 

304 2 4 2 3 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 2 0 

305 2 1 2 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 2 1 

306 1 2 2 3 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 2 3 

307 2 3 2 3 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 2 0 

308 1 3 2 3 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 2 3 

309 2 4 2 3 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 2 0 

310 1 3 2 3 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 

311 2 2 2 3 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 2 0 

312 2 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 3 1 

313 2 2 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 2 1 
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Karakteristik Responden 

No. 

Res

pon

den 

Jenis 

Kela

min 

Usia 

Asal 

Seko

lah 

Kelas 

Orang yang Tinggal Bersama dalam Satu Rumah 
Aplikasi Media Sosial dan Instant 

Messaging 
Durasi 

Penggunaan 

Media Sosial 

dan Instant 

Messaging 

Remaja 

yang 

Terlibat 

Cyber-

bullying 

Sen

diri 

Bersama 

Orang 

Tua 

Bersama 

Saudara 

Bersama 

Kerabat 

Bersama 

Teman 

Insta

gram 

Tik

tok 

Twit

ter 

Face

book 

You

tube 

Whats

App 

314 1 2 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 2 1 

315 1 2 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 2 1 

316 1 2 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

317 2 3 2 3 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 3 1 

318 1 2 2 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 

319 1 1 2 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 2 0 

320 1 2 2 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 

321 2 1 2 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 2 1 

322 2 1 2 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 3 1 

323 1 3 2 2 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 2 3 

324 2 1 2 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 2 0 

325 1 2 2 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 3 

326 1 2 2 2 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 2 0 

327 1 2 2 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 3 0 

328 1 2 2 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 

329 2 1 2 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 

330 2 1 2 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 3 0 

331 2 1 2 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 2 0 

332 2 1 2 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 2 0 

333 2 2 2 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 2 0 

334 2 3 2 3 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 
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Karakteristik Responden 

No. 

Res

pon

den 

Jenis 

Kela

min 

Usia 

Asal 

Seko

lah 

Kelas 

Orang yang Tinggal Bersama dalam Satu Rumah 
Aplikasi Media Sosial dan Instant 

Messaging 
Durasi 

Penggunaan 

Media Sosial 

dan Instant 

Messaging 

Remaja 

yang 

Terlibat 

Cyber-

bullying 

Sen

diri 

Bersama 

Orang 

Tua 

Bersama 

Saudara 

Bersama 

Kerabat 

Bersama 

Teman 

Insta

gram 

Tik

tok 

Twit

ter 

Face

book 

You

tube 

Whats

App 

335 2 1 2 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 

336 1 1 2 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 3 0 

337 2 2 2 2 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 2 0 

338 2 2 2 2 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 2 1 

339 1 1 2 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 2 1 

340 1 2 2 2 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 2 1 

341 2 1 2 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 3 0 

342 1 2 2 2 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 2 1 

343 2 1 2 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 

344 2 3 2 2 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 2 1 

345 2 2 2 2 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 3 0 

346 2 1 2 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 2 1 

347 2 2 2 2 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 2 0 

348 1 3 2 2 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 2 0 

349 2 1 2 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 2 1 

350 2 2 2 2 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 2 0 

351 1 2 2 2 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 2 0 

352 1 2 2 2 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 

353 2 2 2 2 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 2 0 

354 1 1 2 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

355 2 2 2 2 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 2 1 
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Karakteristik Responden 

No. 

Res

pon

den 

Jenis 

Kela

min 

Usia 

Asal 

Seko

lah 

Kelas 

Orang yang Tinggal Bersama dalam Satu Rumah 
Aplikasi Media Sosial dan Instant 

Messaging 
Durasi 

Penggunaan 

Media Sosial 

dan Instant 

Messaging 

Remaja 

yang 

Terlibat 

Cyber-

bullying 

Sen

diri 

Bersama 

Orang 

Tua 

Bersama 

Saudara 

Bersama 

Kerabat 

Bersama 

Teman 

Insta

gram 

Tik

tok 

Twit

ter 

Face

book 

You

tube 

Whats

App 

356 2 2 2 2 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 3 1 

357 1 1 2 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 2 1 

358 2 2 2 2 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 2 1 

359 1 1 2 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 2 0 

360 2 2 2 2 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 2 1 

361 2 1 2 2 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 2 0 
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No. 
Kuesioner Cyberbullying Victimization 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 Total Skor 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 4 

2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

3 2 1 2 0 0 1 0 1 0 0 0 7 

4 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 0 4 

5 1 1 2 0 0 0 0 0 0 1 1 6 

6 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

7 2 1 1 2 0 0 2 0 2 0 0 10 

8 2 0 2 1 1 0 0 0 2 0 0 8 

9 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

10 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

11 1 3 1 0 1 0 0 0 0 0 0 6 

12 1 3 1 0 2 2 0 0 0 0 1 10 

13 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 3 

14 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 

15 0 1 1 0 2 1 2 0 0 0 0 7 

16 2 2 3 1 0 1 0 2 2 0 1 14 

17 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 10 

18 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

19 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

20 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

21 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

22 1 1 1 0 0 0 0 0 2 0 0 5 

23 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 6 

24 2 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 5 

25 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

26 2 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 5 

27 2 1 2 0 1 0 0 2 0 0 0 8 

28 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

29 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 

30 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 5 

31 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

32 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 3 

33 0 1 2 3 2 1 3 2 3 2 0 19 

34 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 

35 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

36 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

37 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 3 

38 2 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0 7 

39 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 

40 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

41 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 

42 0 2 0 0 0 0 0 1 0 0 0 3 
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No. 
Kuesioner Cyberbullying Victimization 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 Total Skor 

43 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 4 

44 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

45 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

46 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 3 

47 1 2 1 0 0 0 0 0 1 0 0 5 

48 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

49 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 3 

50 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

51 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

52 2 2 1 0 0 0 0 0 2 0 0 7 

53 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 

54 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

55 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

56 1 2 2 0 1 1 0 1 0 0 0 8 

57 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

58 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 

59 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 3 

60 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

61 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

62 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

63 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

64 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 3 

65 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

66 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

67 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 6 

68 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

69 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

70 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

71 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 2 

72 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

73 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

74 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 3 

75 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

76 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

77 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

78 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

79 1 2 1 0 1 0 0 0 2 0 0 7 

80 2 0 2 0 0 0 0 0 2 0 1 7 

81 0 0 0 0 3 0 0 2 1 0 0 6 

82 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

83 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

84 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 
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No. 
Kuesioner Cyberbullying Victimization 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 Total Skor 

85 1 2 2 0 0 0 0 2 0 0 0 7 

86 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 3 

87 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

88 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 2 

89 2 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 4 

90 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

91 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

92 0 1 0 0 0 0 0 0 2 0 0 3 

93 2 2 0 0 1 0 0 0 0 0 1 6 

94 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

95 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 3 

96 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 

97 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

98 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

99 1 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

100 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

101 1 2 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4 

102 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

103 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

104 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

105 1 2 1 0 1 1 1 0 0 0 1 8 

106 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

107 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 4 

108 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

109 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

110 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

111 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

112 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2 

113 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

114 2 1 0 0 0 0 0 0 2 0 0 5 

115 0 0 0 0 0 3 1 0 0 0 0 4 

116 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 

117 2 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 4 

118 1 2 1 0 1 0 0 0 1 0 0 6 

119 1 2 2 1 1 2 0 1 0 0 0 10 

120 2 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 6 

121 1 1 0 1 0 0 0 1 2 0 0 6 

122 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 

123 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

124 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 5 

125 0 0 2 2 1 0 0 0 1 0 0 6 

126 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 5 
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No. 
Kuesioner Cyberbullying Victimization 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 Total Skor 

127 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

128 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 3 

129 1 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 4 

130 1 2 0 0 1 0 0 0 1 0 0 5 

131 0 0 1 1 1 0 0 0 2 0 0 5 

132 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

133 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 3 

134 0 0 1 2 1 0 1 0 2 0 0 7 

135 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

136 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 5 
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Kuesioner ZSAS (Zung Self–rating Anxiety Scale) 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18 
Total 

Skor 

2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 3 2 3 2 35 

2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 38 

2 3 4 2 3 3 4 4 3 3 2 2 1 3 4 1 2 2 48 

2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 3 1 3 2 31 

1 2 2 2 3 4 4 2 3 3 1 2 2 2 3 1 2 2 41 

3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 1 1 2 2 3 2 3 2 41 

2 1 3 2 2 2 1 2 1 3 1 1 2 1 1 2 2 2 31 

2 2 2 1 3 1 4 4 2 4 3 1 3 2 3 1 3 2 43 

2 2 2 2 3 1 3 3 1 3 1 2 2 2 4 3 4 1 41 

2 1 2 1 3 1 2 1 1 1 1 1 2 2 4 2 3 2 32 

2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 1 2 3 3 1 2 3 3 38 

4 2 2 3 4 2 4 3 2 2 1 2 3 3 3 2 3 2 47 

3 2 4 2 3 2 4 4 3 4 2 2 4 2 2 2 2 2 49 

2 2 1 2 2 1 2 3 1 3 1 1 2 2 3 1 4 2 35 

2 1 2 3 1 1 4 2 3 2 2 1 2 3 2 1 1 1 34 

3 2 3 4 3 2 2 4 4 4 2 2 3 2 3 1 3 2 49 

2 3 4 2 3 3 2 2 2 2 1 1 2 3 1 2 2 2 39 

2 2 1 2 3 2 1 3 1 2 1 1 2 2 4 1 2 1 33 

2 1 1 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 1 3 2 3 2 35 

3 2 3 2 3 2 2 2 1 2 1 1 2 2 3 2 3 2 38 

2 2 4 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 4 4 4 3 2 45 

4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 2 2 2 2 2 2 3 3 54 

2 2 2 4 4 2 2 4 2 2 1 1 1 2 3 2 4 2 42 

3 3 4 4 3 2 2 4 2 4 2 2 2 2 2 2 2 4 49 

1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 4 1 4 1 27 

4 3 4 2 3 1 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 3 4 40 

3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 51 

2 4 3 2 3 2 2 2 2 4 1 1 2 3 3 2 3 2 43 

2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 1 2 2 3 3 1 2 2 39 

2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 3 3 2 1 1 33 

3 2 3 4 3 2 3 2 2 2 1 3 2 2 2 2 3 2 43 

2 2 3 4 3 2 4 2 1 4 1 2 1 4 4 2 2 2 45 

2 3 2 4 4 2 4 4 4 4 2 4 3 2 4 2 4 3 57 

1 1 2 3 4 1 1 1 3 1 1 1 2 1 4 1 2 1 31 

2 2 2 2 3 2 3 4 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 36 

2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 3 2 38 

2 2 2 3 3 2 1 3 3 1 1 3 2 2 3 1 1 2 37 

3 4 4 4 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 4 1 4 4 53 

2 2 3 4 4 2 1 1 2 2 1 2 2 2 3 2 2 4 41 

2 1 2 1 3 1 1 2 2 1 1 1 1 1 4 2 4 1 31 

2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 4 2 1 2 36 
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Kuesioner ZSAS (Zung Self–rating Anxiety Scale) 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18 
Total 

Skor 

3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 1 2 42 

2 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 2 2 2 4 1 2 1 29 

2 2 1 1 4 2 2 2 1 1 1 2 1 3 3 1 2 1 32 

2 2 2 2 2 2 3 4 2 3 1 2 2 3 3 2 1 2 40 

2 2 2 1 4 1 1 1 1 1 1 2 1 1 4 1 2 1 29 

3 2 4 1 3 2 3 4 3 3 1 3 2 2 1 2 3 2 44 

3 3 4 2 3 2 4 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 48 

3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 1 2 1 2 3 2 1 2 40 

2 1 2 1 1 2 3 1 2 2 1 2 1 3 2 2 2 1 31 

2 2 4 1 3 1 1 3 2 1 1 1 2 3 1 1 3 2 34 

2 2 3 2 3 1 3 2 1 4 1 1 1 1 1 1 4 1 34 

2 2 2 1 2 2 4 2 1 3 1 1 4 4 4 2 2 2 41 

2 1 1 2 3 1 2 3 1 2 1 1 2 3 4 1 2 2 34 

2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 1 3 2 39 

2 1 2 2 1 2 3 1 2 2 1 2 2 2 4 1 1 2 33 

3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 2 2 2 4 3 4 3 52 

2 2 3 2 3 1 1 2 1 2 1 1 4 3 4 2 1 2 37 

2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 4 3 1 3 2 39 

2 3 3 4 3 2 3 4 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 49 

1 2 1 1 3 1 2 3 1 2 1 2 2 1 1 3 2 2 31 

1 1 2 1 3 1 2 1 2 2 1 1 2 1 4 1 1 1 28 

1 1 2 1 3 1 2 1 1 2 1 1 2 2 4 1 3 2 31 

1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 3 3 1 1 2 28 

2 1 2 2 2 2 2 2 1 3 1 2 1 3 4 2 2 2 36 

2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 1 2 1 2 4 1 2 2 35 

2 3 4 4 3 4 4 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 51 

2 2 3 2 4 2 3 4 2 2 1 2 2 3 3 1 3 2 43 

2 2 4 2 4 1 2 3 2 2 2 2 1 2 4 2 3 2 42 

2 4 2 4 4 2 2 4 4 2 2 2 2 2 4 2 4 2 50 

2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 41 

2 1 2 1 4 2 2 2 1 2 1 1 1 2 4 1 2 2 33 

2 2 3 1 3 1 2 3 3 3 1 1 1 4 4 1 2 2 39 

2 1 2 3 3 3 3 2 2 3 2 1 2 2 3 2 2 2 40 

2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 1 3 2 3 2 1 2 2 36 

2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 39 

2 2 4 3 3 2 2 2 2 2 1 2 3 3 4 2 2 2 43 

3 2 3 2 1 3 4 4 4 2 2 2 2 4 3 1 1 2 45 

1 1 3 2 1 1 4 2 1 1 2 1 4 2 3 3 1 4 37 

2 2 3 3 3 1 3 3 2 2 1 1 1 3 4 1 1 3 39 

2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 40 

1 1 3 2 3 2 1 2 2 3 2 2 1 4 4 1 1 1 36 
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Kuesioner ZSAS (Zung Self–rating Anxiety Scale) 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18 
Total 

Skor 

2 3 3 4 3 2 3 3 2 4 1 2 2 2 3 1 4 2 46 

2 2 4 2 1 3 3 3 3 2 1 2 2 4 1 2 1 2 40 

3 2 3 2 3 2 2 4 3 2 1 2 2 4 3 2 3 2 45 

2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 1 1 1 2 3 1 3 1 35 

2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 4 1 1 2 31 

2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 1 2 2 39 

1 1 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 3 3 1 3 2 36 

2 3 3 2 3 1 1 2 1 2 1 1 1 2 4 1 4 2 36 

2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 3 4 1 3 1 31 

2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 1 1 2 2 4 1 3 2 40 

3 3 4 3 3 1 4 4 3 2 2 1 3 3 4 1 3 2 49 

2 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 2 2 30 

2 2 2 1 2 1 1 3 2 3 1 1 3 3 4 1 2 2 36 

1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4 2 2 1 26 

2 2 2 1 3 2 2 3 2 2 1 1 1 3 3 2 2 2 36 

3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 2 3 2 4 2 3 3 2 55 

3 2 3 2 3 1 2 2 2 2 1 1 1 2 4 1 3 3 38 

1 1 2 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 4 1 28 

2 2 2 2 3 1 3 3 3 2 2 4 4 3 3 1 2 2 44 

1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 2 25 

2 2 2 2 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 4 1 3 2 31 

2 2 3 3 3 2 4 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 44 

2 2 2 2 4 3 3 2 2 2 1 3 2 3 4 1 2 2 42 

1 2 2 1 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 4 1 2 2 28 

2 2 3 4 3 2 3 4 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 41 

2 2 3 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 3 3 1 2 34 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 3 2 25 

1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 4 1 27 

1 1 2 1 4 1 2 2 1 2 1 2 3 2 3 1 3 2 34 

3 4 4 3 3 3 4 3 2 4 2 4 2 3 4 2 3 3 56 

1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 4 1 2 1 26 

3 3 3 2 4 2 3 2 3 3 1 1 2 2 3 2 3 2 44 

4 2 3 2 3 2 2 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 41 

1 1 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 22 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

1 1 2 1 3 2 2 4 4 2 1 3 4 2 2 2 3 2 41 

2 3 4 3 3 2 4 2 2 2 1 4 4 2 3 1 3 2 47 

1 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 3 2 2 4 1 1 2 42 

2 3 3 3 3 4 2 4 4 3 2 3 3 4 3 3 1 2 52 

2 3 3 3 3 2 2 2 2 1 1 1 2 2 4 1 2 2 38 

1 1 3 1 4 1 4 2 2 1 1 1 4 3 4 1 3 3 40 
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Kuesioner ZSAS (Zung Self–rating Anxiety Scale) 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18 
Total 

Skor 

2 2 4 3 3 2 2 4 4 2 1 3 2 2 3 2 3 2 46 

1 1 3 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 25 

1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4 1 4 1 26 

2 2 2 4 3 1 2 2 1 2 2 1 2 2 4 2 3 2 39 

4 3 2 3 3 3 2 1 3 3 2 1 1 2 2 3 2 2 42 

1 2 2 2 3 1 1 1 2 2 1 2 1 3 2 2 3 2 33 

2 1 3 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 34 

1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 24 

2 2 4 2 2 2 2 2 2 3 2 3 1 2 3 2 4 2 42 

4 3 4 4 3 2 3 3 3 3 2 1 3 3 3 1 3 2 50 

2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 3 2 27 

2 2 2 3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 4 1 3 3 40 

3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 4 2 3 2 45 
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Kuesioner MHSIS (Mental Health Seeking Intention Scale) 

MBK1 MBK2 MBK3 Rata-Rata Skor 

5 5 4 5 

7 7 7 7 

7 7 7 7 

4 4 4 4 

2 2 3 2 

5 4 5 5 

7 5 5 6 

3 3 2 3 

4 4 5 4 

1 1 1 1 

4 4 3 4 

3 3 3 3 

4 4 3 4 

1 1 2 1 

2 1 2 2 

5 5 6 5 

3 5 5 4 

1 1 1 1 

4 4 4 4 

4 4 4 4 

6 7 7 7 

6 5 5 5 

6 4 4 5 

4 4 6 5 

1 1 1 1 

3 4 4 4 

6 3 4 4 

4 4 4 4 

2 2 2 2 

5 5 5 5 

6 4 2 4 

3 1 2 2 

7 7 7 7 

1 1 4 2 

1 1 1 1 

3 3 3 3 

5 5 5 5 

5 5 5 5 

4 1 1 2 

6 4 4 5 

4 4 4 4 

4 4 4 4 



208 
 

Kuesioner MHSIS (Mental Health Seeking Intention Scale) 

MBK1 MBK2 MBK3 Rata-Rata Skor 

7 7 7 7 

1 2 3 2 

7 6 7 7 

1 1 1 1 

5 4 4 4 

5 5 4 5 

4 5 5 5 

5 7 4 5 

7 5 4 5 

2 3 3 3 

6 7 7 7 

4 4 4 4 

4 4 4 4 

7 7 7 7 

7 7 7 7 

5 7 7 6 

2 2 2 2 

3 2 2 2 

7 7 7 7 

1 1 1 1 

7 1 1 3 

7 7 7 7 

5 3 7 5 

5 5 6 5 

1 1 1 1 

6 5 5 5 

6 5 4 5 

1 1 1 1 

4 3 3 3 

3 3 3 3 

3 3 3 3 

3 4 4 4 

4 5 3 4 

7 7 7 7 

1 1 1 1 

1 1 1 1 

7 4 3 5 

5 5 5 5 

1 1 1 1 

5 3 2 3 

3 3 3 3 

2 2 2 2 



209 
 

Kuesioner MHSIS (Mental Health Seeking Intention Scale) 

MBK1 MBK2 MBK3 Rata-Rata Skor 

5 4 4 4 

4 5 4 4 

3 3 3 3 

1 1 1 1 

7 3 4 5 

1 1 1 1 

1 1 1 1 

4 4 4 4 

3 3 3 3 

4 3 3 3 

3 3 3 3 

1 1 1 1 

2 2 2 2 

4 5 4 4 

4 6 6 5 

2 2 1 2 

1 4 2 2 

5 5 5 5 

3 4 4 4 

4 4 4 4 

4 3 4 4 

3 3 3 3 

7 6 5 6 

1 1 1 1 

4 3 4 4 

7 7 7 7 

3 3 3 3 

7 7 7 7 

3 4 5 4 

5 2 1 3 

2 1 1 1 

1 1 1 1 

1 1 1 1 

3 1 1 2 

1 1 1 1 

1 1 1 1 

5 7 3 5 

7 3 2 4 

3 4 3 3 

2 1 3 2 

1 1 1 1 

2 2 3 2 
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Kuesioner MHSIS (Mental Health Seeking Intention Scale) 

MBK1 MBK2 MBK3 Rata-Rata Skor 

1 2 2 2 

2 1 4 2 

2 1 1 1 

4 2 2 3 

1 1 1 1 

1 2 3 2 

2 1 3 2 

3 1 1 2 

2 1 3 2 

2 2 3 2 
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Lampiran 10. Hasil Analisis Data Uji SPSS 

1. Frekuensi Karakteristik Responden 

Statistics 

 

Jenis 

Kelamin Usia Usia 

Asal 

Sekolah Kelas 

Durasi 

penggunaan 

media sosial dan 

instant 

messaging 

Koding 

Cyber 

N Valid 361 361 361 361 361 361 361 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 1.65 2.12 16.12 1.66 2.01 2.08 .80 

Median 2.00 2.00 16.00 2.00 2.00 2.00 1.00 

Mode 2 3 17 2 3 2 0 

Std. Deviation .477 .917 .917 .474 .833 .695 .976 

Minimum 1 1 15 1 1 1 0 

Maximum 2 5 19 2 3 3 3 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 126 34.9 34.9 34.9 

Perempuan 235 65.1 65.1 100.0 

Total 361 100.0 100.0  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 tahun 114 31.6 31.6 31.6 

16 tahun 105 29.1 29.1 60.7 

17 tahun 128 35.5 35.5 96.1 

18 tahun 12 3.3 3.3 99.4 

19 tahun 2 .6 .6 100.0 

Total 361 100.0 100.0  
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Asal Sekolah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMA Kartika XX-1 

Makassar 

122 33.8 33.8 33.8 

SMAN 5 Makassar 239 66.2 66.2 100.0 

Total 361 100.0 100.0  

 

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid X 123 34.1 34.1 34.1 

XI 111 30.7 30.7 64.8 

XII 127 35.2 35.2 100.0 

Total 361 100.0 100.0  

 

Durasi penggunaan media sosial dan instant messaging 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-3 jam/hari 74 20.5 20.5 20.5 

4-7 jam/hari 185 51.2 51.2 71.7 

≥8 jam/hari 102 28.3 28.3 100.0 

Total 361 100.0 100.0  

 

$Orang yang Tinggal Bersama dalam Satu Rumah Frequencies 

 

Responses 

Percent of Cases N Percent 

Orang yang tinggal bersamaa Sendiri 1 0.2% 0.3% 

Bersama Orang Tua 332 66.8% 92.0% 

Bersama Saudara 134 27.0% 37.1% 

Bersama Kerabat 27 5.4% 7.5% 

Bersama Teman 3 0.6% 0.8% 

Total 497 100.0% 137.7% 

a. Dichotomy group tabulated at value 1. 
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$Aplikasi Media Sosial dan Instant Messaging Frequencies 

 

Responses 

Percent of Cases N Percent 

App media sosial dan instant 

messaginga 

Instagram 329 22.2% 91.1% 

Tiktok 280 18.9% 77.6% 

Twitter 146 9.8% 40.4% 

Facebook 91 6.1% 25.2% 

Youtube 295 19.9% 81.7% 

WhatsApp 344 23.2% 95.3% 

Total 1485 100.0% 411.4% 

a. Dichotomy group tabulated at value 1. 

 

 

2. Kejadian Cyberbullying pada Remaja di Kota Makassar 

Koding Cyber 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak keduanya 170 47.1 47.1 47.1 

Korban 136 37.7 37.7 84.8 

Pelaku 11 3.0 3.0 87.8 

Korban-Pelaku 44 12.2 12.2 100.0 

Total 361 100.0 100.0  

 

 

3. Viktimisasi Cyberbullying pada Remaja Korban Cyberbullying di Kota 

Makassar 

Cyberbullying Victimization 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 135 99.3 99.3 99.3 

Tinggi 1 .7 .7 100.0 

Total 136 100.0 100.0  

 

Total Skor 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 31 22.8 22.8 22.8 

2 31 22.8 22.8 45.6 
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3 22 16.2 16.2 61.8 

4 12 8.8 8.8 70.6 

5 12 8.8 8.8 79.4 

6 10 7.4 7.4 86.8 

7 8 5.9 5.9 92.6 

8 4 2.9 2.9 95.6 

10 4 2.9 2.9 98.5 

14 1 .7 .7 99.3 

19 1 .7 .7 100.0 

Total 136 100.0 100.0  

 

Statistics 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 

N Valid 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .78 .78 .57 .19 .28 .18 .17 .17 .32 .08 .07 

Median 1.00 1.00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 

Mode 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Std. Deviation .706 .823 .777 .495 .540 .475 .464 .464 .674 .323 .262 

 

P1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 52 38.2 38.2 38.2 

Sekali 62 45.6 45.6 83.8 

Beberapa Kali 22 16.2 16.2 100.0 

Total 136 100.0 100.0  

 

P2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 59 43.4 43.4 43.4 

Sekali 53 39.0 39.0 82.4 

Beberapa Kali 19 14.0 14.0 96.3 

Berkali-kali 5 3.7 3.7 100.0 

Total 136 100.0 100.0  

 

P3 
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 81 59.6 59.6 59.6 

Sekali 35 25.7 25.7 85.3 

Beberapa Kali 18 13.2 13.2 98.5 

Berkali-kali 2 1.5 1.5 100.0 

Total 136 100.0 100.0  

 

P4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 115 84.6 84.6 84.6 

Sekali 17 12.5 12.5 97.1 

Beberapa Kali 3 2.2 2.2 99.3 

Berkali-kali 1 .7 .7 100.0 

Total 136 100.0 100.0  

 

P5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 103 75.7 75.7 75.7 

Sekali 29 21.3 21.3 97.1 

Beberapa Kali 3 2.2 2.2 99.3 

Berkali-kali 1 .7 .7 100.0 

Total 136 100.0 100.0  

 

P6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 115 84.6 84.6 84.6 

Sekali 18 13.2 13.2 97.8 

Beberapa Kali 2 1.5 1.5 99.3 

Berkali-kali 1 .7 .7 100.0 

Total 136 100.0 100.0  

 

P7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 
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Valid Tidak Pernah 117 86.0 86.0 86.0 

Sekali 16 11.8 11.8 97.8 

Beberapa Kali 2 1.5 1.5 99.3 

Berkali-kali 1 .7 .7 100.0 

Total 136 100.0 100.0  

 

P8 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 118 86.8 86.8 86.8 

Sekali 13 9.6 9.6 96.3 

Beberapa Kali 5 3.7 3.7 100.0 

Total 136 100.0 100.0  

 

 

P9 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 108 79.4 79.4 79.4 

Sekali 14 10.3 10.3 89.7 

Beberapa Kali 13 9.6 9.6 99.3 

Berkali-kali 1 .7 .7 100.0 

Total 136 100.0 100.0  

 

P10 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 127 93.4 93.4 93.4 

Sekali 7 5.1 5.1 98.5 

Beberapa Kali 2 1.5 1.5 100.0 

Total 136 100.0 100.0  

 

P11 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 126 92.6 92.6 92.6 

Sekali 10 7.4 7.4 100.0 

Total 136 100.0 100.0  
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4. Kecemasan pada Remaja Korban Cyberbullying di Kota Makassar 

Tingkat Kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 109 80.1 80.1 80.1 

Ringan 27 19.9 19.9 100.0 

Total 136 100.0 100.0  

 

Statistics 

 Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18 

N Valid 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 2.05 2.01 2.48 2.14 2.79 1.77 2.26 2.36 2.03 2.17 1.33 1.73 1.90 2.29 3.00 1.60 2.44 1.98 

Median 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 3.00 2.00 

Mode 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 4 1 3 2 

Std. Deviation .723 .807 .902 .952 .802 .740 .974 .964 .843 .839 .531 .774 .791 .842 1.011 .660 .925 .661 

 

Q1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 26 19.1 19.1 19.1 

Kadang-Kadang 83 61.0 61.0 80.1 

Sering 21 15.4 15.4 95.6 

Selalu 6 4.4 4.4 100.0 

Total 136 100.0 100.0  

 

Q2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 36 26.5 26.5 26.5 

Kadang-Kadang 69 50.7 50.7 77.2 

Sering 24 17.6 17.6 94.9 

Selalu 7 5.1 5.1 100.0 

Total 136 100.0 100.0  

 

 



218 
 

Q3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 16 11.8 11.8 11.8 

Kadang-Kadang 61 44.9 44.9 56.6 

Sering 37 27.2 27.2 83.8 

Selalu 22 16.2 16.2 100.0 

Total 136 100.0 100.0  

 

Q4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 37 27.2 27.2 27.2 

Kadang-Kadang 59 43.4 43.4 70.6 

Sering 24 17.6 17.6 88.2 

Selalu 16 11.8 11.8 100.0 

Total 136 100.0 100.0  

 

Q5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 13 9.6 9.6 9.6 

Sering 22 16.2 16.2 25.7 

Kadang-Kadang 82 60.3 60.3 86.0 

Tidak Pernah 19 14.0 14.0 100.0 

Total 136 100.0 100.0  

 

Q6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 52 38.2 38.2 38.2 

Kadang-Kadang 67 49.3 49.3 87.5 

Sering 13 9.6 9.6 97.1 

Selalu 4 2.9 2.9 100.0 

Total 136 100.0 100.0  
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Q7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 32 23.5 23.5 23.5 

Kadang-Kadang 56 41.2 41.2 64.7 

Sering 29 21.3 21.3 86.0 

Selalu 19 14.0 14.0 100.0 

Total 136 100.0 100.0  

 

Q8 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 25 18.4 18.4 18.4 

Kadang-Kadang 59 43.4 43.4 61.8 

Sering 30 22.1 22.1 83.8 

Selalu 22 16.2 16.2 100.0 

Total 136 100.0 100.0  

 

 

Q9 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 37 27.2 27.2 27.2 

Kadang-Kadang 67 49.3 49.3 76.5 

Sering 23 16.9 16.9 93.4 

Selalu 9 6.6 6.6 100.0 

Total 136 100.0 100.0  

 

Q10 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 27 19.9 19.9 19.9 

Kadang-Kadang 70 51.5 51.5 71.3 

Sering 28 20.6 20.6 91.9 

Selalu 11 8.1 8.1 100.0 

Total 136 100.0 100.0  
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Q11 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 95 69.9 69.9 69.9 

Kadang-Kadang 37 27.2 27.2 97.1 

Sering 4 2.9 2.9 100.0 

Total 136 100.0 100.0  

 

Q12 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 60 44.1 44.1 44.1 

Kadang-Kadang 57 41.9 41.9 86.0 

Sering 15 11.0 11.0 97.1 

Selalu 4 2.9 2.9 100.0 

Total 136 100.0 100.0  

 

Q13 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 42 30.9 30.9 30.9 

Kadang-Kadang 74 54.4 54.4 85.3 

Sering 12 8.8 8.8 94.1 

Selalu 8 5.9 5.9 100.0 

Total 136 100.0 100.0  

 

Q14 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 22 16.2 16.2 16.2 

Kadang-Kadang 65 47.8 47.8 64.0 

Sering 37 27.2 27.2 91.2 

Selalu 12 8.8 8.8 100.0 

Total 136 100.0 100.0  
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Q15 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 16 11.8 11.8 11.8 

Sering 21 15.4 15.4 27.2 

Kadang-Kadang 46 33.8 33.8 61.0 

Tidak Pernah 53 39.0 39.0 100.0 

Total 136 100.0 100.0  

 

Q16 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 67 49.3 49.3 49.3 

Kadang-Kadang 58 42.6 42.6 91.9 

Sering 10 7.4 7.4 99.3 

Selalu 1 .7 .7 100.0 

Total 136 100.0 100.0  

 

Q17 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 25 18.4 18.4 18.4 

Sering 42 30.9 30.9 49.3 

Kadang-Kadang 53 39.0 39.0 88.2 

Tidak Pernah 16 11.8 11.8 100.0 

Total 136 100.0 100.0  

 

Q18 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 26 19.1 19.1 19.1 

Kadang-Kadang 92 67.6 67.6 86.8 

Sering 13 9.6 9.6 96.3 

Selalu 5 3.7 3.7 100.0 

Total 136 100.0 100.0  
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5. Perilaku Mencari Bantuan Kesehatan Mental pada Remaja Korban 

Cyberbullying di Kota Makassar 

Perilaku Mencari Bantuan Kesehatan Mental 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 95 69.9 69.9 69.9 

Tinggi 41 30.1 30.1 100.0 

Total 136 100.0 100.0  

 

Statistics 

 

Mencari 

Bantuan 1 

Mencari 

Bantuan 2 

Mencari 

Bantuan 3 

N Valid 136 136 136 

Missing 0 0 0 

Mean 1.34 1.28 1.25 

Median 1.00 1.00 1.00 

Mode 1 1 1 

Std. Deviation .475 .450 .435 

 

Mencari Bantuan 1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 90 66.2 66.2 66.2 

Tinggi 46 33.8 33.8 100.0 

Total 136 100.0 100.0  

 

Mencari Bantuan 2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 98 72.1 72.1 72.1 

Tinggi 38 27.9 27.9 100.0 

Total 136 100.0 100.0  

 

Mencari Bantuan 3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 102 75.0 75.0 75.0 

Tinggi 34 25.0 25.0 100.0 
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Total 136 100.0 100.0  

 

 

6. Viktimisasi Cyberbullying, Tingkat Kecemasan, dan Perilaku Mencari 

Bantuan Kesehatan Mental berdasarkan Karakteristik Remaja Korban 

Cyberbullying di Kota Makassar 

Crosstab 

 

Jenis Kelamin 

Total Laki-Laki Perempuan 

Cyberbullying Victimization Rendah Count 38 97 135 

Expected Count 38.7 96.3 135.0 

% within Cyberbullying 

Victimization 

28.1% 71.9% 100.0% 

% within Jenis Kelamin 97.4% 100.0% 99.3% 

% of Total 27.9% 71.3% 99.3% 

Tinggi Count 1 0 1 

Expected Count .3 .7 1.0 

% within Cyberbullying 

Victimization 

100.0% 0.0% 100.0% 

% within Jenis Kelamin 2.6% 0.0% 0.7% 

% of Total 0.7% 0.0% 0.7% 

Total Count 39 97 136 

Expected Count 39.0 97.0 136.0 

% within Cyberbullying 

Victimization 

28.7% 71.3% 100.0% 

% within Jenis Kelamin 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 28.7% 71.3% 100.0% 

 

Crosstab 

 

Usia 

Total 15 tahun 16 tahun 17 tahun 18 tahun 

Cyberbullying 

Victimization 

Rendah Count 55 36 42 2 135 

Expected Count 54.6 35.7 42.7 2.0 135.0 

% within Cyberbullying 

Victimization 

40.7% 26.7% 31.1% 1.5% 100.0% 

% within Usia 100.0% 100.0% 97.7% 100.0% 99.3% 

% of Total 40.4% 26.5% 30.9% 1.5% 99.3% 
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Tinggi Count 0 0 1 0 1 

Expected Count .4 .3 .3 .0 1.0 

% within Cyberbullying 

Victimization 

0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Usia 0.0% 0.0% 2.3% 0.0% 0.7% 

% of Total 0.0% 0.0% 0.7% 0.0% 0.7% 

Total Count 55 36 43 2 136 

Expected Count 55.0 36.0 43.0 2.0 136.0 

% within Cyberbullying 

Victimization 

40.4% 26.5% 31.6% 1.5% 100.0% 

% within Usia 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 40.4% 26.5% 31.6% 1.5% 100.0% 

 

Crosstab 

 

Asal Sekolah 

Total 

SMA Kartika 

XX-1 Makassar 

SMAN 5 

Makassar 

Cyberbullying 

Victimization 

Rendah Count 49 86 135 

Expected Count 49.6 85.4 135.0 

% within Cyberbullying 

Victimization 

36.3% 63.7% 100.0% 

% within Asal Sekolah 98.0% 100.0% 99.3% 

% of Total 36.0% 63.2% 99.3% 

Tinggi Count 1 0 1 

Expected Count .4 .6 1.0 

% within Cyberbullying 

Victimization 

100.0% 0.0% 100.0% 

% within Asal Sekolah 2.0% 0.0% 0.7% 

% of Total 0.7% 0.0% 0.7% 

Total Count 50 86 136 

Expected Count 50.0 86.0 136.0 

% within Cyberbullying 

Victimization 

36.8% 63.2% 100.0% 

% within Asal Sekolah 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 36.8% 63.2% 100.0% 
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Crosstab 

 

Kelas 

Total X XI XII 

Cyberbullying Victimization Rendah Count 55 37 43 135 

Expected Count 54.6 36.7 43.7 135.0 

% within Cyberbullying 

Victimization 

40.7% 27.4% 31.9% 100.0% 

% within Kelas 100.0% 100.0% 97.7% 99.3% 

% of Total 40.4% 27.2% 31.6% 99.3% 

Tinggi Count 0 0 1 1 

Expected Count .4 .3 .3 1.0 

% within Cyberbullying 

Victimization 

0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 

% within Kelas 0.0% 0.0% 2.3% 0.7% 

% of Total 0.0% 0.0% 0.7% 0.7% 

Total Count 55 37 44 136 

Expected Count 55.0 37.0 44.0 136.0 

% within Cyberbullying 

Victimization 

40.4% 27.2% 32.4% 100.0% 

% within Kelas 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 40.4% 27.2% 32.4% 100.0% 

 

Crosstab 

 

Durasi penggunaan media sosial dan instant messaging 

Total 1-3 jam/hari 4-7 jam/hari ≥8 jam/hari 

Cyberbullying 

Victimization 

Rendah Count 24 74 37 135 

Expected Count 24.8 73.5 36.7 135.0 

% within Cyberbullying 

Victimization 

17.8% 54.8% 27.4% 100.0% 

% within Durasi penggunaan 

media sosial dan instant 

messaging 

96.0% 100.0% 100.0% 99.3% 

% of Total 17.6% 54.4% 27.2% 99.3% 

Tinggi Count 1 0 0 1 

Expected Count .2 .5 .3 1.0 

% within Cyberbullying 

Victimization 

100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 
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% within Durasi penggunaan 

media sosial dan instant 

messaging 

4.0% 0.0% 0.0% 0.7% 

% of Total 0.7% 0.0% 0.0% 0.7% 

Total Count 25 74 37 136 

Expected Count 25.0 74.0 37.0 136.0 

% within Cyberbullying 

Victimization 

18.4% 54.4% 27.2% 100.0% 

% within Durasi penggunaan 

media sosial dan instant 

messaging 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 18.4% 54.4% 27.2% 100.0% 

 

CyberbullyingVictimization*$Orangyangtinggalbersamadalamsaturumah Crosstabulation 

 

Orang yang tinggal bersamaa 

Total 

Bersama 

Orang Tua 

Bersama 

Saudara 

Bersama 

Kerabat 

Bersama 

Teman 

Cyberbullying 

Victimization 

Rendah Count 122 42 12 1 135 

% within CyberbullyingVictimization 90.4% 31.1% 8.9% 0.7%  

% within 

$Orangyangtinggalbersamadalamsaturumah 

99.2% 100.0% 100.0% 100.0% 
 

% of Total 89.7% 30.9% 8.8% 0.7% 99.3% 

Tinggi Count 1 0 0 0 1 

% within CyberbullyingVictimization 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%  

% within 

$Orangyangtinggalbersamadalamsaturumah 

0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 
 

% of Total 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.7% 

Total Count 123 42 12 1 136 

% of Total 90.4% 30.9% 8.8% 0.7% 100.0% 

Percentages and totals are based on respondents. 

a. Dichotomy group tabulated at value 1. 

 

CyberbullyingVictimization*$Aplikasimediasosialdaninstantmessaging Crosstabulation 

 

App media sosial dan instant messaginga 

Total Instagram Tiktok Twitter Facebook Youtube WhatsApp 

Cyberbullying 

Victimization 

Rendah Count 123 110 61 35 112 130 135 

% within CyberbullyingVictimization 91.1% 81.5% 45.2% 25.9% 83.0% 96.3%  

% within 

$Aplikasimediasosialdaninstantmessaging 

99.2% 100.0% 98.4% 100.0% 99.1% 99.2% 
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% of Total 90.4% 80.9% 44.9% 25.7% 82.4% 95.6% 99.3% 

Tinggi Count 1 0 1 0 1 1 1 

% within CyberbullyingVictimization 100.0% 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 100.0%  

% within 

$Aplikasimediasosialdaninstantmessaging 

0.8% 0.0% 1.6% 0.0% 0.9% 0.8% 
 

% of Total 0.7% 0.0% 0.7% 0.0% 0.7% 0.7% 0.7% 

Total Count 124 110 62 35 113 131 136 

% of Total 91.2% 80.9% 45.6% 25.7% 83.1% 96.3% 100.0% 

Percentages and totals are based on respondents. 

a. Dichotomy group tabulated at value 1. 

 

Crosstab 

 

Jenis Kelamin 

Total Laki-Laki Perempuan 

Tingkat Kecemasan Normal Count 38 71 109 

Expected Count 31.3 77.7 109.0 

% within Tingkat 

Kecemasan 

34.9% 65.1% 100.0% 

% within Jenis Kelamin 97.4% 73.2% 80.1% 

% of Total 27.9% 52.2% 80.1% 

Ringan Count 1 26 27 

Expected Count 7.7 19.3 27.0 

% within Tingkat 

Kecemasan 

3.7% 96.3% 100.0% 

% within Jenis Kelamin 2.6% 26.8% 19.9% 

% of Total 0.7% 19.1% 19.9% 

Total Count 39 97 136 

Expected Count 39.0 97.0 136.0 

% within Tingkat 

Kecemasan 

28.7% 71.3% 100.0% 

% within Jenis Kelamin 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 28.7% 71.3% 100.0% 

 

Crosstab 

 

Usia 

Total 15 tahun 16 tahun 17 tahun 18 tahun 

Tingkat 

Kecemasan 

Normal Count 45 27 35 2 109 

Expected Count 44.1 28.9 34.5 1.6 109.0 
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% within Tingkat Kecemasan 41.3% 24.8% 32.1% 1.8% 100.0% 

% within Usia 81.8% 75.0% 81.4% 100.0% 80.1% 

% of Total 33.1% 19.9% 25.7% 1.5% 80.1% 

Ringan Count 10 9 8 0 27 

Expected Count 10.9 7.1 8.5 .4 27.0 

% within Tingkat Kecemasan 37.0% 33.3% 29.6% 0.0% 100.0% 

% within Usia 18.2% 25.0% 18.6% 0.0% 19.9% 

% of Total 7.4% 6.6% 5.9% 0.0% 19.9% 

Total Count 55 36 43 2 136 

Expected Count 55.0 36.0 43.0 2.0 136.0 

% within Tingkat Kecemasan 40.4% 26.5% 31.6% 1.5% 100.0% 

% within Usia 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 40.4% 26.5% 31.6% 1.5% 100.0% 

 

Crosstab 

 

Asal Sekolah 

Total 

SMA Kartika 

XX-1 Makassar 

SMAN 5 

Makassar 

Tingkat Kecemasan Normal Count 39 70 109 

Expected Count 40.1 68.9 109.0 

% within Tingkat 

Kecemasan 

35.8% 64.2% 100.0% 

% within Asal Sekolah 78.0% 81.4% 80.1% 

% of Total 28.7% 51.5% 80.1% 

Ringan Count 11 16 27 

Expected Count 9.9 17.1 27.0 

% within Tingkat 

Kecemasan 

40.7% 59.3% 100.0% 

% within Asal Sekolah 22.0% 18.6% 19.9% 

% of Total 8.1% 11.8% 19.9% 

Total Count 50 86 136 

Expected Count 50.0 86.0 136.0 

% within Tingkat 

Kecemasan 

36.8% 63.2% 100.0% 

% within Asal Sekolah 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 36.8% 63.2% 100.0% 
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Crosstab 

 

Kelas 

Total X XI XII 

Tingkat Kecemasan Normal Count 44 30 35 109 

Expected Count 44.1 29.7 35.3 109.0 

% within Tingkat 

Kecemasan 

40.4% 27.5% 32.1% 100.0% 

% within Kelas 80.0% 81.1% 79.5% 80.1% 

% of Total 32.4% 22.1% 25.7% 80.1% 

Ringan Count 11 7 9 27 

Expected Count 10.9 7.3 8.7 27.0 

% within Tingkat 

Kecemasan 

40.7% 25.9% 33.3% 100.0% 

% within Kelas 20.0% 18.9% 20.5% 19.9% 

% of Total 8.1% 5.1% 6.6% 19.9% 

Total Count 55 37 44 136 

Expected Count 55.0 37.0 44.0 136.0 

% within Tingkat 

Kecemasan 

40.4% 27.2% 32.4% 100.0% 

% within Kelas 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 40.4% 27.2% 32.4% 100.0% 

 

Crosstab 

 

Durasi penggunaan media sosial dan 

instant messaging 

Total 1-3 jam/hari 4-7 jam/hari ≥8 jam/hari 

Tingkat 

Kecemasan 

Normal Count 22 65 22 109 

Expected Count 20.0 59.3 29.7 109.0 

% within Tingkat Kecemasan 20.2% 59.6% 20.2% 100.0% 

% within Durasi penggunaan media 

sosial dan instant messaging 

88.0% 87.8% 59.5% 80.1% 

% of Total 16.2% 47.8% 16.2% 80.1% 

Ringan Count 3 9 15 27 

Expected Count 5.0 14.7 7.3 27.0 

% within Tingkat Kecemasan 11.1% 33.3% 55.6% 100.0% 

% within Durasi penggunaan media 

sosial dan instant messaging 

12.0% 12.2% 40.5% 19.9% 

% of Total 2.2% 6.6% 11.0% 19.9% 
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Total Count 25 74 37 136 

Expected Count 25.0 74.0 37.0 136.0 

% within Tingkat Kecemasan 18.4% 54.4% 27.2% 100.0% 

% within Durasi penggunaan media 

sosial dan instant messaging 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 18.4% 54.4% 27.2% 100.0% 

 

Tingkatkecemasan*$Orangyangtinggalbersamadalamsaturumah Crosstabulation 

 

Orang yang tinggal bersamaa 

Total 

Bersama 

Orang Tua 

Bersama 

Saudara 

Bersama 

Kerabat 

Bersama 

Teman 

Tingkat 

Kecemasan 

Normal Count 101 37 7 1 109 

% within Tingkatkecemasan 92.7% 33.9% 6.4% 0.9%  

% within 

$Orangyangtinggalbersamadalamsaturumah 

82.1% 88.1% 58.3% 100.0% 
 

% of Total 74.3% 27.2% 5.1% 0.7% 80.1% 

Ringan Count 22 5 5 0 27 

% within Tingkatkecemasan 81.5% 18.5% 18.5% 0.0%  

% within 

$Orangyangtinggalbersamadalamsaturumah 

17.9% 11.9% 41.7% 0.0% 
 

% of Total 16.2% 3.7% 3.7% 0.0% 19.9% 

Total Count 123 42 12 1 136 

% of Total 90.4% 30.9% 8.8% 0.7% 100.0% 

Percentages and totals are based on respondents. 

a. Dichotomy group tabulated at value 1. 

 

Tingkatkecemasan*$Aplikasimediasosialdaninstantmessaging Crosstabulation 

 

App media sosial dan instant messaginga 

Total Instagram Tiktok Twitter Facebook Youtube WhatsApp 

Tingkat 

Kecemasan 

Normal Count 98 85 44 29 90 104 109 

% within Tingkatkecemasan 89.9% 78.0% 40.4% 26.6% 82.6% 95.4%  

% within 

$Aplikasimediasosialdaninstantmessaging 

79.0% 77.3% 71.0% 82.9% 79.6% 79.4% 
 

% of Total 72.1% 62.5% 32.4% 21.3% 66.2% 76.5% 80.1% 

Ringan Count 26 25 18 6 23 27 27 

% within Tingkatkecemasan 96.3% 92.6% 66.7% 22.2% 85.2% 100.0%  

% within 

$Aplikasimediasosialdaninstantmessaging 

21.0% 22.7% 29.0% 17.1% 20.4% 20.6% 
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% of Total 19.1% 18.4% 13.2% 4.4% 16.9% 19.9% 19.9% 

Total Count 124 110 62 35 113 131 136 

% of Total 91.2% 80.9% 45.6% 25.7% 83.1% 96.3% 100.0% 

Percentages and totals are based on respondents. 

a. Dichotomy group tabulated at value 1. 

 

Crosstab 

 

Jenis Kelamin 

Total Laki-Laki Perempuan 

Perilaku Mencari Bantuan 

Kesehatan Mental 

Rendah Count 31 64 95 

Expected Count 27.2 67.8 95.0 

% within Perilaku Mencari 

Bantuan Kesehatan Mental 

32.6% 67.4% 100.0% 

% within Jenis Kelamin 79.5% 66.0% 69.9% 

% of Total 22.8% 47.1% 69.9% 

Tinggi Count 8 33 41 

Expected Count 11.8 29.2 41.0 

% within Perilaku Mencari 

Bantuan Kesehatan Mental 

19.5% 80.5% 100.0% 

% within Jenis Kelamin 20.5% 34.0% 30.1% 

% of Total 5.9% 24.3% 30.1% 

Total Count 39 97 136 

Expected Count 39.0 97.0 136.0 

% within Perilaku Mencari 

Bantuan Kesehatan Mental 

28.7% 71.3% 100.0% 

% within Jenis Kelamin 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 28.7% 71.3% 100.0% 

 

Crosstab 

 

Usia 

Total 15 tahun 16 tahun 17 tahun 18 tahun 

Perilaku Mencari 

Bantuan 

Kesehatan 

Mental 

Rendah Count 46 26 22 1 95 

Expected Count 38.4 25.1 30.0 1.4 95.0 

% within Perilaku Mencari 

Bantuan Kesehatan Mental 

48.4% 27.4% 23.2% 1.1% 100.0% 

% within Usia 83.6% 72.2% 51.2% 50.0% 69.9% 

% of Total 33.8% 19.1% 16.2% 0.7% 69.9% 

Tinggi Count 9 10 21 1 41 
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Expected Count 16.6 10.9 13.0 .6 41.0 

% within Perilaku Mencari 

Bantuan Kesehatan Mental 

22.0% 24.4% 51.2% 2.4% 100.0% 

% within Usia 16.4% 27.8% 48.8% 50.0% 30.1% 

% of Total 6.6% 7.4% 15.4% 0.7% 30.1% 

Total Count 55 36 43 2 136 

Expected Count 55.0 36.0 43.0 2.0 136.0 

% within Perilaku Mencari 

Bantuan Kesehatan Mental 

40.4% 26.5% 31.6% 1.5% 100.0% 

% within Usia 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 40.4% 26.5% 31.6% 1.5% 100.0% 

 

Crosstab 

 

Asal Sekolah 

Total 

SMA Kartika 

XX-1 Makassar 

SMAN 5 

Makassar 

Perilaku Mencari 

Bantuan Kesehatan 

Mental 

Rendah Count 33 62 95 

Expected Count 34.9 60.1 95.0 

% within Perilaku Mencari 

Bantuan Kesehatan Mental 

34.7% 65.3% 100.0% 

% within Asal Sekolah 66.0% 72.1% 69.9% 

% of Total 24.3% 45.6% 69.9% 

Tinggi Count 17 24 41 

Expected Count 15.1 25.9 41.0 

% within Perilaku Mencari 

Bantuan Kesehatan Mental 

41.5% 58.5% 100.0% 

% within Asal Sekolah 34.0% 27.9% 30.1% 

% of Total 12.5% 17.6% 30.1% 

Total Count 50 86 136 

Expected Count 50.0 86.0 136.0 

% within Perilaku Mencari 

Bantuan Kesehatan Mental 

36.8% 63.2% 100.0% 

% within Asal Sekolah 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 36.8% 63.2% 100.0% 

 

 

 

 

Crosstab 
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Kelas 

Total X XI XII 

Perilaku Mencari 

Bantuan Kesehatan 

Mental 

Rendah Count 47 24 24 95 

Expected Count 38.4 25.8 30.7 95.0 

% within Perilaku Mencari 

Bantuan Kesehatan Mental 

49.5% 25.3% 25.3% 100.0% 

% within Kelas 85.5% 64.9% 54.5% 69.9% 

% of Total 34.6% 17.6% 17.6% 69.9% 

Tinggi Count 8 13 20 41 

Expected Count 16.6 11.2 13.3 41.0 

% within Perilaku Mencari 

Bantuan Kesehatan Mental 

19.5% 31.7% 48.8% 100.0% 

% within Kelas 14.5% 35.1% 45.5% 30.1% 

% of Total 5.9% 9.6% 14.7% 30.1% 

Total Count 55 37 44 136 

Expected Count 55.0 37.0 44.0 136.0 

% within Perilaku Mencari 

Bantuan Kesehatan Mental 

40.4% 27.2% 32.4% 100.0% 

% within Kelas 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 40.4% 27.2% 32.4% 100.0% 

 

Crosstab 

 

Durasi penggunaan media sosial dan 

instant messaging 

Total 1-3 jam/hari 4-7 jam/hari ≥8 jam/hari 

Perilaku Mencari 

Bantuan Kesehatan 

Mental 

Rendah Count 22 51 22 95 

Expected Count 17.5 51.7 25.8 95.0 

% within Perilaku Mencari 

Bantuan Kesehatan Mental 

23.2% 53.7% 23.2% 100.0% 

% within Durasi penggunaan 

media sosial dan instant messaging 

88.0% 68.9% 59.5% 69.9% 

% of Total 16.2% 37.5% 16.2% 69.9% 

Tinggi Count 3 23 15 41 

Expected Count 7.5 22.3 11.2 41.0 

% within Perilaku Mencari 

Bantuan Kesehatan Mental 

7.3% 56.1% 36.6% 100.0% 

% within Durasi penggunaan 

media sosial dan instant messaging 

12.0% 31.1% 40.5% 30.1% 
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% of Total 2.2% 16.9% 11.0% 30.1% 

Total Count 25 74 37 136 

Expected Count 25.0 74.0 37.0 136.0 

% within Perilaku Mencari 

Bantuan Kesehatan Mental 

18.4% 54.4% 27.2% 100.0% 

% within Durasi penggunaan 

media sosial dan instant messaging 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 18.4% 54.4% 27.2% 100.0% 

 

PerilakuMencariBantuanKesehatanMental*$Orangyangtinggalbersamadalamsaturumah Crosstabulation 

 

Orang yang tinggal bersamaa 

Total 

Bersama 

Orang Tua 

Bersama 

Saudara 

Bersama 

Kerabat 

Bersama 

Teman 

Perilaku Mencari 

Bantuan Kesehatan 

Mental 

Rendah Count 84 23 8 1 95 

% within 

PerilakuMencariBantuanKesehatanMental 

88.4% 24.2% 8.4% 1.1% 
 

% within 

$Orangyangtinggalbersamadalamsaturumah 

68.3% 54.8% 66.7% 100.0% 
 

% of Total 61.8% 16.9% 5.9% 0.7% 69.9% 

Tinggi Count 39 19 4 0 41 

% within 

PerilakuMencariBantuanKesehatanMental 

95.1% 46.3% 9.8% 0.0% 
 

% within 

$Orangyangtinggalbersamadalamsaturumah 

31.7% 45.2% 33.3% 0.0% 
 

% of Total 28.7% 14.0% 2.9% 0.0% 30.1% 

Total Count 123 42 12 1 136 

% of Total 90.4% 30.9% 8.8% 0.7% 100.0% 

Percentages and totals are based on respondents. 

a. Dichotomy group tabulated at value 1. 

 

PerilakuMencariBantuanKesehatanMental*$Aplikasimediasosialdaninstantmessaging Crosstabulation 

 

App media sosial dan instant messaginga 

Total Instagram Tiktok Twitter Facebook Youtube WhatsApp 

Perilaku 

Mencari 

Bantuan 

Kesehatan 

Mental 

Rendah Count 86 81 41 25 81 92 95 

% within 

PerilakuMencariBantuanKesehatanMental 

90.5% 85.3% 43.2% 26.3% 85.3% 96.8% 
 

% within 

$Aplikasimediasosialdaninstantmessaging 

69.4% 73.6% 66.1% 71.4% 71.7% 70.2% 
 

% of Total 63.2% 59.6% 30.1% 18.4% 59.6% 67.6% 69.9% 
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Tinggi Count 38 29 21 10 32 39 41 

% within 

PerilakuMencariBantuanKesehatanMental 

92.7% 70.7% 51.2% 24.4% 78.0% 95.1% 
 

% within 

$Aplikasimediasosialdaninstantmessaging 

30.6% 26.4% 33.9% 28.6% 28.3% 29.8% 
 

% of Total 27.9% 21.3% 15.4% 7.4% 23.5% 28.7% 30.1% 

Total Count 124 110 62 35 113 131 136 

% of Total 91.2% 80.9% 45.6% 25.7% 83.1% 96.3% 100.0% 

Percentages and totals are based on respondents. 

a. Dichotomy group tabulated at value 1. 

 

 

7. Tabulasi Silang Viktimisasi Cyberbullying Victimization dengan Tingkat 

Kecemasan dan Perilaku Mencari Bantuan Kesehatan Mental Remaja 

Korban Cyberbullying 

Crosstab 

 

Tingkat Kecemasan 

Total Normal Ringan 

Cyberbullying Victimization Rendah Count 109 26 135 

% within Cyberbullying 

Victimization 

80.7% 19.3% 100.0% 

% within Tingkat 

Kecemasan 

100.0% 96.3% 99.3% 

% of Total 80.1% 19.1% 99.3% 

Tinggi Count 0 1 1 

% within Cyberbullying 

Victimization 

0.0% 100.0% 100.0% 

% within Tingkat 

Kecemasan 

0.0% 3.7% 0.7% 

% of Total 0.0% 0.7% 0.7% 

Total Count 109 27 136 

% within Cyberbullying 

Victimization 

80.1% 19.9% 100.0% 

% within Tingkat 

Kecemasan 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 80.1% 19.9% 100.0% 
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Crosstab 

 

Perilaku Mencari Bantuan 

Kesehatan Mental 

Total Rendah Tinggi 

Cyberbullying Victimization Rendah Count 95 40 135 

% within Cyberbullying 

Victimization 

70.4% 29.6% 100.0% 

% within Perilaku Mencari 

Bantuan Kesehatan Mental 

100.0% 97.6% 99.3% 

% of Total 69.9% 29.4% 99.3% 

Tinggi Count 0 1 1 

% within Cyberbullying 

Victimization 

0.0% 100.0% 100.0% 

% within Perilaku Mencari 

Bantuan Kesehatan Mental 

0.0% 2.4% 0.7% 

% of Total 0.0% 0.7% 0.7% 

Total Count 95 41 136 

% within Cyberbullying 

Victimization 

69.9% 30.1% 100.0% 

% within Perilaku Mencari 

Bantuan Kesehatan Mental 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 69.9% 30.1% 100.0% 

 

 


