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Lampiran 1. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Kepada Yth,  

Responden Peneliti  

Di tempat 

Dengan Hormat, 

Saya A. Almishriyyah Ma’rief, mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin, bermaksud melaksanakan 

penelitian skripsi sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan Sarjana 

Keperawatan di Fakultas Keperawatan. Saya akan melakukan penelitian dengan 

judul “gambaran self care behavior pada penderita hipertensi di Kota Makassar”. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui mengetahui gambaran self care 

behavior pada penderita hipertensi di Kota Makassar. Saya mohon kesediaan atau 

partisipasi menjadi responden dalam penelitian ini, selanjutnya saya mohon 

responden untuk mengisi kuesioner yang tersedia sesuai dengan apa adanya atau 

yang dialami oleh responden. Pengisian kuesioner berkisar ±15-20 menit. 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat kerugian sebagai responden, 

kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian.  

Demikian permohonan saya, atas kesediaan dan partisipasi ibu/saudari menjadi 

responden, saya ucapkan terimakasih.  

Makassar, Juli 2022 

 

A. Almishriyyah Ma’rief 
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden (Informed Consent) 

Setelah membaca surat permohonan menjadi responden tentang penelitian yang 

akan dilaksanakan maka saya : 

Nama (inisial) :  

No Responden : ………(diisi oleh peneliti) 

Tanggal   : 

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang akan dilaksanakan 

Nama    : A. Almishriyyah Ma’rief 

NIM     : R011181034 

Status   : Mahasiswi S1 Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas 

Keperawatan Universitas Hasanuddin 

Judul       : “Gambaran Self Care Behavior pada Penderita Hipertensi 

di Kota Makassar”. 

Saya memahami dan mengerti bahwa penelitian ini tidak berdampak buruk 

terhadap saya, demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun. 

Maka dari itu saya bersedia berperan serta menjadi responden dalam penelitian. 

 

       Makassar,     Juli  2022 

 

 

(Yang menyatakan persetujuan) 
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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian 

Kuesioner Karakteristik Responden  

Petunjuk Pengisian  

a. Jawablah setiap pertanyaan sesuai dengan kondisi anda pada kolom yang 

tersedia 

b. Periksa kembali jawaban anda agar tidak ada pertanyaan yang terlewatkan 

atau tidak terisi 

c. Setiap jawaban yang anda berikan akan terjaga kerahasiaannya dan tidak 

akan berdampak negatif pada anda 

Pertanyaan  

1. Nama (Inisial)   :  

2. Umur    : ___ tahun 

3. Jenis kelamin   :   :  

4. Lama menderita hipertensi (tahun) 

< 5 

≥ 5  

5. Riwayat keluarga menderita hipertensi 

Ada 

Tidak ada 

6. Status pernikahan   : (pilih salah satu) 

Belum menikah 

Menikah  
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7. Pendidikan terakhir   

Tidak Sekolah 

SD                   

SMP 

SMA 

Perguruan Tinggi (D3/S1/S2/S3) 

8. Status pekerjaan   

Bekerja           : (Sebutkan) 

Tidak Bekerja 

9. Tinggi badan  = 

Berat badan  = 

10. Komplikasi 

Ada; sebutkan ___ 

Tidak ada 

11.  Orang yang tinggal bersama dalam satu rumah 

Pasangan 

Anak                  

Orang tua 

Saudara 

Sendiri 
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12. Riwayat tekanan darah  

Normal 

Pra hipertensi 

Hipertensi derajat 1 

Hipertensi derajat 2 

Hipertensi sistolik terisolasi 

13. Tekanan darah saat ini    

Normal 

Pra hipertensi 

Hipertensi derajat 1 

Hipertensi derajat 2 

Hipertensi sistolik terisolasi 

 

  



 

89 

 

Kuesioner Self Care Behavior 

Tercantum di bawah ini adalah rekomendasi umum untuk penderita hipertensi. 

Sesering apa Anda melakukan hal berikut ini dalam 1 bulan terakhir? Berilah tanda 

centang (√) pada kolom yang sesuai. 

No Pernyataan 
Tidak 

Pernah 

Kadang-

kadang 
Sering Selalu 

1. Melakukan kegiatan fisik secara 

rutin (misalnya, berjalan selama 

30 menit 4-5 kali seminggu) 

    

2. Membaca label informasi nilai 

gizi untuk mengecek informasi 

kandungan natrium (garam) 

    

3. Mengganti makanan bergaram 

tinggi (misalnya, makanan 

kaleng, mie instan) dengan 

produk bergaram rendah 

(misalnya, spup buatan sendiri, 

sayuran segar) 

    

4. Membatasi penggunaan bumbu 

bergaram tinggi (misalnya, 

kecap, penyedap rasa) 

    

5. Mengkonsumsi kurang dari 1 

sendok teh garam meja per hari 

(< 6 gram) 

    

6. Mengkonsumsi sedikit makanan 

yang tinggi lemak jenuh 

(misalnya, daging merah, 

mentega) dan lemak trans 

(misalnya margarin, minyak 

babi) 

    

7. Saat memasak direbus, 

dipanggang, atau dikukus 

daripada digoreng 

    

8. Membaca label gizi untuk 

mengecek informasi lemak jenuh 

(misalnya, mentega, daging 

merah) dan trans (misalnya, 

minyak babi, margarin) 

    

9. Mengganti makanan tinggi 

lemak (misalnya, ayam goreng) 

dengan produk rendah lemak 

(misalnya, ayam panggang) 
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No Pernyataan 
Tidak 

Pernah 

Kadang-

kadang 
Sering Selalu 

10. Membatasi makanan yang 

digoreng, bersantan atau 

makanan yang berlemak 

(membatasi asupan lemak 

kurang dari 65 gram) setiap hari 

    

11. Mengkonsumsi 5 sajian atau 

lebih buah dan sayuran setiap 

hari 

    

12. Tidak mengkonsumsi alkohol 

atau mengurangi konsumsi 

alkohol setiap hari (2 gelas atau 

kurang untuk pria; 1 gelas atau 

kurang untuk wanita)? 

    

13. Tidak merokok     

14 Mengecek tekanan darah di 

rumah 

    

15. Lupa mengkonsumsi obat 

tekanan darah 

    

16. Lupa minum obat sesuai yang 

diresepkan 

    

17. Menjaga berat badan tetap ideal     

18. Memantau situasi yang 

menyebabkan tekanan (stress) 

tingkat tinggi (misalnya, adu 

pendapat, kematian keluarga) 

yang mengakibatkan naiknya 

tekanan darah 

    

19. Terlibat dalam kegiatan yang 

dapat menurunkan tekanan 

(stress) (misalnya, mengambil 

napas dalam, meditasi) 

    

20. Periksa ke dokter secara rutin     
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Lampiran 4. Lembar Surat Izin Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 5. Lembar Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 6. Lembar Surat Permohonan Izin Etik Penelitian 
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Lampiran 7. Lembar Surat Rekomendasi Persetujuan Etik 
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Lampiran 8. Daftar Coding 

1. Coding Usia 

Jenis Kelamin Kode 

19-44 1 

45-59 2 

≥ 60 3 

2. Coding Jenis Kelamin 

Jenis Kelamin Kode 

Laki-laki 1 

Perempuan 2 

 

3. Coding Tingkat Pendidikan 

Tingkat Pendidikan Kode 

Tidak Sekolah 1 

SD 2 

SMP 3 

SMA 4 

Perguruan Tinggi 5 

4. Coding Status Pernikahan 

Status Pernikahan Kode 

Menikah 1 

Belum Menikah 2 

5. Coding Status Pekerjaan 

Status Pekerjaan Kode 

Bekerja 1 

Tidak Bekerja 2 

6. Coding Riwayat Keluarga Menderita Hipertensi 

Riwayat Keluarga Menderita 

Hipertensi 

Kode 

Ada 1 

Tidak Ada 2 
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7. Coding Lama Menderita Hipertensi (Tahun) 

Lama Menderita Hipertensi 

(Tahun) 

Kode 

< 5 1 

≥ 5 2 

 

8. Coding IMT 

IMT Kode 

Kurang (Underweight) 1 

Normal 2 

Kelebihan Berat Badan (Overweight) 

dengan Risiko 

3 

Obesitas 1 4 

Obesitas 2 5 

9. Coding Komplikasi 

Komplikasi Kode 

Ada 1 

Tidak Ada 2 

10. Coding Riwayat Tekanan Darah 

 

Riwayat Tekanan Darah Kode 

Normal 1 

Pra Hipertensi 2 

Hipertensi Tingkat 1 3 

Hipertensi Tingkat 2 4 

Hipertensi Sistolik Terisolasi 5 

11. Coding Tekanan Darah Saat Ini 

Tekanan Darah Saat Ini Kode 

Normal 1 

Pra Hipertensi 2 

Hipertensi Tingkat 1 3 

Hipertensi Tingkat 2 4 

Hipertensi Sistolik Terisolasi 5 
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Lampiran 9. Master Tabel 

Karakteristik Responden 

No. 

Resp

onden 

Um

ur 

Kode 

Umur 

Jenis 

Kela

min 

Lama 

Menderita 

Hipertensi 

Status 

Pernik

ahan 

Pendid

ikan 

Terakh

ir 

Status 

Peker

jaan 

Riwayat 

keluarga 

menderita 

hipertensi 

TB BB 

I

M

T 

Kom

plika

si 

Pasan

gan 
Anak 

Oran

gtua 

Sau

dara 

Se

ndi

ri 

Riw

ayat 

TD 

Katego

ri TD 

Saat ini 

1 67 3 1 2 1 5 2 2 172 88 4 1 1 1 0 0 0 3 2 

2 76 3 1 2 1 4 2 2 168 91 5 1 1 0 0 0 0 3 5 

3 66 3 2 2 1 4 2 2 154 68 4 2 0 1 0 0 0 3 3 

4 69 3 2 2 1 4 2 1 158 71 4 2 1 0 0 0 0 4 5 

5 73 3 2 2 1 3 2 1 155 58 3 2 0 1 0 0 0 4 3 

6 60 3 2 1 1 2 2 2 156 58 3 2 1 1 0 0 0 3 3 

7 58 2 2 2 1 2 1 1 156 74 5 1 1 1 0 0 0 3 4 

8 37 1 2 2 1 4 1 1 158 78 5 2 1 1 0 0 0 3 2 

9 48 2 2 1 1 4 2 1 155 59 3 2 1 1 0 0 0 3 5 

10 56 2 2 2 1 4 2 1 159 66 4 2 1 1 0 0 0 3 5 

11 60 3 2 2 1 2 2 1 160 68 4 2 0 1 0 0 0 5 4 

12 53 2 2 2 1 4 2 1 160 73 4 2 1 1 0 0 0 3 4 

13 58 2 1 2 1 2 1 2 164 66 3 2 1 1 0 0 0 4 3 

14 48 2 2 2 1 2 2 2 157 63 4 2 1 1 0 0 0 5 5 

15 50 2 1 2 1 4 1 2 162 65 3 2 1 1 0 0 0 4 4 

16 50 2 2 2 1 4 1 1 155 54 2 2 1 1 0 0 0 4 3 

17 58 2 2 1 2 2 2 1 161 73 4 2 0 0 1 0 0 4 4 

18 37 1 2 1 1 5 1 1 159 67 4 2 0 0 1 1 0 3 3 

19 54 2 2 2 2 5 1 1 160 68 4 2 0 0 0 1 0 4 3 

20 80 3 2 2 1 2 2 1 157 53 2 2 0 1 0 0 0 5 5 

21 54 2 2 2 1 4 2 1 154 62 4 2 0 1 0 0 0 2 3 
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Karakteristik Responden 

No. 

Resp

onden 

Um

ur 

Kode 

Umur 

Jenis 

Kela

min 

Lama 

Menderita 

Hipertensi 

Status 

Pernik

ahan 

Pendid

ikan 

Terakh

ir 

Status 

Peker

jaan 

Riwayat 

keluarga 

menderita 

hipertensi 

TB BB 

I

M

T 

Kom

plika

si 

Pasan

gan 
Anak 

Oran

gtua 

Sau

dara 

Se

ndi

ri 

Riw

ayat 

TD 

Katego

ri TD 

Saat ini 

22 76 3 1 1 1 3 2 2 158 41 1 2 0 1 0 0 0 4 3 

23 52 2 1 2 1 4 1 1 165 49 1 1 1 0 1 0 0 4 3 

24 62 3 2 2 1 5 2 1 157 74 5 1 1 1 0 0 0 3 4 

25 52 2 2 1 2 4 2 2 157 63 4 2 0 0 0 1 0 2 3 

26 30 1 2 2 1 2 2 2 158 51 2 2 1 1 0 0 0 3 4 

27 52 2 2 1 1 4 2 2 157 62 4 2 1 1 0 0 0 4 4 

28 63 3 2 1 1 1 2 2 158 49 2 2 0 1 0 0 0 4 5 

29 82 3 2 1 1 2 2 2 160 55 2 2 0 1 0 0 0 3 3 

30 48 2 1 2 1 3 2 1 156 64 4 1 1 1 0 0 0 3 4 

31 63 3 1 1 1 5 1 2 164 58 2 2 1 0 1 0 0 4 4 

32 66 3 2 2 1 2 2 2 156 73 5 1 0 1 0 0 0 5 4 

33 72 3 2 2 1 2 2 2 158 50 2 2 0 1 0 0 0 3 3 

34 65 3 1 2 1 4 2 2 166 71 4 2 1 0 0 0 0 3 4 

35 67 3 2 2 1 2 2 2 155 60 4 2 0 1 0 0 0 3 3 

36 82 3 2 1 1 2 2 1 158 76 5 2 0 1 0 0 0 5 4 

37 71 3 1 1 1 2 2 1 163 71 4 2 0 1 0 0 0 4 4 

38 71 3 1 2 1 2 2 2 160 68 4 1 1 1 0 0 0 2 2 

39 57 2 1 1 1 2 2 2 168 62 2 2 0 0 0 0 1 3 3 

40 46 2 2 2 1 3 2 1 155 72 5 1 1 1 0 0 0 3 3 

41 55 2 1 1 1 4 2 2 172 67 2 2 1 1 0 0 0 4 5 

42 56 2 2 1 1 4 1 2 156 61 4 2 1 1 0 0 0 3 3 

43 46 2 2 2 1 2 1 1 155 58 3 2 1 1 0 0 0 3 4 
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Karakteristik Responden 

No. 

Resp

onden 

Um

ur 

Kode 

Umur 

Jenis 

Kela

min 

Lama 

Menderita 

Hipertensi 

Status 

Pernik

ahan 

Pendid

ikan 

Terakh

ir 

Status 

Peker

jaan 

Riwayat 

keluarga 

menderita 

hipertensi 

TB BB 

I

M

T 

Kom

plika

si 

Pasan

gan 
Anak 

Oran

gtua 

Sau

dara 

Se

ndi

ri 

Riw

ayat 

TD 

Katego

ri TD 

Saat ini 

44 77 3 2 1 1 1 2 1 160 76 4 1 0 1 0 0 0 2 3 

45 52 2 2 2 1 2 2 1 156 51 2 2 1 1 0 0 0 4 3 

46 80 3 2 2 1 2 2 2 158 59 3 2 0 1 0 0 0 5 3 

47 55 2 2 1 1 1 2 2 157 61 3 2 1 1 0 0 0 3 3 

48 62 3 2 2 1 3 2 1 158 52 2 1 1 1 0 0 0 4 3 

49 46 1 2 1 1 2 2 2 155 58 3 2 1 1 0 0 0 2 3 

50 42 1 2 1 1 2 2 1 153 36 1 2 1 1 0 0 0 3 2 

51 53 2 2 2 1 3 2 1 156 62 4 2 0 1 0 0 0 3 4 

52 70 3 2 2 1 2 2 2 160 68 4 2 0 1 0 0 0 4 5 

53 44 1 2 1 1 2 1 1 163 58 2 2 1 1 0 0 0 4 3 

54 76 3 2 2 1 3 2 1 159 64 4 1 0 1 0 0 0 2 3 

55 48 2 2 2 1 4 2 1 160 54 2 2 1 1 0 0 0 1 2 

56 69 3 2 2 1 5 2 2 157 75 5 2 0 1 0 0 0 1 2 

57 60 3 2 2 1 4 2 2 157 67 4 1 1 0 0 0 0 1 5 

58 82 3 1 2 1 5 2 2 171 82 4 1 0 0 0 0 1 2 5 

59 58 2 1 1 1 4 1 1 168 51 1 2 1 1 0 0 0 3 5 

60 62 3 2 2 1 2 2 1 160 63 4 1 0 1 0 0 0 4 3 

61 62 3 2 2 1 2 2 2 155 38 1 2 0 1 0 0 0 3 4 

62 54 2 1 2 1 4 2 1 166 68 4 2 1 1 0 0 0 3 3 

63 48 2 2 1 1 5 1 1 153 58 3 2 1 1 0 0 0 3 2 

64 53 2 1 1 1 4 1 2 163 59 2 2 1 1 0 0 0 4 2 

65 72 3 2 2 1 2 2 1 157 34 1 2 0 1 0 0 0 4 4 
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Karakteristik Responden 

No. 

Resp

onden 

Um

ur 

Kode 

Umur 

Jenis 

Kela

min 

Lama 

Menderita 

Hipertensi 

Status 

Pernik

ahan 

Pendid

ikan 

Terakh

ir 

Status 

Peker

jaan 

Riwayat 

keluarga 

menderita 

hipertensi 

TB BB 

I

M

T 

Kom

plika

si 

Pasan

gan 
Anak 

Oran

gtua 

Sau

dara 

Se

ndi

ri 

Riw

ayat 

TD 

Katego

ri TD 

Saat ini 

66 63 3 2 1 1 5 2 1 158 65 4 1 0 1 0 0 0 4 3 

67 58 2 2 2 1 4 2 1 157 54 2 2 1 1 0 0 0 3 3 

68 64 3 2 2 1 2 2 1 156 62 4 2 0 1 0 0 0 3 3 

69 63 3 2 2 2 3 2 1 160 47 1 2 0 0 0 1 0 3 4 

70 44 1 2 1 1 4 2 1 162 63 3 2 1 1 0 0 0 3 2 

71 67 3 2 2 1 2 2 1 158 64 4 1 0 1 0 0 0 4 4 

72 65 3 2 2 2 1 2 2 157 45 1 2 0 0 0 1 0 3 3 

73 63 3 2 2 2 1 2 1 159 44 1 2 0 0 0 1 0 5 3 

74 58 2 2 2 1 4 2 1 154 57 3 1 0 1 0 0 0 3 3 

75 55 2 2 1 1 4 2 2 155 52 2 2 1 1 0 0 0 3 3 

76 52 2 1 1 1 1 1 2 172 68 3 1 1 1 0 0 0 2 3 

77 44 1 2 1 1 4 2 1 158 75 5 2 1 1 0 0 0 3 2 

78 53 2 2 2 1 2 2 1 160 67 4 1 1 1 0 0 0 3 5 

79 47 2 1 1 1 4 1 1 162 38 1 2 1 1 0 0 0 4 3 

80 64 3 1 2 1 2 2 1 166 49 1 2 0 1 0 0 0 3 3 

81 40 1 2 1 1 2 1 1 155 64 4 2 1 1 0 0 0 3 3 

82 50 2 2 1 1 4 2 2 163 76 4 2 1 1 0 0 0 3 2 

83 60 3 2 2 1 4 2 1 154 31 1 1 1 1 0 0 0 4 2 

84 51 2 1 1 1 2 2 1 164 60 2 2 1 1 0 0 0 5 3 

85 52 2 2 1 1 3 1 1 157 59 3 1 1 1 1 0 0 5 3 

86 67 3 1 2 1 4 2 2 172 68 3 1 1 1 0 0 0 5 2 

87 44 1 2 1 1 3 2 1 155 36 1 2 0 0 1 1 0 3 5 
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Karakteristik Responden 

No. 

Resp

onden 

Um

ur 

Kode 

Umur 

Jenis 

Kela

min 

Lama 

Menderita 

Hipertensi 

Status 

Pernik

ahan 

Pendid

ikan 

Terakh

ir 

Status 

Peker

jaan 

Riwayat 

keluarga 

menderita 

hipertensi 

TB BB 

I

M

T 

Kom

plika

si 

Pasan

gan 
Anak 

Oran

gtua 

Sau

dara 

Se

ndi

ri 

Riw

ayat 

TD 

Katego

ri TD 

Saat ini 

88 57 2 1 1 1 1 1 2 163 58 2 2 0 0 0 0 1 4 4 

89 75 3 1 2 1 2 2 2 162 45 1 2 0 1 0 0 0 5 2 

90 67 3 2 2 1 2 2 1 154 62 4 2 0 1 0 0 0 4 4 

91 45 2 2 1 1 4 2 1 156 34 1 2 1 1 0 0 0 5 5 

92 67 3 1 2 1 2 2 2 171 72 3 1 1 1 0 0 0 2 3 

93 52 2 1 1 1 2 1 2 165 78 4 2 1 1 0 0 0 3 2 

94 51 2 1 1 1 4 1 1 167 71 4 2 1 1 0 0 0 5 3 

95 62 3 2 2 1 1 2 2 156 37 1 2 0 1 0 0 0 4 4 

96 70 3 2 2 1 2 2 2 152 41 1 2 0 1 0 0 0 3 2 

97 55 2 2 1 1 4 2 1 158 50 2 2 1 1 0 0 0 3 3 
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Kuesioner Self-Care Behavior 

Fisik 
Diet Rendah 

Natrium 
Diet Rendah Lemak 

Membatasi 

Konsumsi 

Alkohol 

Tidak 

Merokok 

Self 

Monitor 

Tekanan 

Darah 

Penggunaan 

Obat 

Kontrol 

Berat 

Badan 

Pengurangan 

Stres 

Kunjungan 

ke Dokter 
Skor 

Total 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18 Q19 Q20 

2 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 1 4 4 3 2 4 63 

2 1 2 3 1 1 3 4 4 1 4 1 1 1 1 4 4 4 4 4 50 

2 4 2 3 3 3 4 4 3 3 3 1 1 2 4 4 3 3 4 3 59 

3 1 4 2 2 2 3 4 2 3 3 1 1 1 4 4 3 3 3 2 51 

4 1 3 4 4 2 2 1 2 2 4 1 1 2 3 3 2 1 2 3 47 

3 2 4 4 4 4 4 1 4 2 4 1 1 1 3 3 2 2 4 3 56 

1 1 4 3 2 2 2 1 2 2 4 1 1 3 3 3 3 3 3 2 46 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4 4 4 4 1 3 4 2 2 4 45 

2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 4 4 2 3 3 2 2 2 2 44 

2 1 1 3 3 3 4 1 4 1 4 4 4 2 3 3 2 2 2 3 52 

1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 4 2 3 3 1 2 2 3 41 

2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 4 4 4 2 3 2 2 2 1 2 47 

4 1 2 3 3 3 3 1 2 2 4 4 4 2 3 3 2 2 2 2 52 

1 1 4 3 3 2 2 1 2 3 4 4 4 2 3 3 2 1 2 3 50 

4 1 2 2 2 1 2 1 2 2 4 4 4 2 3 3 1 2 2 4 48 

2 1 4 1 1 1 4 1 2 4 4 4 4 2 3 3 1 2 2 2 48 

1 1 2 2 2 2 3 1 3 2 3 4 4 2 4 4 1 2 2 3 48 

2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 4 4 3 3 3 2 1 1 2 43 

2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 4 4 2 2 2 1 3 3 2 48 

2 1 3 3 3 3 4 1 3 3 3 4 4 2 3 3 1 2 2 3 53 
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Kuesioner Self-Care Behavior 

Fisik 
Diet Rendah 

Natrium 
Diet Rendah Lemak 

Membatasi 

Konsumsi 

Alkohol 

Tidak 

Merokok 

Self 

Monitor 

Tekanan 

Darah 

Penggunaan 

Obat 

Kontrol 

Berat 

Badan 

Pengurangan 

Stres 

Kunjungan 

ke Dokter 
Skor 

Total 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18 Q19 Q20 

2 1 3 3 3 2 1 1 1 1 3 4 4 3 2 2 2 2 2 3 45 

4 1 3 2 2 2 1 1 2 2 4 4 4 1 4 4 1 3 3 3 51 

2 1 4 4 4 2 2 1 2 2 2 4 4 1 3 3 4 3 3 2 53 

1 1 3 3 3 2 2 1 2 2 4 4 4 2 4 4 1 3 3 2 51 

2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 3 2 68 

2 1 2 2 2 2 3 1 2 2 2 4 4 2 3 3 1 3 3 2 46 

3 1 2 2 2 2 2 1 2 2 4 4 4 2 2 2 4 2 2 2 47 

3 1 1 1 1 2 2 2 2 2 4 4 4 2 3 3 2 2 2 4 47 

1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 4 4 1 1 1 2 2 2 4 40 

1 1 3 3 3 3 2 1 2 2 2 4 4 2 3 3 2 3 3 3 50 

2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 4 4 4 4 3 3 2 2 2 3 46 

2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 40 

3 1 2 2 2 2 2 1 2 2 4 4 4 2 3 3 2 2 2 3 48 

2 1 4 4 4 2 2 1 2 2 4 4 4 1 3 3 1 3 3 2 52 

4 1 2 2 2 1 4 1 2 3 3 4 4 3 3 3 2 4 2 2 52 

4 1 2 2 2 2 4 1 4 4 4 4 4 2 4 4 1 2 2 3 56 

3 1 3 3 3 3 1 1 1 1 3 4 4 1 4 4 1 3 3 2 49 

2 1 3 3 4 3 3 1 3 3 3 4 3 1 2 2 2 2 2 3 50 

3 1 2 2 2 2 2 1 2 2 3 4 4 2 4 4 2 3 3 3 51 

3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 4 4 4 1 4 4 3 3 3 2 57 

3 1 3 3 3 3 3 1 3 4 3 4 4 2 2 3 2 3 3 3 56 
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Kuesioner Self-Care Behavior 

Fisik 
Diet Rendah 

Natrium 
Diet Rendah Lemak 

Membatasi 

Konsumsi 

Alkohol 

Tidak 

Merokok 

Self 

Monitor 

Tekanan 

Darah 

Penggunaan 

Obat 

Kontrol 

Berat 

Badan 

Pengurangan 

Stres 

Kunjungan 

ke Dokter 
Skor 

Total 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18 Q19 Q20 

4 2 4 4 4 4 2 2 4 2 4 4 4 3 3 3 2 3 3 2 63 

3 1 2 2 2 2 2 1 2 2 4 4 4 4 4 4 1 3 2 2 51 

3 1 4 2 2 2 4 1 2 1 4 1 1 1 3 4 4 4 3 3 50 

4 1 4 1 2 1 3 1 2 2 3 4 4 1 4 4 4 3 3 4 55 

2 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 2 3 3 1 4 3 4 64 

1 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 4 67 

1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 1 3 3 2 3 3 3 52 

3 1 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 2 3 3 1 3 3 3 62 

3 1 4 2 2 2 4 1 2 2 4 4 4 2 4 4 1 3 3 3 55 

4 2 4 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 2 3 3 2 3 3 2 63 

2 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 2 3 3 1 2 2 2 50 

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 4 4 2 3 3 2 2 2 2 46 

3 1 2 2 2 2 2 1 2 2 4 4 4 4 3 3 2 2 2 3 50 

3 2 3 3 3 2 4 2 2 2 4 4 4 4 1 3 3 3 3 3 58 

3 1 1 4 4 4 2 1 2 2 4 4 4 2 4 4 1 2 2 4 55 

1 1 2 4 4 2 2 1 2 2 4 4 4 1 3 3 1 3 3 3 50 

2 1 3 3 3 3 2 1 2 2 4 4 4 2 3 3 3 2 2 4 53 

3 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 4 1 2 1 1 1 2 2 2 37 

2 1 4 1 1 2 2 1 2 2 3 4 4 3 3 3 1 2 2 3 46 

3 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 4 4 3 2 2 1 1 1 2 41 

3 1 2 3 3 3 2 1 2 3 4 4 1 1 3 3 3 3 1 3 49 
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Kuesioner Self-Care Behavior 

Fisik 
Diet Rendah 

Natrium 
Diet Rendah Lemak 

Membatasi 

Konsumsi 

Alkohol 

Tidak 

Merokok 

Self 

Monitor 

Tekanan 

Darah 

Penggunaan 

Obat 

Kontrol 

Berat 

Badan 

Pengurangan 

Stres 

Kunjungan 

ke Dokter 
Skor 

Total 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18 Q19 Q20 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 3 3 4 2 2 2 48 

3 1 3 2 2 3 2 1 1 3 3 4 4 2 2 2 4 3 3 3 51 

1 1 3 2 2 3 1 1 1 1 2 4 4 1 2 2 1 1 1 3 37 

4 2 2 2 2 4 4 1 1 4 4 4 4 3 4 4 3 2 2 3 59 

4 2 4 3 3 2 2 2 2 3 4 4 4 2 3 3 1 2 2 2 54 

3 1 3 3 3 3 3 1 2 2 4 4 4 3 4 4 3 3 2 4 59 

2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 1 1 1 3 43 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 3 3 2 2 2 2 46 

3 1 3 1 2 2 2 1 1 1 2 4 4 1 2 2 1 2 2 3 40 

2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 4 4 2 3 3 1 2 2 2 39 

3 1 2 1 1 1 3 1 1 2 2 4 4 2 2 2 1 2 2 3 40 

3 2 3 3 3 1 3 1 2 2 3 4 4 2 4 4 2 2 2 3 53 

2 2 3 3 3 1 2 2 1 3 3 4 4 3 3 3 1 3 3 2 51 

2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 3 4 4 2 3 3 3 3 3 4 50 

3 2 3 2 2 1 3 1 1 2 4 4 4 2 3 3 2 3 3 3 51 

3 3 3 2 2 2 2 1 2 3 4 4 4 2 4 4 2 3 3 3 56 

3 1 3 2 2 2 2 1 2 2 4 4 2 2 2 2 1 2 2 2 43 

3 1 3 3 3 2 3 1 2 2 4 4 4 2 4 4 2 3 3 3 56 

2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 4 4 4 2 3 3 3 2 2 2 46 

3 2 3 2 2 2 2 1 2 2 4 4 4 2 4 4 2 2 2 3 52 

3 1 3 3 2 2 2 1 2 3 4 4 4 2 4 4 2 3 3 3 55 
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Kuesioner Self-Care Behavior 

Fisik 
Diet Rendah 

Natrium 
Diet Rendah Lemak 

Membatasi 

Konsumsi 

Alkohol 

Tidak 

Merokok 

Self 

Monitor 

Tekanan 

Darah 

Penggunaan 

Obat 

Kontrol 

Berat 

Badan 

Pengurangan 

Stres 

Kunjungan 

ke Dokter 
Skor 

Total 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18 Q19 Q20 

3 1 3 2 2 1 2 1 1 2 3 4 4 2 3 3 1 2 2 2 44 

3 1 4 3 3 2 2 1 2 2 4 4 4 2 4 4 2 2 2 3 54 

3 1 4 2 2 2 2 1 2 2 4 4 4 2 4 4 2 2 2 3 52 

2 2 4 2 2 2 2 1 2 2 4 4 4 2 2 2 3 2 2 2 48 

2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 4 2 2 2 2 2 3 3 2 39 

3 1 2 2 2 1 3 1 1 2 4 4 4 3 4 4 1 2 2 3 49 

2 1 4 1 1 2 2 1 2 3 4 4 4 1 2 2 2 2 2 2 44 

2 2 4 3 3 2 2 2 2 3 4 4 4 2 2 2 3 2 2 2 52 

4 1 4 3 3 2 2 1 2 2 4 4 4 2 3 3 2 3 3 3 55 

3 1 4 3 3 2 2 1 1 3 4 4 4 4 2 2 2 2 2 4 53 

3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 49 

2 1 2 2 2 2 3 1 2 2 4 4 4 2 3 3 1 2 2 4 48 

2 1 4 3 4 2 2 1 2 4 4 4 4 2 4 4 2 2 2 4 57 

3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 2 2 3 3 2 50 
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Lampiran 10. Hasil Analisa Data Uji SPSS 

1. Frekuensi Karakteristik Responden 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 19-44 10 10.3 10.3 10.3 

45-59 42 43.3 43.3 53.6 

≥ 60 45 46.4 46.4 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 27 27.8 27.8 27.8 

Perempuan 70 72.2 72.2 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sekolah 8 8.2 8.2 8.2 

SD 37 38.1 38.1 46.4 

SMP 10 10.3 10.3 56.7 

SMA 33 34.0 34.0 90.7 

Perguruan Tinggi 9 9.3 9.3 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

Status Pernikahan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Menikah 91 93.8 93.8 93.8 

Belum Menikah 6 6.2 6.2 100.0 

Total 97 100.0 100.0  
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Orang yang Tinggal Bersama dalam Satu Rumah 

 

Responses Percent of 

Cases N Percent 

Orang yang Tinggal 

Bersamaa 

Koding Pasangan 55 36.4% 56.7% 

Koding Anak 80 53.0% 82.5% 

Koding Orangtua 6 4.0% 6.2% 

Koding Saudara 7 4.6% 7.2% 

Koding sendiri 3 2.0% 3.1% 

Total 151 100.0% 155.7% 

 

Status Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 22 22.7 22.7 22.7 

Tidak Bekerja 75 77.3 77.3 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

Riwayat Keluarga Menderita Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada 55 56.7 56.7 56.7 

Tidak Ada 42 43.3 43.3 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

Lama Menderita Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <5 39 40.2 40.2 40.2 

≥5 58 59.8 59.8 100.0 

Total 97 100.0 100.0  
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IMT 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang (Underweight) 17 17.5 17.5 17.5 

Normal 19 19.6 19.6 37.1 

Kelebihan Berat Badan 

(Overweight) dengan 

Risiko 

16 16.5 16.5 53.6 

Obesitas 1 36 37.1 37.1 90.7 

Obesitas2 9 9.3 9.3 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

 

Komplikasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada 24 24.7 24.7 24.7 

Tidak Ada 73 75.3 75.3 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

Riwayat TD 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 3 3.1 3.1 3.1 

Pra Hipertensi 9 9.3 9.3 12.4 

Hipertensi Tingkat 1 44 45.4 45.4 57.7 

Hipertensi Tingkat 2 28 28.9 28.9 86.6 

Hipertensi Sistolik 

Terisolasi 

13 13.4 13.4 100.0 

Total 97 100.0 100.0  
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TD Saat ini 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pra Hipertensi 16 16.5 16.5 16.5 

Hipertensi Tingkat 1 43 44.3 44.3 60.8 

Hipertensi Tingkat 2 23 23.7 23.7 84.5 

Hipertensi Sistolik 

Terisolasi 

15 15.5 15.5 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

2. Crosstabs  

Usia * Self Care Behavior Crosstabulation 

 

Self Care Behavior 

Total Baik Buruk 

Usia 19-44 Count 3 7 10 

% within Umur 30.0% 70.0% 100.0% 

% within 

SelfCareBehaviour 

7.3% 12.5% 10.3% 

% of Total 3.1% 7.2% 10.3% 

45-59 Count 18 24 42 

% within Umur 42.9% 57.1% 100.0% 

% within 

SelfCareBehaviour 

43.9% 42.9% 43.3% 

% of Total 18.6% 24.7% 43.3% 

≥ 60 Count 20 25 45 

% within Umur 44.4% 55.6% 100.0% 

% within 

SelfCareBehaviour 

48.8% 44.6% 46.4% 

% of Total 20.6% 25.8% 46.4% 

Total Count 41 56 97 

% within Umur 42.3% 57.7% 100.0% 

% within 

SelfCareBehaviour 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 42.3% 57.7% 100.0% 
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Jenis Kelamin * Self Care Behavior Crosstabulation 

 

Self Care Behavior 

Total Baik Buruk 

Jenis Kelamin Laki-Laki Count 10 17 27 

Expected Count 11.4 15.6 27.0 

% within Jenis Kelamin 37.0% 63.0% 100.0% 

% within SelfCareBehaviour 24.4% 30.4% 27.8% 

% of Total 10.3% 17.5% 27.8% 

Perempuan Count 31 39 70 

Expected Count 29.6 40.4 70.0 

% within Jenis Kelamin 44.3% 55.7% 100.0% 

% within SelfCareBehaviour 75.6% 69.6% 72.2% 

% of Total 32.0% 40.2% 72.2% 

Total Count 41 56 97 

Expected Count 41.0 56.0 97.0 

% within Jenis Kelamin 42.3% 57.7% 100.0% 

% within SelfCareBehaviour 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 42.3% 57.7% 100.0% 

 

 

Lama menderita hipertensi (tahun) * Self Care Behavior Crosstabulation 

 

Self Care Behavior 

Total Baik Buruk 

Lama menderita 

hipertensi 

(tahun) 

<5 Count 14 25 39 

Expected Count 16.5 22.5 39.0 

% within Lama menderita 

hipertensi (tahun) 

35.9% 64.1% 100.0% 

% within 

SelfCareBehaviour 

34.1% 44.6% 40.2% 

% of Total 14.4% 25.8% 40.2% 

≥5 Count 27 31 58 

Expected Count 24.5 33.5 58.0 

% within Lama menderita 

hipertensi (tahun) 

46.6% 53.4% 100.0% 

% within 

SelfCareBehaviour 

65.9% 55.4% 59.8% 

% of Total 27.8% 32.0% 59.8% 

Total Count 41 56 97 
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Expected Count 41.0 56.0 97.0 

% within Lama menderita 

hipertensi (tahun) 

42.3% 57.7% 100.0% 

% within 

SelfCareBehaviour 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 42.3% 57.7% 100.0% 

 

 

Status pernikahan * Self  Care Behavior Crosstabulation 

 

Self Care Behavior 

Total Baik Buruk 

Status 

pernikahan 

Menikah Count 36 55 91 

Expected Count 38.5 52.5 91.0 

% within Status pernikahan 39.6% 60.4% 100.0% 

% within 

SelfCareBehaviour 

87.8% 98.2% 93.8% 

% of Total 37.1% 56.7% 93.8% 

Tidak Menikah Count 5 1 6 

Expected Count 2.5 3.5 6.0 

% within Status pernikahan 83.3% 16.7% 100.0% 

% within 

SelfCareBehaviour 

12.2% 1.8% 6.2% 

% of Total 5.2% 1.0% 6.2% 

Total Count 41 56 97 

Expected Count 41.0 56.0 97.0 

% within Status pernikahan 42.3% 57.7% 100.0% 

% within 

SelfCareBehaviour 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 42.3% 57.7% 100.0% 
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Pendidikan terakhir * Self Care Behavior Crosstabulation 

 

Self Care Behavior 

Total Baik Buruk 

Pendidikan 

terakhir 

Tidak 

Sekolah 

Count 5 3 8 

Expected Count 3.4 4.6 8.0 

% within Pendidikan 

terakhir 

62.5% 37.5% 100.0% 

% within 

SelfCareBehaviour 

12.2% 5.4% 8.2% 

% of Total 5.2% 3.1% 8.2% 

SD Count 17 20 37 

Expected Count 15.6 21.4 37.0 

% within Pendidikan 

terakhir 

45.9% 54.1% 100.0% 

% within 

SelfCareBehaviour 

41.5% 35.7% 38.1% 

% of Total 17.5% 20.6% 38.1% 

SMP Count 3 7 10 

Expected Count 4.2 5.8 10.0 

% within Pendidikan 

terakhir 

30.0% 70.0% 100.0% 

% within 

SelfCareBehaviour 

7.3% 12.5% 10.3% 

% of Total 3.1% 7.2% 10.3% 

SMA Count 12 21 33 

Expected Count 13.9 19.1 33.0 

% within Pendidikan 

terakhir 

36.4% 63.6% 100.0% 

% within 

SelfCareBehaviour 

29.3% 37.5% 34.0% 

% of Total 12.4% 21.6% 34.0% 

Perguruan 

Tinggi 

Count 4 5 9 

Expected Count 3.8 5.2 9.0 

% within Pendidikan 

terakhir 

44.4% 55.6% 100.0% 

% within 

SelfCareBehaviour 

9.8% 8.9% 9.3% 

% of Total 4.1% 5.2% 9.3% 
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Total Count 41 56 97 

Expected Count 41.0 56.0 97.0 

% within Pendidikan 

terakhir 

42.3% 57.7% 100.0% 

% within 

SelfCareBehaviour 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 42.3% 57.7% 100.0% 

 

 

Status Pekerjaan * Self Care Behavior Crosstabulation 

 

Self Care Behavior 

Total Baik Buruk 

Status Pekerjaan Bekerja Count 14 8 22 

Expected Count 9.3 12.7 22.0 

% within Status Pekerjaan 63.6% 36.4% 100.0% 

% within 

SelfCareBehaviour 

34.1% 14.3% 22.7% 

% of Total 14.4% 8.2% 22.7% 

Tidak Bekerja Count 27 48 75 

Expected Count 31.7 43.3 75.0 

% within Status Pekerjaan 36.0% 64.0% 100.0% 

% within 

SelfCareBehaviour 

65.9% 85.7% 77.3% 

% of Total 27.8% 49.5% 77.3% 

Total Count 41 56 97 

Expected Count 41.0 56.0 97.0 

% within Status Pekerjaan 42.3% 57.7% 100.0% 

% within 

SelfCareBehaviour 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 42.3% 57.7% 100.0% 
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Riwayat keluarga menderita hipertensi * Self Care Behavior Crosstabulation 

 

Self Care Behavior 

Total Baik Buruk 

Riwayat keluarga 

menderita 

hipertensi 

Ada Count 28 27 55 

Expected Count 23.2 31.8 55.0 

% within Riwayat 

keluarga menderita 

hipertensi 

50.9% 49.1% 100.0% 

% within 

SelfCareBehaviour 

68.3% 48.2% 56.7% 

% of Total 28.9% 27.8% 56.7% 

Tidak Ada Count 13 29 42 

Expected Count 17.8 24.2 42.0 

% within Riwayat 

keluarga menderita 

hipertensi 

31.0% 69.0% 100.0% 

% within 

SelfCareBehaviour 

31.7% 51.8% 43.3% 

% of Total 13.4% 29.9% 43.3% 

Total Count 41 56 97 

Expected Count 41.0 56.0 97.0 

% within Riwayat 

keluarga menderita 

hipertensi 

42.3% 57.7% 100.0% 

% within 

SelfCareBehaviour 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 42.3% 57.7% 100.0% 
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IMT * Self Care Behavior Crosstabulation 

 

Self Care Behavior 

Total Baik Buruk 

IMT Kurang 

(Underweight) 

Count 2 15 17 

Expected Count 7.2 9.8 17.0 

% within IMT 11.8% 88.2% 100.0% 

% within SelfCareBehaviour 4.9% 26.8% 17.5% 

% of Total 2.1% 15.5% 17.5% 

Normal Count 9 10 19 

Expected Count 8.0 11.0 19.0 

% within IMT 47.4% 52.6% 100.0% 

% within SelfCareBehaviour 22.0% 17.9% 19.6% 

% of Total 9.3% 10.3% 19.6% 

Kelebihan Berat 

Badan 

(Overweight) 

dengan Risiko 

Count 5 11 16 

Expected Count 6.8 9.2 16.0 

% within IMT 31.3% 68.8% 100.0% 

% within SelfCareBehaviour 12.2% 19.6% 16.5% 

% of Total 5.2% 11.3% 16.5% 

Obesitas 1 Count 18 18 36 

Expected Count 15.2 20.8 36.0 

% within IMT 50.0% 50.0% 100.0% 

% within SelfCareBehaviour 43.9% 32.1% 37.1% 

% of Total 18.6% 18.6% 37.1% 

Obesitas2 Count 7 2 9 

Expected Count 3.8 5.2 9.0 

% within IMT 77.8% 22.2% 100.0% 

% within SelfCareBehaviour 17.1% 3.6% 9.3% 

% of Total 7.2% 2.1% 9.3% 

Total Count 41 56 97 

Expected Count 41.0 56.0 97.0 

% within IMT 42.3% 57.7% 100.0% 

% within SelfCareBehaviour 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 42.3% 57.7% 100.0% 
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Komplikasi * Self Care Behavior Crosstabulation 

 

Self  Care Behavior 

Total Baik Buruk 

Komplikasi Ada Count 4 20 24 

Expected Count 10.1 13.9 24.0 

% within Komplikasi 16.7% 83.3% 100.0% 

% within 

SelfCareBehaviour 

9.8% 35.7% 24.7% 

% of Total 4.1% 20.6% 24.7% 

Tidak Ada Count 37 36 73 

Expected Count 30.9 42.1 73.0 

% within Komplikasi 50.7% 49.3% 100.0% 

% within 

SelfCareBehaviour 

90.2% 64.3% 75.3% 

% of Total 38.1% 37.1% 75.3% 

Total Count 41 56 97 

Expected Count 41.0 56.0 97.0 

% within Komplikasi 42.3% 57.7% 100.0% 

% within 

SelfCareBehaviour 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 42.3% 57.7% 100.0% 

 

 

Riwayat TD * Self Care Behavior Crosstabulation 

 

Self Care Behavior 

Total Baik Buruk 

Riwayat TD Normal Count 0 3 3 

Expected Count 1.3 1.7 3.0 

% within Riwayat TD 0.0% 100.0% 100.0% 

% within 

SelfCareBehaviour 

0.0% 5.4% 3.1% 

% of Total 0.0% 3.1% 3.1% 

Pra Hipertensi Count 3 6 9 

Expected Count 3.8 5.2 9.0 

% within Riwayat TD 33.3% 66.7% 100.0% 

% within 

SelfCareBehaviour 

7.3% 10.7% 9.3% 
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% of Total 3.1% 6.2% 9.3% 

Hipertensi Tingkat 

1 

Count 19 25 44 

Expected Count 18.6 25.4 44.0 

% within Riwayat TD 43.2% 56.8% 100.0% 

% within 

SelfCareBehaviour 

46.3% 44.6% 45.4% 

% of Total 19.6% 25.8% 45.4% 

Hipertensi Tingkat 

2 

Count 14 14 28 

Expected Count 11.8 16.2 28.0 

% within Riwayat TD 50.0% 50.0% 100.0% 

% within 

SelfCareBehaviour 

34.1% 25.0% 28.9% 

% of Total 14.4% 14.4% 28.9% 

Hipertensi Sistolik 

Terisolasi 

Count 5 8 13 

Expected Count 5.5 7.5 13.0 

% within Riwayat TD 38.5% 61.5% 100.0% 

% within 

SelfCareBehaviour 

12.2% 14.3% 13.4% 

% of Total 5.2% 8.2% 13.4% 

Total Count 41 56 97 

Expected Count 41.0 56.0 97.0 

% within Riwayat TD 42.3% 57.7% 100.0% 

% within 

SelfCareBehaviour 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 42.3% 57.7% 100.0% 

 

 

TD Saat Ini * Self Care Behavior Crosstabulation 

 

Self Care Behavior 

Total Baik Buruk 

TD Saat Ini Pra Hipertensi Count 3 13 16 

Expected Count 6.8 9.2 16.0 

% within TD Saat Ini 18.8% 81.3% 100.0% 

% within 

SelfCareBehaviour 

7.3% 23.2% 16.5% 

% of Total 3.1% 13.4% 16.5% 

Hipertensi Tingkat 1 Count 16 27 43 

Expected Count 18.2 24.8 43.0 
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% within TD Saat Ini 37.2% 62.8% 100.0% 

% within 

SelfCareBehaviour 

39.0% 48.2% 44.3% 

% of Total 16.5% 27.8% 44.3% 

Hipertensi Tingkat 2 Count 14 9 23 

Expected Count 9.7 13.3 23.0 

% within TD Saat Ini 60.9% 39.1% 100.0% 

% within 

SelfCareBehaviour 

34.1% 16.1% 23.7% 

% of Total 14.4% 9.3% 23.7% 

Hipertensi Sistolik 

Terisolasi 

Count 8 7 15 

Expected Count 6.3 8.7 15.0 

% within TD Saat Ini 53.3% 46.7% 100.0% 

% within 

SelfCareBehaviour 

19.5% 12.5% 15.5% 

% of Total 8.2% 7.2% 15.5% 

Total Count 41 56 97 

Expected Count 41.0 56.0 97.0 

% within TD Saat Ini 42.3% 57.7% 100.0% 

% within 

SelfCareBehaviour 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 42.3% 57.7% 100.0% 

 

 

3. Self Care Behavior Penderita Hipertensi di Kota Makassar 

Self Care Behavior 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 51 52.6 52.6 52.6 

Buruk 46 47.4 47.4 100.0 

Total 97 100.0 100.0  
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Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Fisik 97 1 4 2.52 .867 

Diet Rendah Natrium 97 4 16 9.06 2.491 

Diet Rendah Lemak 97 9 24 13.80 3.006 

Membatasi Konsumsi 

Alkohol 

97 1 4 3.69 .882 

Tidak Merokok 97 1 4 3.64 .949 

Self Monitor Tekanan Darah 97 1 4 2.18 .878 

Penggunaan Obat 97 2 8 5.97 1.517 

Kontrol Berat Badan 97 1 4 1.98 .924 

Pengurangan Stres 97 2 8 4.77 1.237 

Kunjungan ke Dokter 97 2 4 2.76 .718 

Valid N (listwise) 97     

 

Q1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 12 12.4 12.4 12.4 

Kadang-Kadang 35 36.1 36.1 48.5 

Sering 38 39.2 39.2 87.6 

Selalu 12 12.4 12.4 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

Q2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 71 73.2 73.2 73.2 

Kadang-Kadang 21 21.6 21.6 94.8 

Sering 2 2.1 2.1 96.9 

Selalu 3 3.1 3.1 100.0 

Total 97 100.0 100.0  
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Q3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 6 6.2 6.2 6.2 

Kadang-Kadang 38 39.2 39.2 45.4 

Sering 25 25.8 25.8 71.1 

Selalu 28 28.9 28.9 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

Q4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 12 12.4 12.4 12.4 

Kadang-Kadang 42 43.3 43.3 55.7 

Sering 28 28.9 28.9 84.5 

Selalu 15 15.5 15.5 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

Q5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 12 12.4 12.4 12.4 

Kadang-Kadang 45 46.4 46.4 58.8 

Sering 23 23.7 23.7 82.5 

Selalu 17 17.5 17.5 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

 

 

 

Q6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 14 14.4 14.4 14.4 

Kadang-Kadang 58 59.8 59.8 74.2 

Sering 14 14.4 14.4 88.7 

Selalu 11 11.3 11.3 100.0 

Total 97 100.0 100.0  
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Q7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 8 8.2 8.2 8.2 

Kadang-Kadang 56 57.7 57.7 66.0 

Sering 17 17.5 17.5 83.5 

Selalu 16 16.5 16.5 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

Q8 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 72 74.2 74.2 74.2 

Kadang-Kadang 18 18.6 18.6 92.8 

Sering 2 2.1 2.1 94.8 

Selalu 5 5.2 5.2 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

Q9 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 18 18.6 18.6 18.6 

Kadang-Kadang 63 64.9 64.9 83.5 

Sering 5 5.2 5.2 88.7 

Selalu 11 11.3 11.3 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

Q10 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 12 12.4 12.4 12.4 

Kadang-Kadang 58 59.8 59.8 72.2 

Sering 18 18.6 18.6 90.7 

Selalu 9 9.3 9.3 100.0 

Total 97 100.0 100.0  
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Q11 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 1 1.0 1.0 1.0 

Kadang-Kadang 17 17.5 17.5 18.6 

Sering 18 18.6 18.6 37.1 

Selalu 61 62.9 62.9 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

Q12 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 8 8.2 8.2 8.2 

Kadang-Kadang 3 3.1 3.1 11.3 

Selalu 86 88.7 88.7 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

Q13 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 10 10.3 10.3 10.3 

Kadang-Kadang 2 2.1 2.1 12.4 

Sering 1 1.0 1.0 13.4 

Selalu 84 86.6 86.6 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

Q14 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 18 18.6 18.6 18.6 

Kadang-Kadang 56 57.7 57.7 76.3 

Sering 11 11.3 11.3 87.6 

Selalu 12 12.4 12.4 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 
  



 

130 

 

Q15 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 6 6.2 6.2 6.2 

Sering 20 20.6 20.6 26.8 

Kadang-Kadang 46 47.4 47.4 74.2 

Tidak Pernah 25 25.8 25.8 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

Q16 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 2 2.1 2.1 2.1 

Sering 20 20.6 20.6 22.7 

Kadang-Kadang 47 48.5 48.5 71.1 

Tidak Pernah 28 28.9 28.9 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

Q17 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 33 34.0 34.0 34.0 

Kadang-Kadang 42 43.3 43.3 77.3 

Sering 13 13.4 13.4 90.7 

Selalu 9 9.3 9.3 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

Q18 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 6 6.2 6.2 6.2 

Kadang-Kadang 49 50.5 50.5 56.7 

Sering 38 39.2 39.2 95.9 

Selalu 4 4.1 4.1 100.0 

Total 97 100.0 100.0  
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Q19 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 6 6.2 6.2 6.2 

Kadang-Kadang 53 54.6 54.6 60.8 

Sering 35 36.1 36.1 96.9 

Selalu 3 3.1 3.1 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

Q20 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kadang-Kadang 39 40.2 40.2 40.2 

Sering 42 43.3 43.3 83.5 

Selalu 16 16.5 16.5 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 


