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ABSTRAK

Pandemi Covid-19 memberikan dampak di berbagai aspek kehidupan terutama
perekonomian dan dampak terburuknya hingga pada lapisan rumah tangga. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis perubahan pendapatan dan perubahan perilaku konsumsi pangan
serta hubungan perubahan pendapatan dan perubahan perilaku konsumsi pangan rumah tangga
pekerja sektor informal pada masa pandemi Covid-19 di Kota Makassar. Penelitian ini
dilakukan dengan pendekatan kuantitatif. Jumlah sampel terdiri dari 45 rumah tangga yang
ditentukan secara aksidental. Perubahan pendapatan dan perilaku konsumsi pangan dianalisis
dengan cara membendingkan sebelum dan selama pandemic covid-19. Hubungan perubahan
pendapatan dengan perilaku konsumsi pagan dianalisis dengan Korelasi Spearman-rho. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa kebijakan pemberlakuan PSBB pada masa pandemi covid-19
menyebabkan penurunan rata-rata pendapatan rumah tangga Rp.8.957.777 sebelum covid-19
menjadi Rp.5.523.333, pada masa covid-19 dengan pemberlakuan PSBB atau terjadi penurunan
sekitar 57,4%. Secara umum perubahan pendapatan menyebabkan perubahan perilaku
konsumsi pangan; namun secara statistik tidak memperlihatkan hubungan yang signifikan baik
terhadap perilaku makan bersama dan perilaku mengkonsumsi makanan pokok, lauk-pauk,
sayur-sayuran dan buah-buahan maupun perilaku mengkonsumsi pangan fungsional. Hal ini
cenderung disebabkan oleh adanya upaya rumah tangga untuk tetap menyediakan pangan
dalam rumah tangga, meskipun dengan sistem pinjam.

Kata kunci: Pandemi Covid-19, Pendapatan Rumah Tangga, Perilaku Konsumsi Pangan

Rumah Tangga.
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ABSTRACT

The Covid-19 pandemic has had an impact on various aspects of life, especially the
economy and the worst impact on the household. This study aims to analyze changes in income
and changes in food consumption behavior and the relationship between changes in income
and changes in food consumption behavior of informal sector workers during the Covid-19
pandemic in Makassar City. This study was conducted with a quantitative approach. The
sample consisted of 45 households determined by accident. Changes in income and food
consumption behavior were analyzed in a biasing manner before and during the covid-19
pandemic. The relationship of income change with pagan consumption behavior was analyzed
by Spearman-rho correlation. The results showed that the implementation of the PSBB policy
during the covid-19 pandemic caused a decrease in the average household income of
Rp.8,957,777 before covid-19 to Rp.5,523,333, during covid-19 with the implementation of
PSBB or a decrease of around 57.4%. In general, changes in income lead to changes in food
consumption behavior; however, statistically does not show a significant relationship both to
the behavior of eating together and the behavior of consuming staple foods, side dishes,
vegetables and fruits as well as the behavior of consuming functional foods. This tends to be
caused by the efforts of households to continue to provide food in the household, even with a
loan system.

Keywords: Covid-19 Pandemic, Household Income, Household Consumption Behavior.
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar belakang

Pandemi Covid-19 memberikan dampak di berbagai aspek kehidupan dan yang paling
terdampak yaitu perekonomian sehingga menimbulkan economic shock, yang mampu
mempengaruhi seluruh aspek perekonomian baik itu ekonomi secara perorangan, rumah
tangga, perusahaan Kkecil, menengah maupun perusahaan berskala besar dan juga
mempengaruhi ekonomi negara dengan skala dari lokal, nasional bahkan skala global serta
mempengaruhi merosotnya perilaku konsumen. Adanya pandemi ini menyebabkan
pendapatan masyarakat mau tidak mau terdampak baik dalam kurun waktu sementara ataupun
dalam jangka waktu yang belum bisa ditentukan. Dalam menjalani aktivitas hariannnya,
masyarakat perlu adanya dorongan bantuan dari pemerintah serta adanya motivasi dalam diri
mereka sendiri untuk mampu survive ditengah pandemi Covid-19 (Taufik dan Avianti, 2020).

Beberapa hasil kajian menjelaskan bahwa Pandemi Covid-19 telah membawa
kerentanan terhadap sistem rantai pasok pangan global, nasional hingga lokal, tidak hanya pada
negara sedang berkembang tetapi juga pada negara maju (Elsahoryi et al, 2021; Rasul et al,
2021). Dampak terburuk akibat pandemi hingga pada lapisan rumah tangga yang sumber
pendapatannya berasal dari pekerja sektor informal, dimana siklus pendapatannya harian dan
tidak banyak memiliki tabungan, sehingga mereka sangat rentan kehilangan pendapatan
(Maftuchan, 2020; Barany et al, 2020; BPS, 2020). Perlambatan ekonomi masyarakat
menyebabkan rumah tangga pada lapisan ini kesulitan untuk memenuhi kebutuhan hidup,
sehingga konsumsi rumah tangganya pun menurun, karena kemampuan daya beli yang
menurun (Barany et al, 2020; TNP2K, 2020). Dampak terburuk pandemi dapat menyebabkan
akses pangan keluarga miskin semakin terbatas yang dapat mengancam ketahanan pangan
(TNP2K, 2020).

Hadirnya pandemi Covid-19 telah membawa perubahan terhadap dunia dengan
berbagai tantangan yang tidak pernah terbayangkan sebelumnya. Di Indonesia, Covid-19 telah
menjangkiti lebih dari 1,3 juta orang sejak kasus pertama diumumkan pada bulan Maret
2020, setidaknya 35.000 orang telah meninggal dunia. Namun, upaya untuk menghambat
penyebaran virus Covid- 19 telah menghambat kegiatan perekonomian dan dampaknya
terhadap tingkat kesejahteraan sosial semakin dirasakan masyarakat. Setelah menunjukkan
pencapaian penurunan kemiskinan beberapa tahun belakangan ini, tingkat kemiskinan kembali
meningkat setelah pandemi Covid-19 (The Smeru research institue, 2021).

Melihat kondisi yang kian memburuk, Pemerintah mengeluarkan kebijakan
beraktifitas di dalam rumah saja untuk mencegah penyebaran virus. Dengan bekerja di rumah,
belajar di rumah, menjaga kebersihan. Mengisolasi diri merupakan salah satu tindakan
memutus mata rantai penyebaran wabah Covid-19. Namun disisi lain mengisolasi memberi
dampak signifikan yang di rasakan yang mencari nafkah di luar rumah, terutama sektor
informal yang merupakan kelompok marginal paling kuat terkena dampaknya bahkan banyak
yang di PHK dan di rumahkan. Bahkan muncul kelompok rentan baru akibat di rumahkan dan
tidak bisa mencari pekerjaan atau kehilangan pekerjaan (Masudi dan winanti, 2020). Sektor



informal yang juga terdampak virus Corona berjumlah 443.760 orang (23%) dari 30.794
perusahaan. Jumlah tersebut diyakini akan terus bertambah selama pandemi ini belum
berakhir. Situasi tersebut secara otomatis berdampak pada aspek lain, terutama kepada pekerja
harian lepas, pelaku UMKM, usaha rumah makan, dan usaha-usaha masyarakat yang
bergantung pada keramaian massa (Heri Kurniawansyah et al, 2020).

Provinsi Sulawesi Selatan telah ditetapkan sebagai Provinsi dengan tingkat
penyebaran Covid-19 yang tinggi berdasarkan data penduduk yang terkonfirmasi positif
Covid-19. Bahkan data pada kamis, 22 Juli 2021 menunjukkan jumlah penyebaran kasus
Covid-19 sebanyak 74.267, jumlah kasus sembuh sebanyak 66.291, dan jumlah kasus
meninggal Covid-19 sebanyak 1.158 (Kemenkes RI, 2021). Meskipun beberapa waktu yang
lalu Pemerintah Provinsi Sulawesi Selatan telah mengambil kebijakan pembatasan sosial
berskala besar (PSBB) namun belum bisa meminimalisasi tingkat penyebaran (Indtimes.com,
2020).

Kota Makassar sebagai ibukota Provinsi Sulawesi Selatan, yang selama ini menjadi
pusat pertumbuhan ekonomi tertinggi di Sulawesi Selatan bahkan Sulawesi dan Kawasan
Indonesia timur, tentu saja menjadi magnet tersendiri bagi masyarakat untuk mencari nafkah.
Pergerakan urbanisasi di Kota Makassar cukup signifikan. Hal ini tentu saja akan berpengaruh
pula terhadap penyebaran Covid-19 yang terjadi. Berdasarkan data pusat informasi Covid-19
(https://covid19.sulselprov.go.id/, 2020), jumlah penduduk yang terkonfirmasi positif
tertinggi berada pada Kota Makassar. Hingga 22 Juli 2021, jumlah kasus Covid-19 di Kota
Makassar terkonfirmasi sebanyak 36.318 Kasus (Dinkes Makassar, 2021). Pemberlakuan
PSBB di Kota Makassar tentu berdampak kepada berbagai sektor. Ini karena aktifitas diluar
rumah yang dibatasi bahkan ada yang tidak boleh, transportasi juga dibatasi untuk pergerakan
orang dan barang serta berbagai aktifitas yang sudah tidak bisa dilakukan. Sektor-sektor yang
berpengaruh diantaranya sektor ekonomi terkhusus pekerja sektor informal dan juga perilaku
konsumsi masyarakat tak luput dari dampak kebijakan tersebut.

1.2 Rumusan Masalah

Pandemi Covid-19 telah membawa kerentanan terhadap sistem rantai pasok pangan
global, nasional hingga lokal, tidak hanya pada negara sedang berkembang tetapi juga pada
negara maju (Elsahoryi et al, 2021; Rasul et al, 2021) disatu sisi, dan di sisi lain telah
mempengaruhi kehidupan ekonomi di tataran rumah tangga, dimana 50% diantaranya
mengalami kesulitan keuangan (SMERU research institute, 2021). Pandemi Covid-19 ini
membawa dampak pada berbagai lini kehidupan masyarakat, terutama di perkotaan.

Kebijakan Pembatasan Sosial Berskala Besar (PSBB) merupakan salah satu upaya
untuk mencegah penularan virus tersebut. Namun disisi lain, PSBB membuat intensitas
kehidupan sosial menjadi menurun, karena relasi sebagai dasar kehidupan berekonomi dibatasi
sehingga akan terjadi penurunan atau bahkan kehilangan sumber pendapatan bagi golongan
masyarakat tertentu, terlebih pada pekerja sektor informal. Pada akhirnya akan dapat berujung
pada perubahan struktur pengeluaran pekerja informal terhadap pangan atau perubahan
perilaku konsumsi pangan bagi rumah tangga, termasuk pada masyarakat perkotaan di
Sulawesi Selatan. Oleh karena itu, pertanyaan yang akan dijawab dalam penelitian ini adalah
“Bagaimana perubahan pendapatan perkerja informal dan hubungannya dengan perubahan
perilaku konsumsi pangan selama masa pandemi Covid-19 di Kota Makassar”.



1.3 Research gap (novelty)

Penelitian mengenai hal-hal yang berkaitan dengan pendapatan rumah tangga dan
perilaku konsumsi pangan telah banyak dilakukan di Indonesia Secara singkat beberapa
penelitian yang dimaksu adalah seperti beikut ini.

Analisis hubungan antara pendapatan dengan perilaku konsumsi mahasiswa (studi
kasus pada mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Brawijaya) merupakan
penelitian yang dilakukan oleh RL tobing (2015). Berdasarkan hasil penelitian yang telah
dilakukan, hubungan antara pendapatan dengan total konsumsi adalah konsumsi yang
dilakukan sangat tergantung dari pendapatan yang siap dibelanjakan. Berdasarkan tingkat
pendapatannya mahasiswa FEB UB dapat di simpulkan bahwa konsumsi non makanan yang
lebih besar dibandingkan dengan konsumsi makanan Hal ini sejalan jika pendapatan
meningkat maka persentase pendapatan yang dibelanjakan untuk konsumsi non pangan juga
akan meningkat. Konsumsi yang dilakukan oleh seorang mahasiswa ditentukan oleh
pendapatannya yaitu berupa uang saku dari orang tuanya dan penghasilanya dari bekerja.

Pengaruh gaya hidup dan tingkat pendapatan terhadap perilaku konsumsi islami pada
new normal (studi kasus masyarakat muslim usia produktif di Surabaya) merupakan penelitian
yang dilakukan oleh Fajirin (2021). Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka
dapat diperoleh kesimpulan, pertama, gaya hidup memiliki pengaruh secara positif terhadap
perilaku konsumsi islami pada new normal. Kedua, tingkat pendapatan berpengaruh secara
positif terhadap perilaku konsumsi islami pada new normal. Ketiga, secara serentak (simultan)
gaya hidup dan tingkat pendapatan memiliki pengaruh secara positif terhadap perilaku
konsumsi islami pada new normal. Hubungan tingkat pendapatan dengan tingkat konsumsi
masyarakat di Kecamatan Bontonompo, Kabupaten Gowa, merupakan penelitian yang
dilakukan oleh Ikram, et al (2015). Berdasarkan hasil analisis korelasi diperoleh penjelasan
bahwa variabel pendapatan mempunyai hubungan yang kuat dengan tingkat konsumsi
masyarakat.

1.4 Tujuan Penelitian
Dari beberapa penelitian diatas, belum ada yang berfokus pada hubungan tingkat

pendapatan dengan perilaku konsumsi pangan rumah tangga di Kota Makassar pada masa
pandemi Covid-19, sehingga peneliti tertarik melakukan penelitian terkait dengan hal ini.

Berdasarkan latar belakang dan rumusan masalah, maka tujuan yang ingin dicapai
dalam penelitian ini adalah :

1. Menganalisis perubahan pendapatan rumah tangga pekerja sektor informal pada masa
pandemi Covid-19 di Kota Makassar.

2. Menganalisis perubahan perilaku konsumsi pangan rumah tangga pekerja sektor
informal pada masa pandemi Covid-19 di Kota Makassar.

3. Menganalisis hubungan perubahan pendapatan dengan perubahan perilaku konsumsi
pangan rumah tangga pekerja sektor informal pada masa pandemi Covid- 19 di Kota
Makassar.



1.5

Kegunaan Penelitian

Adapun kegunaan penelitian yang harus diketahui:

Hasil penelitian ini juga diharap mampu menjadi informasi terkait dengan perubahan
pendapatan rumah tangga pekerja informal pada masa pandemi, terkhusus pada saat
sebelum dan sesudah pemberlakuan PSBB dan juga mengetahui hubungan pendapatan
rumah tangga pekerja informal dengan perilaku konsumsi pangan rumah tangga pada
masa pandemi di Kota Makassar.

Hasil penelitian ini diharapkan mampu memberi sumbangsih bagi akademisi berupa
tambahan keilmuan dan wawasan bagi akademisi yang ingin melakukan penelitian
serupa menjadi sumber inspirasi bagi yang lain.

Hasil dari penelitian ini diharapkan memberi nilai tambah yang selanjutnya dapat
dikomparasikan dengan penelitian-penelitian ilmiah lainnya, Kkhususnya yang
mengkaji mengenai pandemi Covid-19.



