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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Lembar Penjelasan Untuk Responden 

NASKAH PENJELASAN UNTUK MENDAPATKAN PERSETUJUAN DARI 

RESPONDEN  

Assalamu’alaikumWarahmatullahiWabarakatuh.PerkenalkanNamasayaRugaiy

ah, NIM: C121 15 303 adalah Mahasiswa Fakultas Keperawatan Universitas 

Hasanuddin, sedang melakukan penelitian Skripsi dalam rangka menyelesaikan 

pendidikan Sarjana Keperawatan di Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin 

dengan judul “Hubungan Perilaku Penggunaan Gadget Dengan Kualitas Tidur 

Pada Remaja SMA Negeri 21 Makassar”. 

Manfaat dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan penggunaan 

gadged dengan kualitas tidur pada remaja di SMA Negeri 21 Makassar. Dalam 

penelitian ini akan dilakukan pengukuran perilaku penggunaan gadget dan 

pengkuran kualitas tidur siswa SMA Negeri 21 Makassar. Pengambilan data akan 

dilakukan sebanyak 1 kali sesuai dengan waktu yang telah disepakati antara peneliti 

dan calonresponden. 

Apabila saudara ingin mengundurkan diri selama proses penelitian 

berlangsung karena ada hal-hal yang kurang berkenan, maka saudara dapat 

mengungkapkan langsung ataupun menelpon peneliti. Jika saudara bersedia 

mengikuti penelitian ini, silahkan menandatangani lembar persetujuan responden. 
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Apabila terdapat hal-hal yang kurang jelas sehubungandengan penelitian ini, 

maka saudara dapat menghubungi saya (Rugaiyah/ HP.082324886501). 

Makassar,…..........2018 

 Peneliti 

 

  ( Rugaiyah ) 

Penanggung jawab penelitian:      

Nama : Rugaiyah 

Alamat : Perum. Zarindah Permai Blok A/3 Samata             

Telp : 0823-2488-6501 
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Lampiran 2. Surat Pernyataan 

SURAT PERNYATAAN 

BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI RESPONDEN PENELITIAN 

Setelah mendapat penjelasan, saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   :  

Jenis Kelamin  : 

Umur   :  

Alamat   : 

Kelas   :  

No. Hp   :  

 

Dengan ini menyatakan diri saya SETUJU secara sukarela untuk ikut serta dalam 

penelitian ini dan mengikuti berbagai prosedur seperti yang telah dijelaskan 

sebelumnya. Saya percaya bahwa keamanaan dan kerahasiaan data penelitian akan 

terjamin dan saya menyetujui semua data saya yang dihasilkan pada penelitian ini, 

untuk disajikan dalam bentuk lisan maupun tulisan dalam laporan penelitian.  

Demikianlah surat peryataan persetujuan ini dibuat dengan sebenarnya  dalam 

keadaan sadar tanpa ada paksaan dari siapapun.  

 

Penanggung jawab penelitian:      

Nama : Rugaiyah 

Alamat : Perum. Zarindah Permai Blok A/3 Samata             

Telp : 0823-2488-6501 
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Lampiran  3. KUESIONER PERILAKU PENGGUNAAN GADGET 

Nama  :      Usia :   

Jenis Kelamin :      Kelas : 

Isilah pertanyaanah  dibawah ini dengan pilihan jawaban yang telah disediakan: 

SL : Selalu  

SR : Sering 

KD : Kadang-kadang  

TP : Tidak Pernah 

No. Pertanyaan SL SR KD TP 

1. Saya membawa gadget (HP) ke sekolah     

2. Saya menghabiskan waktu luang menggunakan 

gadget (HP) untuk bermain games atau jejaring 

sosial (BBM, Ig, FB, Twit, WA, Line atau lainnya) 

    

3.  Saya lebih mementingkan gadget (HP) dulu 

daripada aktivitas lain. (misalnya membalas chat 

dulu sebelum aktivitas) 

    

4. Saya menggunakan gadget (HP) sampai tertidur     

5. Saya mengambil gadget (HP) saya saat gadget 

(HP) berdering meskipun mau tidur 
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6. Saya memeriksa gadget (HP) saat bangun tidur 

(salah satunya mengecek jam atau alarm atau 

lainnya) 

    

7. Saya menggunakan gadget (HP) pada saat 

menunggu (menunggu seseorang, menunggu jam 

pelajaran masuk) 

    

8.  Saya membalas chat atau menerima telpon gadget 

(HP) walaupun saya sedang berkendara 

    

9. Saya merasa ada sesuatu yang hilang ketika tidak 

menggunakan gadget (HP) 

    

10. Saya lebih mengusahakan kuota data saya penuh 

daripada uang untuk makan 

    

11. Saya lebih fokus menggunakan gadget (HP) 

terlebih dahulu daripada teman saya yang 

mengajak ngobrol 

    

12. Saya lebih banyak berdiskusi kelompok 

menggunakan jejaring sosial (WA, Line, BBM atau 

lainnya) daripada secara langsung 

    

13. Saya menyelesaikan masalah saya dengan 

seseorang menggunakan gadget (HP) 

    

 



70 
 

Lampiran 4. Kuesioner Kualitas Tidur : Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 
 

Petunjuk:  

Pertanyaan berikut berhubungan dengan kebiasaan tidur Anda selama satu 

bulan/satu minggu terakhir. Jawaban anda harus menunjukkan jawaban yang 

paling akurat untuk menggambarkan sebagian besar malam dan hari selama 

seminggu/sebulan yang lalu. Kami berharap Anda menjawab semua pertanyaan 

dimana untuk pertanyaan nomor 1-4, jawablah dengan angka, sedangkan jawaban 

untuk pertanyaan nomor 5-9 cukup dengan memberi tanda cheklist (√) pada salah 

satu kolom pilihan jawaban yang ada. 

 

1. Jam berapa biasanya Anda mulai tidur malam?............................................. 

2. Berapa lama Anda biasanya baru bisa tertidur tiap malam (dalam 

menit)?........................ 

3. Jam berapa Anda biasanya bangun pagi?....................................................... 

4. Berapa lama Anda tidur dimalam hari?......................................................... 

5 Seberapa sering masalah-

masalah dibawah ini 

mengganggu tidur Anda? 

Tidak 

pernah  

(0) 

Kurang 

dari 

sekali 

seminggu 

(1) 

1 atau 2 

kali 

seminggu 

(2) 

≥3 kali 

seminggu 

(3) 

 a. Tidak mampu tertidur 

selama 30 menit sejak 

berbaring 

 

    

 b. Terbangun ditengah 

malam atau dini hari 

 

    

 c. Terbangun untuk ke 

kamar mandi 

 

    

 d. Sulit bernafas dengan 

baik 
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 e. Batuk atau mendengkur 

 

    

 f. Merasa kedinginan  

 

    

 g. Merasa kepanasan  

 

    

 h. Mimpi buruk 

 

    

 i. Merasa kesakitan 

 

    

 j. Alasan lain….. 

 

    

6 Selama sebulan terakhir, 

seberapa sering Anda 

menggunakan obat tidur? 

 

    

7 Selama sebulan terakhir 

seberapa sering Anda 

mengantuk ketika melakukan 

aktivitas disiang hari? 

 

    

8 Selama sebulan terakhir, 

berapa banyak masalah yang 

Anda dapatkan dan Anda 

selesaikan permasalahan 

tersebut? 

 

    

  Sangat 

Baik 

(0) 

Cukup 

Baik 

(1) 

Cukup 

Buruk 

(2) 

Sangat 

Buruk 

(3) 

9 Selama sebulan terakhir, 

bagaimana Anda menilai 

kepuasan tidur Anda? 
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Lampiran 5. 

MASTER TABEL 

Data Demografi 

 

Column1 Column2 Column3 Column5 Column6 Column7 Column8 

NO KOD. 

RES 

UMUR  JK KELAS 

     

1 R1  16 LAKI-LAKI XI MIPA 8 

2 R2 16 PEREMPUAN XI MIPA 8 

3 R3 16 PEREMPUAN XI MIPA 1 

4 R4 17 PEREMPUAN XI IPS 2 

5 R5 17 PEREMPUAN XI MIPA 8 

6 R6 16 PEREMPUAN XI MIPA 8 

7 R7 17 PEREMPUAN XI IPS 2 

8 R8 16 PEREMPUAN XI MIPA 8 

9 R9 16 PEREMPUAN XI MIPA 1 

10 R10 16 LAKI-LAKI XI MIPA 8 

11 R11 16 LAKI-LAKI XI MIPA 1 

12 R12 16 LAKI-LAKI XI MIPA 1 

13 R13 16 PEREMPUAN XI MIPA 5 

14 R14 16 PEREMPUAN XI MIPA 6 

15 R15 16 LAKI-LAKI XI MIPA 8 

16 R16 16 PEREMPUAN XI MIPA 6 

17 R17 16 PEREMPUAN XI MIPA 1 

18 R18 16 PEREMPUAN XI MIPA 6 

19 R19 16 PEREMPUAN XI MIPA 6 

20 R20 16 PEREMPUAN XI MIPA 3 

21 R21 17 PEREMPUAN XI MIPA 8 

22 R22 16 PEREMPUAN XI MIPA 1 

23 R23 16 LAKI-LAKI XI MIPA 1 

24 R24 16 PEREMPUAN XI MIPA 3 

25 R25 16 PEREMPUAN XI MIPA 2 

26 R26 16 LAKI-LAKI XI MIPA 2 

27 R27 17 LAKI-LAKI XI MIPA 5 

28 R28 16 LAKI-LAKI XI MIPA 5 
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29 R29 16 PEREMPUAN XI MIPA 7 

30 R30 16 PEREMPUAN XI MIPA 7 

31 R31 16 PEREMPUAN XI IPS 1 

32 R32 16 PEREMPUAN XI MIPA 4 

33 R33 17 PEREMPUAN XI MIPA 4 

34 R34 16 PEREMPUAN XI MIPA 7 

35 R35 16 LAKI-LAKI XI MIPA 4 

36 R36 15 PEREMPUAN XI MIPA 8 

37 R37 16 PEREMPUAN XI MIPA 5 

38 R38 17 PEREMPUAN XI MIPA 2 

39 R39 16 LAKI-LAKI XI MIPA 4 

40 R40 16 PEREMPUAN XI MIPA 8 

41 R41 15 PEREMPUAN XI MIPA 2 

42 R42 15 LAKI-LAKI XI MIPA 4 

43 R43 16 PEREMPUAN XI MIPA 4 

44 R44 16 PEREMPUAN XI MIPA 4 

45 R45 16 PEREMPUAN XI MIPA 4 

46 R46 15 PEREMPUAN XI MIPA 1 

47 R47 17 PEREMPUAN XI MIPA 7 

48 R48 17 PEREMPUAN XI MIPA 1 

49 R49 17 PEREMPUAN XI MIPA 4 

50 R50 16 PEREMPUAN XI MIPA 3 

51 R51 15 PEREMPUAN XI MIPA 3 

52 R52 17 LAKI-LAKI XI IPS 1 

53 R53 15 PEREMPUAN XI MIPA 3 

54 R54 16 PEREMPUAN XI MIPA 3 

55 R55 15 PEREMPUAN XI MIPA 5 

56 R56 15 LAKI-LAKI XI IPS 4 

57 R57 15 PEREMPUAN XI MIPA 8 

58 R58 15 PEREMPUAN XI MIPA 2 

59 R59 15 PEREMPUAN XI MIPA 2 

60 R60 15 PEREMPUAN XI MIPA 3 

61 R61 16 LAKI-LAKI XI MIPA 3 

62 R62 16 PEREMPUAN XI MIPA 6 

63 R63 16 PEREMPUAN XI MIPA 4 

64 R64 16 PEREMPUAN XI MIPA 8 

65 R65 16 PEREMPUAN XI MIPA 8 

66 R66 16 PEREMPUAN XI MIPA 6 
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67 R67 17 LAKI-LAKI XI MIPA 7 

68 R68 16 PEREMPUAN XI MIPA 3 

69 R69 16 PEREMPUAN XI MIPA 3 

70 R70 16 PEREMPUAN XI MIPA 3 

71 R71 16 PEREMPUAN XI MIPA 3 

72 R72 16 LAKI-LAKI XI MIPA 3 

73 R73 17 PEREMPUAN XI MIPA 4 

74 R74 17 PEREMPUAN XI MIPA 8 

75 R75 16 PEREMPUAN XI MIPA 2 

76 R76 16 PEREMPUAN XI MIPA 2 

77 R77 16 PEREMPUAN XI MIPA 3 

78 R78 15 PEREMPUAN XI MIPA 2 

79 R79 16 PEREMPUAN XI IPS 1 

80 R80 16 LAKI-LAKI XI MIPA 6 

81 R81 16 PEREMPUAN XI MIPA 6 

82 R82 16 PEREMPUAN XI MIPA 6 

83 R83 15 PEREMPUAN XI MIPA 6 

84 R84 16 PEREMPUAN XI MIPA 5 

85 R85 15 LAKI-LAKI XI MIPA 6 

87 R86 16 LAKI-LAKI XI MIPA 2 

88 R87 16 PEREMPUAN XI MIPA 2 

89 R88 16 LAKI-LAKI X1 MIPA 1 

90 R89 16 LAKI-LAKI XI MIPA 3 

91 R90 16 LAKI-LAKI XI MIPA 2 

92 R91 16 LAKI-LAKI X1 MIPA 1 

93 R92 16 LAKI-LAKI X1 MIPA 1 

94 R93 16 LAKI-LAKI X1 MIPA 1 

95 R94 16 PEREMPUAN XI MIPA 4 

96 R95 16 PEREMPUAN XI MIPA 8 

97 R96 16 PEREMPUAN XI MIPA 8 

98 R97 16 PEREMPUAN XI MIPA 8 

99 R98 16 PEREMPUAN XI MIPA 4 

100 R99 16 PEREMPUAN XI MIPA 4 

101 R100 16 LAKI-LAKI XI MIPA 5 

102 R101 16 PEREMPUAN XI MIPA 2 

103 R102 16 PEREMPUAN XI MIPA 4 

104 R103 17 PEREMPUAN XI MIPA 7 

105 R104 16 PEREMPUAN XI MIPA 7 
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106 R105 16 PEREMPUAN XI MIPA 7 

107 R106 16 LAKI-LAKI XI MIPA 6 

108 R107 16 PEREMPUAN XI MIPA 6 

109 R108 16 PEREMPUAN XI IPS 4 

110 R109 16 PEREMPUAN XI IPS 4 

111 R110 17 PEREMPUAN XI MIPA 1 

112 R111 15 PEREMPUAN XI IPS 3 

113 R112 16 PEREMPUAN XI IPS 3 

114 R113 16 LAKI-LAKI XI IPS 3 

115 R114 16 LAKI-LAKI XI IPS 3 

116 R115 16 LAKI-LAKI XI IPS 3 

117 R116 16 PEREMPUAN XI MIPA 6 

118 R117 16 PEREMPUAN XI MIPA 8 

119 R118 16 PEREMPUAN XI IPS 3 

120 R119 17 PEREMPUAN XI IPS 3 

121 R120 16 PEREMPUAN XI IPS 3 

122 R121 16 LAKI-LAKI XI IPS 3 

123 R122 16 LAKI-LAKI XI IPS 3 

124 R123 17 PEREMPUAN XI IPS 2 

125 R124 16 PEREMPUAN XI IPS 2 

126 R125 16 PEREMPUAN XI IPS 2 

127 R126 17 PEREMPUAN XI IPS 2 

128 R127 16 PEREMPUAN XI IPS 2 

129 R128 16 PEREMPUAN XI IPS 2 

130 R129 16 PEREMPUAN XI IPS 1 

131 R130 18 PEREMPUAN XI IPS 1 

132 R131 15 PEREMPUAN XI IPS 2 

133 R132 15 PEREMPUAN XI IPS 1 

134 R133 15 PEREMPUAN XI MIPA 6 

135 R134 15 PEREMPUAN XI MIPA 6 

136 R135 17 PEREMPUAN XI MIPA 6 

137 R136 17 PEREMPUAN XI MIPA 6 

138 R137 16 PEREMPUAN XI MIPA 6 

139 R138 16 PEREMPUAN XI MIPA 6 

140 R139 17 PEREMPUAN XI MIPA 5 

141 R140 16 PEREMPUAN XI MIPA 5 

142 R141 16 PEREMPUAN XI MIPA 5 

143 R142 16 PEREMPUAN XI MIPA 6 
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144 R143 16 PEREMPUAN XI MIPA 6 

145 R144 16 PEREMPUAN XI MIPA 6 

146 R145 17 LAKI-LAKI XI IPS 1 

147 R146 16 PEREMPUAN XI IPS 1 

148 R147 16 PEREMPUAN XI IPS 2 

149 R148 16 PEREMPUAN XI IPS 3 

150 R149 16 PEREMPUAN XI IPS 3 

151 R150 16 LAKI-LAKI XI IPS 3 

152 R151 17 LAKI-LAKI XI IPS 3 

153 R152 16 LAKI-LAKI XI IPS 3 

154 R153 16 PEREMPUAN XI MIPA 7 

155 R154 16 PEREMPUAN XI MIPA 6 

156 R155 16 PEREMPUAN XI MIPA 2 

157 R156 17 PEREMPUAN XI MIPA 8 

158 R157 17 PEREMPUAN XI MIPPA 3 

159 R158 16 PEREMPUAN XI IPS 3 

160 R159 16 LAKI-LAKI XI IPS 1 

161 R160 16 PEREMPUAN XI MIPA 7 

162 R161 16 LAKI-LAKI XIMIPA  2 

163 R162 16 LAKI-LAKI XI MIPA 7 

164 R163 16 PEREMPUAN XI MIPA 3 

165 R164 16 PEREMPUAN XI MIPA 7 

166 R165 16 PEREMPUAN XIMIPA 3 

167 R166 17 PEREMPUAN XI MIPA 7 

168 R167 17 PEREMPUAN XI IPS 1 

169 R168 17 PEREMPUAN XI MIPA 1 

170 R169 16 PEREMPUAN XI MIPA 1 

171 R170 17 PEREMPUAN XI IPS 3 

172 R171 16 PEREMPUAN XI MIPA 3 

173 R172 17 LAKI-LAKI XI IPS 3 

174 R173 17 PEREMPUAN XI MIPA 1 

175 R174 17 PEREMPUAN XI MIPA 3 

176 R175 17 LAKI-LAKI XI IPS 2 

177 R176 16 PEREMPUAN XI IPA 7 

178 R177 16 PEREMPUAN XI IPS 2 

179 R178 17 PEREMPUAN XI MIPA 2 

180 R179 17 LAKI-LAKI XI IPS 2 

181 R180 16 LAKI-LAKI XI IPS 2 
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183 R181 16 PEREMPUAN XI MIPA 4 

184 R182 17 PEREMPUAN XI IPS 2 

185 R183 17 PEREMPUAN XI MIPA 1 

186 R184 17 LAKI-LAKI XI IPS 3 

187 R185 16 PEREMPUAN XI IPS 4 

188 R186 16 PEREMPUAN XI MIPA 4 

189 R187 17 LAKI-LAKI XI IPS 1 

190 R188 16 LAKI-LAKI XI IPS 3 

192 R189 16 PEREMPUAN XI MIPA 5 

193 R190 17 PEREMPUAN XI IPS 2 

194 R191 17 LAKI-LAKI XI MIPA 1 

195 R192 17 PEREMPUAN XI MIPA 5 

196 R193 17 PEREMPUAN XI IPS 1 

194 R194 17 PEREMPUAN XI IPS 3 
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Master table perilaku penggunaan gadget 

KOD.RES Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 JUMLAH 

R1  1 1 2 4 3 2 3 4 2 1 3 4 4 34 

R2 1 1 3 3 1 1 1 4 3 3 4 3 2 30 

R3 1 2 3 3 3 1 3 4 4 3 4 1 3 35 

R4 2 2 3 1 3 1 3 4 4 4 4 4 4 39 

R5 1 2 3 3 2 2 2 4 3 4 3 3 3 35 

R6 2 3 3 3 2 2 2 4 3 3 3 3 3 36 

R7 1 1 2 1 4 1 1 4 2 3 2 3 2 27 

R8 1 2 2 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 34 

R9 1 1 2 3 4 2 1 4 3 3 4 3 3 34 

R10 2 2 3 3 4 1 2 4 3 2 3 2 3 34 

R11 1 1 3 3 3 1 1 3 3 4 4 3 3 33 

R12 1 3 3 3 4 2 2 3 3 2 4 3 3 36 

R13 2 2 3 3 3 2 2 4 3 3 4 3 3 37 

R14 1 2 3 2 2 2 1 4 3 3 3 3 3 32 

R15 1 2 3 3 2 2 1 4 3 3 3 3 3 33 

R16 1 2 3 3 3 2 2 4 3 4 3 3 4 37 

R17 1 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 34 

R18 1 1 1 3 3 1 1 4 3 2 3 2 3 28 

R19 1 2 2 3 2 1 1 3 3 2 3 3 3 29 

R20 1 2 2 3 4 1 2 4 3 4 4 4 3 37 

R21 1 1 3 3 2 1 1 4 3 2 3 3 3 30 

R22 2 3 3 2 4 2 2 4 3 4 4 3 3 39 
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R23 1 2 3 2 3 2 2 3 3 4 3 3 4 35 

R24 1 1 3 3 4 1 1 3 3 3 4 3 3 33 

R25 1 2 2 2 2 3 2 3 3 3 4 2 3 32 

R26 1 1 4 4 3 1 1 2 3 4 2 3 3 32 

R27 1 3 3 2 2 1 1 4 3 3 3 3 4 33 

R28 1 2 3 2 4 1 1 4 3 4 3 2 3 33 

R29 1 2 3 4 2 1 3 3 3 4 3 3 3 35 

R30 1 2 3 4 4 2 2 4 3 3 3 3 3 37 

R31 1 1 3 3 3 2 1 4 3 4 4 3 3 35 

R32 3 2 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 42 

R33 1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 36 

R34 1 1 3 3 3 2 2 4 3 4 4 3 4 37 

R35 1 1 1 1 4 1 1 4 3 1 3 2 2 25 

R36 1 3 3 3 3 2 1 4 3 4 4 3 4 38 

R37 1 1 1 3 3 3 1 3 3 4 3 3 2 31 

R38 1 1 3 4 3 1 1 4 3 4 4 1 3 33 

R39 1 1 3 1 4 3 2 4 3 4 3 1 3 33 

R40 1 3 3 3 3 4 2 4 3 3 3 2 3 37 

R41 1 2 3 1 2 1 1 4 3 3 3 1 3 28 

R42 1 2 3 3 3 2 1 4 3 4 4 3 3 36 

R43 1 1 3 1 4 1 1 4 3 4 4 3 3 33 

R44 1 2 3 1 4 1 3 1 3 4 4 2 3 32 

R45 1 2 3 3 2 3 3 4 3 4 3 2 3 36 

R46 1 2 3 4 4 2 2 4 3 4 4 3 4 40 

R47 2 3 3 3 4 2 3 4 3 4 4 2 4 41 

R48 1 1 4 2 1 1 2 4 3 4 3 3 4 33 
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R49 1 1 3 2 2 2 3 1 3 4 3 1 3 29 

R50 1 2 4 4 4 3 1 4 3 4 4 3 4 41 

R51 1 1 3 3 3 3 1 4 3 3 3 3 4 35 

R52 3 2 4 4 4 2 4 4 3 3 3 2 2 40 

R53 1 3 2 4 3 2 1 4 3 3 3 3 3 35 

R54 1 3 3 4 3 1 1 4 3 4 4 4 4 39 

R55 1 1 3 3 4 1 2 3 3 3 3 3 4 34 

R56 1 1 1 1 2 1 1 3 3 2 3 2 3 24 

R57 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 43 

R58 3 1 2 2 4 3 3 4 3 4 3 3 3 38 

R59 1 3 4 4 4 1 3 4 3 4 3 3 2 39 

R60 1 2 3 3 3 1 2 4 3 3 3 3 3 34 

R61 1 2 3 3 1 2 1 3 3 2 4 2 2 29 

R62 1 2 1 1 1 1 1 4 3 4 3 2 3 27 

R63 3 2 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 42 

R64 1 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 41 

R65 1 1 2 3 3 2 2 4 3 3 3 2 3 32 

R66 1 3 2 2 3 1 2 3 3 4 4 3 3 34 

R67 1 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 35 

R68 2 1 3 4 4 1 1 4 3 3 3 1 3 33 

R69 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 2 1 18 

R70 1 1 3 3 4 1 3 4 3 4 2 2 4 35 

R71 1 2 3 3 3 3 2 4 3 4 4 3 3 38 

R72 1 2 3 3 4 3 2 4 3 4 4 3 3 39 

R73 1 2 3 1 4 1 1 4 3 4 3 3 1 31 

R74 1 3 3 4 3 1 3 4 3 4 3 3 3 38 
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R75 1 2 3 3 1 1 2 4 3 4 3 3 3 33 

R76 1 2 2 1 1 1 4 4 3 2 3 2 4 30 

R77 1 2 3 3 4 1 1 3 3 3 3 3 3 33 

R78 1 3 3 2 4 1 3 4 3 3 3 3 4 37 

R79 1 1 3 3 1 1 1 3 3 2 3 3 3 28 

R80 2 2 3 2 3 4 3 4 3 4 4 3 3 40 

R81 1 2 1 1 1 1 1 4 3 3 3 2 3 26 

R82 1 2 1 1 1 1 1 4 3 3 3 2 3 26 

R83 1 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 35 

R84 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 3 1 3 21 

R85 2 2 3 4 3 1 1 3 3 4 3 1 4 34 

R86 1 2 3 3 3 3 2 4 3 4 4 3 3 38 

R87 2 1 3 3 4 1 1 4 3 4 4 1 2 33 

R88 1 1 2 2 1 1 1 4 3 2 3 1 1 23 

R89 1 1 1 2 2 1 1 2 3 2 3 2 2 23 

R90 2 2 3 3 3 2 2 4 3 3 3 2 3 35 

R91 1 1 3 3 2 1 1 4 3 4 4 3 3 33 

R92 2 2 3 3 2 2 3 4 3 4 4 3 3 38 

R93 1 2 3 2 3 1 1 3 3 2 3 1 3 28 

R94 1 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 2 2 36 

R95 1 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 36 

R96 2 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 44 

R97 1 3 3 4 3 2 2 4 3 4 4 2 2 37 

R98 1 1 3 2 4 2 3 4 3 4 3 2 3 35 

R99 1 2 3 4 3 1 2 4 3 4 3 3 3 36 

R100 1 1 1 4 3 2 1 3 3 4 3 3 3 32 
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R101 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 36 

R102 1 1 3 4 2 1 1 4 3 4 3 3 3 33 

R103 2 1 3 4 4 2 2 3 3 4 4 2 3 37 

R104 1 1 3 2 2 3 1 3 3 4 3 3 2 31 

R105 1 2 2 2 3 4 1 4 3 3 3 3 2 33 

R106 1 3 3 2 3 3 1 3 3 2 3 2 3 32 

R107 1 2 2 2 3 1 2 4 3 1 3 2 3 29 

R108 2 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 38 

R109 2 3 3 3 4 1 3 1 3 3 4 3 4 37 

R110 1 1 1 3 2 1 1 3 3 3 3 1 3 26 

R111 1 3 3 3 3 2 2 4 3 4 3 2 3 36 

R112 1 2 2 2 2 1 1 3 3 3 3 3 2 28 

R113 1 3 2 4 3 1 1 4 3 4 4 2 4 36 

R114 2 2 3 2 2 2 2 4 3 3 3 3 3 34 

R115 1 2 3 2 4 2 2 4 3 4 3 3 4 37 

R116 1 3 4 3 4 3 2 4 3 4 4 2 3 40 

R117 1 2 3 3 4 3 2 4 3 4 3 2 3 37 

R118 1 2 2 3 1 2 1 4 3 4 2 3 3 31 

R119 1 1 2 1 1 1 1 3 3 3 3 2 3 25 

R120 1 1 1 1 1 1 1 4 3 2 3 1 3 23 

R121 1 2 2 3 3 1 1 3 3 4 4 1 3 31 

R122 2 2 3 4 3 1 3 4 3 4 3 2 2 36 

R123 1 2 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 30 

R124 1 1 1 2 3 1 1 4 3 3 2 2 3 27 

R125 1 1 2 2 1 1 1 2 3 3 3 1 3 24 

R126 1 2 3 4 2 3 2 3 3 3 3 1 3 33 
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R127 1 2 3 2 3 3 2 4 3 3 4 3 4 37 

R128 1 1 2 2 2 3 1 3 3 3 2 3 3 29 

R129 1 2 3 3 2 1 1 4 3 4 3 2 3 32 

R130 1 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 37 

R131 1 2 2 3 1 1 2 4 3 4 3 3 1 30 

R132 1 3 3 3 2 2 3 2 3 3 4 2 4 35 

R133 1 3 4 3 3 1 2 4 3 3 4 3 4 38 

R134 1 1 3 3 3 1 1 4 3 3 3 2 2 30 

R135 1 2 2 3 3 1 1 4 3 3 3 3 2 31 

R136 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 4 18 

R137 1 1 2 2 3 1 1 4 3 3 3 2 1 27 

R138 1 3 3 3 4 2 1 4 3 1 3 1 3 32 

R139 1 2 2 2 3 2 2 3 3 1 3 3 3 30 

R140 1 1 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 29 

R141 1 1 1 1 2 1 1 3 3 3 2 1 3 23 

R142 1 1 1 1 2 1 2 2 3 4 3 3 3 27 

R143 1 1 3 3 3 1 1 4 3 4 3 3 3 33 

R144 1 2 2 3 3 2 1 3 3 4 3 3 4 34 

R145 1 1 2 1 1 1 1 3 3 4 3 2 3 26 

R146 1 2 2 3 3 1 1 4 3 3 3 2 3 31 

R147 1 2 3 3 3 1 3 4 3 4 3 3 3 36 

R148 1 1 2 4 3 2 1 4 3 4 3 3 3 34 

R149 1 1 3 3 1 1 1 3 3 3 3 1 3 27 

R150 3 2 3 4 3 2 3 4 3 3 3 2 3 38 

R151 1 2 3 2 2 1 1 2 3 3 3 3 2 28 

R152 1 1 3 4 3 3 1 4 3 4 3 3 2 35 
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R153 1 3 3 3 4 4 2 2 3 3 3 3 2 36 

R154 1 3 4 3 1 3 1 4 3 4 4 3 1 35 

R155 1 2 1 4 2 3 1 2 3 1 3 1 2 26 

R156 1 2 3 3 2 2 2 4 3 3 3 3 3 34 

R157 1 1 1 1 3 1 3 3 3 1 3 1 1 23 

R158 1 1 1 1 2 1 1 3 3 1 2 1 2 20 

R159 1 1 2 2 2 3 2 3 3 4 3 2 3 31 

R160 1 1 2 2 3 2 1 3 3 3 3 3 3 30 

R161 2 1 3 3 4 2 2 4 3 4 4 4 4 40 

R162 1 3 3 3 2 1 3 3 3 4 2 2 3 33 

R163 1 2 3 4 4 3 2 4 3 4 4 2 2 38 

R164 1 1 3 2 3 2 3 4 3 4 3 2 3 34 

R165 1 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 35 

R166 1 1 2 1 3 1 2 4 3 4 3 2 1 28 

R167 1 2 2 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 34 

R168 1 2 2 1 3 2 2 4 3 4 3 3 3 33 

R169 1 2 3 2 2 2 2 3 3 4 3 3 3 33 

R170 1 1 1 4 2 1 1 4 3 3 3 2 3 29 

R171 1 2 2 3 2 1 2 3 3 4 3 3 3 32 

R172 2 3 4 2 4 4 3 4 3 4 4 2 2 41 

R173 1 1 2 1 1 1 1 3 3 4 2 1 2 23 

R174 1 3 3 2 3 1 2 3 3 4 3 2 1 31 

R175 2 1 3 3 3 2 1 4 3 3 3 3 4 35 

R176 1 1 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 34 

R177 1 1 3 4 4 2 1 4 3 4 4 3 4 38 

R178 1 1 3 4 3 2 3 4 3 3 3 2 3 35 
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R179 1 2 3 4 3 1 2 4 3 3 3 3 3 35 

R180 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 1 2 32 

R181 1 2 3 3 2 1 1 4 3 4 3 2 3 32 

R182 1 2 3 4 3 1 3 3 3 4 4 3 4 38 

R183 1 1 3 2 1 1 1 3 3 2 3 3 4 28 

R184 1 2 3 3 3 1 1 3 3 3 3 2 3 31 

R185 1 1 2 2 3 3 2 1 3 3 3 3 3 30 

R186 1 1 1 1 2 1 3 4 3 2 3 2 2 26 

R187 1 2 3 3 3 3 2 4 3 4 4 3 3 38 

R188 1 1 1 1 1 1 2 3 3 3 3 1 2 23 

R189 1 1 1 3 3 2 3 4 3 4 3 2 3 33 

R190 2 2 2 2 3 1 3 4 3 4 4 2 4 36 

R191 1 1 3 3 3 2 2 4 3 4 1 1 2 30 

R192 1 1 1 1 1 1 2 3 3 3 3 2 2 24 

R193 1 1 1 1 2 2 3 3 3 2 2 3 3 27 

R194 1 1 1 1 2 1 1 3 3 3 1 1 2 21 
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Master Tabel Kualitas Tidur 

KOD. 

RES 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 JUMLAH KODING (1=BAIK, 

2=BURUK) 

R1  1 1 1 0 1 0 3 7 2 

R2 2 0 1 0 1 0 1 5 1 

R3 1 1 0 0 1 0 2 5 1 

R4 2 2 3 3 1 0 2 13 2 

R5 1 0 1 0 1 0 1 4 1 

R6 1 1 1 0 2 0 2 7 2 

R7 0 0 0 0 1 0 1 2 1 

R8 1 1 0 0 1 0 2 5 1 

R9 1 2 0 0 2 0 2 7 2 

R10 1 0 1 0 1 0 2 5 1 

R11 1 2 1 0 1 0 3 8 2 

R12 0 0 0 0 1 1 2 4 1 

R13 1 1 1 0 1 0 1 5 1 

R14 1 0 0 0 1 0 3 5 1 

R15 0 1 0 0 2 0 1 4 1 

R16 1 2 1 0 2 0 2 8 2 

R17 2 1 1 1 2 0 2 9 2 

R18 2 1 0 0 3 0 3 9 2 

R19 1 0 0 0 2 0 1 4 1 

R20 0 0 0 0 2 0 3 5 1 

R21 0 1 0 0 1 0 1 3 1 

R22 1 1 0 0 1 0 2 5 1 

R23 1 2 0 0 2 0 2 7 2 

R24 1 1 0 0 1 2 2 7 2 

R25 1 2 1 0 1 1 2 8 2 

R26 3 2 0 0 2 0 2 9 2 

R27 1 1 1 0 2 0 2 7 2 

R28 1 1 0 0 1 0 2 5 1 

R29 2 1 2 0 1 0 1 7 2 

R30 1 1 0 0 2 0 1 5 1 

R31 1 0 0 0 1 0 1 3 1 

R32 1 0 1 0 2 0 2 6 2 

R33 1 2 0 0 2 0 2 7 2 

R34 1 0 0 0 1 0 2 4 1 

R35 1 0 1 0 1 0 2 5 1 

R36 0 1 2 0 1 0 2 6 2 

R37 1 1 2 0 1 0 2 7 2 

R38 2 0 3 0 2 0 1 8 2 

R39 0 2 0 0 1 0 2 5 1 

R40 1 1 1 0 1 0 2 6 2 

R41 1 0 2 0 2 0 2 7 2 
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R42 1 0 1 0 1 0 3 6 2 

R43 1 2 1 0 2 0 2 8 2 

R44 1 1 0 0 1 0 2 5 1 

R45 1 1 2 0 1 0 1 6 2 

R46 1 1 2 0 1 0 0 5 1 

R47 1 0 2 0 1 0 1 5 1 

R48 2 3 0 0 1 0 3 9 2 

R49 1 0 1 0 2 0 3 7 2 

R50 0 1 0 0 3 0 1 5 1 

R51 1 1 1 0 1 0 1 5 1 

R52 2 0 1 0 0 0 2 5 2 

R53 1 0 0 0 0 0 1 2 1 

R54 0 0 1 0 1 1 1 4 1 

R55 1 0 1 0 1 0 1 4 1 

R56 1 1 2 0 2 0 2 8 2 

R57 1 0 1 0 3 0 1 6 2 

R58 2 1 0 0 1 0 2 6 2 

R59 2 2 1 0 0 0 1 6 2 

R60 2 3 0 0 3 0 2 10 2 

R61 1 1 1 0 3 0 3 9 2 

R62 1 1 0 1 3 2 2 10 2 

R63 1 0 1 0 2 0 2 6 2 

R64 0 1 0 0 1 0 1 3 1 

R65 1 3 0 0 2 0 2 8 2 

R66 1 2 1 0 2 0 2 8 2 

R67 1 2 0 0 2 0 2 7 2 

R68 1 2 1 0 2 0 2 8 2 

R69 2 2 0 0 2 1 2 9 2 

R70 1 3 3 2 1 0 1 11 2 

R71 0 0 1 0 2 0 2 5 1 

R72 2 0 1 0 3 0 3 9 2 

R73 1 2 1 0 3 3 3 13 2 

R74 1 2 0 0 1 0 1 5 1 

R75 1 1 2 2 1 0 1 8 2 

R76 0 0 0 0 2 0 3 5 1 

R77 0 1 0 0 1 0 2 4 1 

R78 0 0 1 0 1 0 1 3 1 

R79 2 2 0 0 2 0 2 8 2 

R80 0 0 0 0 1 0 1 2 1 

R81 0 2 0 0 2 0 2 6 2 

R82 0 2 1 0 2 0 1 6 2 

R83 0 1 1 0 1 0 2 5 1 

R84 2 1 2 2 2 0 3 12 2 

R85 1 1 0 0 1 0 2 5 1 

R86 1 1 1 0 2 0 2 7 2 
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R87 2 2 1 0 2 0 2 9 2 

R88 1 1 0 0 2 0 1 5 1 

R89 2 2 2 1 2 3 3 15 2 

R90 2 1 1 0 2 0 2 8 2 

R91 3 1 1 0 1 0 1 7 2 

R92 1 1 1 0 1 0 2 6 2 

R93 1 1 1 0 2 0 1 6 2 

R94 1 0 1 0 1 0 1 4 1 

R95 2 1 1 0 2 0 3 9 2 

R96 1 1 1 1 1 0 0 5 1 

R97 1 0 1 0 5 0 2 9 2 

R98 1 3 1 0 1 1 1 8 2 

R99 2 1 1 0 1 0 1 6 2 

R100 1 0 1 0 1 0 2 5 1 

R101 0 0 1 0 1 0 1 3 1 

R102 1 1 0 0 3 3 2 10 2 

R103 1 0 1 0 1 1 3 7 2 

R104 2 2 1 0 2 0 2 9 2 

R105 1 0 2 0 1 0 2 6 2 

R106 0 1 1 0 1 0 1 4 1 

R107 1 1 0 0 2 0 2 6 2 

R108 1 1 1 0 1 0 2 6 2 

R109 1 0 1 0 1 0 1 4 1 

R110 1 2 2 0 1 0 2 8 2 

R111 2 0 1 0 2 0 2 7 2 

R112 2 0 1 0 3 0 1 7 2 

R113 1 1 0 0 2 0 2 6 2 

R114 1 0 0 0 1 0 2 4 1 

R115 1 1 1 0 1 0 1 5 1 

R116 1 1 1 0 1 0 3 7 2 

R117 1 0 1 0 1 0 1 4 1 

R118 2 2 2 1 1 0 1 9 2 

R119 0 2 1 0 2 3 2 10 2 

R120 0 2 1 0 1 0 2 6 2 

R121 0 1 0 0 1 0 0 2 1 

R122 0 0 1 0 1 2 2 6 2 

R123 2 1 0 0 2 0 2 7 2 

R124 0 0 0 0 1 0 2 3 1 

R125 1 1 2 0 2 0 2 8 2 

R126 1 0 1 1 2 0 2 7 2 

R127 1 1 2 0 1 0 2 7 2 

R128 1 0 0 0 1 0 3 5 1 

R129 1 0 1 0 1 0 2 5 1 

R130 1 1 2 1 2 3 2 12 2 

R131 1 2 1 0 2 0 2 8 2 
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R132 1 0 2 0 1 0 2 6 2 

R133 1 0 0 0 1 0 2 4 1 

R134 1 2 1 0 1 0 3 8 2 

R135 0 1 2 0 1 0 2 6 2 

R136 1 2 1 0 2 3 2 11 2 

R137 1 0 1 0 1 0 2 5 1 

R138 2 2 1 0 1 0 2 8 2 

R139 1 3 0 0 2 0 2 8 2 

R140 1 2 0 1 1 0 2 7 2 

R141 1 1 1 0 2 0 1 6 2 

R142 1 1 0 0 2 0 3 7 2 

R143 1 1 1 0 1 0 1 5 1 

R144 0 1 1 0 1 0 0 3 1 

R145 1 1 1 0 1 0 1 5 1 

R146 2 3 3 0 2 0 3 13 2 

R147 1 0 1 0 0 0 2 4 1 

R148 2 2 2 0 1 0 1 8 2 

R149 1 1 3 1 2 3 3 14 2 

R150 1 1 1 0 2 2 0 7 2 

R151 1 2 1 1 2 3 1 11 2 

R152 1 3 1 0 1 0 2 8 2 

R153 1 1 1 0 1 0 2 6 2 

R154 0 1 1 1 2 2 2 9 2 

R155 1 2 0 0 2 0 2 7 2 

R156 1 1 1 0 1 0 2 6 2 

R157 2 1 1 0 2 0 3 9 2 

R158 2 2 1 0 2 0 1 8 2 

R159 1 1 1 0 1 0 2 6 2 

R160 1 2 0 0 2 0 3 8 2 

R161 1 0 0 0 1 0 2 4 1 

R162 1 1 1 1 2 0 3 9 2 

R163 1 2 1 1 1 0 2 8 2 

R164 1 2 1 0 1 0 1 6 2 

R165 1 2 1 0 1 0 1 6 2 

R166 2 2 2 0 1 0 3 10 2 

R167 1 0 1 0 1 0 1 4 1 

R168 1 1 0 0 2 0 3 7 2 

R169 1 2 2 1 2 3 2 13 2 

R170 1 2 0 0 1 0 2 6 2 

R171 1 2 1 1 2 0 2 9 2 

R172 1 2 1 0 2 0 2 8 2 

R173 2 3 1 0 1 0 2 9 2 

R174 1 1 1 0 2 0 2 7 2 

R175 1 1 1 0 2 0 2 7 2 

R176 0 2 0 0 1 0 2 5 1 
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R177 1 2 0 0 1 0 2 6 2 

R178 2 3 1 0 1 0 3 10 2 

R179 1 3 0 0 3 0 3 10 2 

R180 1 1 0 0 2 0 2 6 2 

R181 1 1 1 0 1 0 2 6 2 

R182 1 0 2 2 1 0 2 8 2 

R183 1 2 3 0 2 0 2 10 2 

R184 1 0 0 0 1 0 1 3 1 

R185 1 2 1 0 2 0 3 9 2 

R186 1 0 1 0 1 0 2 5 1 

R187 0 0 1 0 1 0 1 3 1 

R188 2 2 1 1 1 0 2 9 2 

R189 1 1 1 0 1 0 1 5 1 

R190 1 0 1 0 1 0 2 5 1 

R191 1 1 1 0 1 0 1 5 1 

R192 1 2 1 0 1 0 2 7 2 

R193 1 0 1 0 1 0 1 4 1 

R194 1 1 1 0 1 0 2 6 2 
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Lampiran 6. 

Hasil Analisa Data 

Data Demografi 

Statistics 

 UMUR_NOMINAL JENIS_KELAMIN

NON 

KELAS_ PERILAKU_PENG

GUNAAN_GADG

ET_NUMERIK 

Kualitas_tidur_num

erik 

N 
Valid 194 194 194 194 194 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 16.14   32.80 6.65 

Std. Deviation .581   4.993 2.379 

Minimum 15   18 2 

Maximum 18   44 15 

 

UMUR_NOMINAL 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

15 20 10.3 10.3 10.3 

16 128 66.0 66.0 76.3 

17 45 23.2 23.2 99.5 

18 1 .5 .5 100.0 

Total 194 100.0 100.0  

 

JENIS_KELAMINNON 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

LAKI-LAKI 48 24.7 24.7 24.7 

PEREMPUAN 146 75.3 75.3 100.0 

Total 194 100.0 100.0  

 

 

KELAS_ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid XI IPS 1 12 6.2 6.2 6.2 
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XI IPS 2 16 8.2 8.2 14.4 

XI IPS 3 21 10.8 10.8 25.3 

XI IPS 4 4 2.1 2.1 27.3 

XI MIPA  2 1 .5 .5 27.8 

XI MIPA 1 19 9.8 9.8 37.6 

XI MIPA 2 15 7.7 7.7 45.4 

XI MIPA 3 20 10.3 10.3 55.7 

XI MIPA 4 17 8.8 8.8 64.4 

XI MIPA 5 12 6.2 6.2 70.6 

XI MIPA 6 24 12.4 12.4 83.0 

XI MIPA 7 14 7.2 7.2 90.2 

XI MIPA 8 19 9.8 9.8 100.0 

Total 194 100.0 100.0  

 

 

PERILAKU_PENGGUNAAN_GADGET_NUMERIK 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

18 2 1.0 1.0 1.0 

20 1 .5 .5 1.5 

21 2 1.0 1.0 2.6 

23 7 3.6 3.6 6.2 

24 3 1.5 1.5 7.7 

25 2 1.0 1.0 8.8 

26 6 3.1 3.1 11.9 

27 7 3.6 3.6 15.5 

28 8 4.1 4.1 19.6 

29 7 3.6 3.6 23.2 

30 10 5.2 5.2 28.4 

31 10 5.2 5.2 33.5 

32 12 6.2 6.2 39.7 

33 22 11.3 11.3 51.0 

34 16 8.2 8.2 59.3 
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35 19 9.8 9.8 69.1 

36 15 7.7 7.7 76.8 

37 14 7.2 7.2 84.0 

38 13 6.7 6.7 90.7 

39 5 2.6 2.6 93.3 

40 5 2.6 2.6 95.9 

41 4 2.1 2.1 97.9 

42 2 1.0 1.0 99.0 

43 1 .5 .5 99.5 

44 1 .5 .5 100.0 

Total 194 100.0 100.0  

 

 

Kualitas_tidur_numerik 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

2 4 2.1 2.1 2.1 

3 9 4.6 4.6 6.7 

4 18 9.3 9.3 16.0 

5 37 19.1 19.1 35.1 

6 33 17.0 17.0 52.1 

7 29 14.9 14.9 67.0 

8 26 13.4 13.4 80.4 

9 19 9.8 9.8 90.2 

10 8 4.1 4.1 94.3 

11 3 1.5 1.5 95.9 

12 2 1.0 1.0 96.9 

13 4 2.1 2.1 99.0 

14 1 .5 .5 99.5 

15 1 .5 .5 100.0 

Total 194 100.0 100.0  

 

Perilaku Penggunaan Gadget dan Kualitas Tidur 
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Statistics 

 PERILAKU_PE

NGGUNAAN_G

ADGET 

KUALITAS_TID

UR 

N 
Valid 194 194 

Missing 0 0 

 

 

PERILAKU_PENGGUNAAN_GADGET 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

BURUK 23 11.9 11.9 11.9 

SEDANG 153 78.9 78.9 90.7 

BAIK 18 9.3 9.3 100.0 

Total 194 100.0 100.0  

 

 

KUALITAS_TIDUR 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

BAIK 67 34.5 34.5 34.5 

BURUK 127 65.5 65.5 100.0 

     

Total 194 100.0 100.0  
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Uji Normalitas Data 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

PERILAKU_PENGGUNAAN_G

ADGET_NUMERIK 
194 100.0% 0 0.0% 194 100.0% 

Kualitas_tidur_numerik 194 100.0% 0 0.0% 194 100.0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

PERILAKU_PENGGUNAAN_G

ADGET_NUMERIK 

Mean 32.80 .358 

95% Confidence Interval for Mean 
Lower Bound 32.10  

Upper Bound 33.51  

5% Trimmed Mean 32.96  

Median 33.00  

Variance 24.925  

Std. Deviation 4.993  

Minimum 18  

Maximum 44  

Range 26  

Interquartile Range 6  

Skewness -.565 .175 

Kurtosis .176 .347 

Kualitas_tidur_numerik 

Mean 6.65 .171 

95% Confidence Interval for Mean 
Lower Bound 6.31  

Upper Bound 6.99  

5% Trimmed Mean 6.54  

Median 6.00  

Variance 5.659  

Std. Deviation 2.379  
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Minimum 2  

Maximum 15  

Range 13  

Interquartile Range 3  

Skewness .708 .175 

Kurtosis .843 .347 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PERILAKU_PENGGUNAAN_G

ADGET_NUMERIK 
.119 194 .000 .973 194 .001 

Kualitas_tidur_numerik .128 194 .000 .955 194 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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PERILAKU_PENGGUNAAN_GADGET_NUMERIK 

 

 

 
 

 
 

PERILAKU_PENGGUNAAN_GADGET_NUMERIK Stem-and-Leaf Plot 

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     3.00 Extremes    (=<20) 

     2.00        2 .  11 

     7.00        2 .  3333333 
     5.00        2 .  44455 

    13.00        2 .  6666667777777 

    15.00        2 .  888888889999999 
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    20.00        3 .  00000000001111111111 

    34.00        3 .  2222222222223333333333333333333333 

    35.00        3 .  44444444444444445555555555555555555 

    29.00        3 .  66666666666666677777777777777 

    18.00        3 .  888888888888899999 

     9.00        4 .  000001111 

     3.00        4 .  223 

     1.00        4 .  4 

 

 Stem width:        10 

 Each leaf:       1 case(s) 
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Kualitas_tidur_numerik 
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Kualitas_tidur_numerik Stem-and-Leaf Plot 

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     4.00        2 .  0000 

     9.00        3 .  000000000 

    18.00        4 .  000000000000000000 

    37.00        5 .  0000000000000000000000000000000000000 
    33.00        6 .  000000000000000000000000000000000 

    29.00        7 .  00000000000000000000000000000 

    26.00        8 .  00000000000000000000000000 

    19.00        9 .  0000000000000000000 

     8.00       10 .  00000000 

     3.00       11 .  000 

     2.00       12 .  00 
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     6.00 Extremes    (>=13.0) 

 

 Stem width:         1 

 Each leaf:       1 case(s) 
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Nilai mean, min-max perilaku penggunaan gadget dan kualitas tidur 

 

Statistics 

 Kualitas_tidur_nu

merik 

PERILAKU_PEN

GGUNAAN_GAD

GET_NUMERIK 

N 
Valid 194 194 

Missing 0 0 

Mean 6.65 32.80 

Median 6.00 33.00 

Std. Deviation 2.379 4.993 

Minimum 2 18 

Maximum 15 44 

 

Kualitas_tidur_numerik 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

2 4 2.1 2.1 2.1 

3 9 4.6 4.6 6.7 

4 18 9.3 9.3 16.0 

5 37 19.1 19.1 35.1 

6 33 17.0 17.0 52.1 

7 29 14.9 14.9 67.0 

8 26 13.4 13.4 80.4 

9 19 9.8 9.8 90.2 

10 8 4.1 4.1 94.3 

11 3 1.5 1.5 95.9 

12 2 1.0 1.0 96.9 

13 4 2.1 2.1 99.0 

14 1 .5 .5 99.5 

15 1 .5 .5 100.0 

Total 194 100.0 100.0  
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PERILAKU_PENGGUNAAN_GADGET_NUMERIK 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

18 2 1.0 1.0 1.0 

20 1 .5 .5 1.5 

21 2 1.0 1.0 2.6 

23 7 3.6 3.6 6.2 

24 3 1.5 1.5 7.7 

25 2 1.0 1.0 8.8 

26 6 3.1 3.1 11.9 

27 7 3.6 3.6 15.5 

28 8 4.1 4.1 19.6 

29 7 3.6 3.6 23.2 

30 10 5.2 5.2 28.4 

31 10 5.2 5.2 33.5 

32 12 6.2 6.2 39.7 

33 22 11.3 11.3 51.0 

34 16 8.2 8.2 59.3 

35 19 9.8 9.8 69.1 

36 15 7.7 7.7 76.8 

37 14 7.2 7.2 84.0 

38 13 6.7 6.7 90.7 

39 5 2.6 2.6 93.3 

40 5 2.6 2.6 95.9 

41 4 2.1 2.1 97.9 

42 2 1.0 1.0 99.0 

43 1 .5 .5 99.5 

44 1 .5 .5 100.0 

Total 194 100.0 100.0  

 

 


