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pandemi (60% n=20) (Fong et al., 2022). Caregiver yang berstatus sudah menikah 

memiliki tanggungjawab ganda yaitu mengurus rumah tangga dan setiap anggota 

keluarga yang sakit, sehingga menimbulkan beban kerja yang jauh lebih besar jika 

dibandingkan dengan caregiver yang belum menikah (Ariska, Handayani, & Hartati, 

2020). Dalam penelitian ini ditemukan pula caregiver dengan status menikah 

memiliki depresi paling tinggi yakni depresi sedang 2,5% (n=3) dan depresi berat 

0,8% (n=1) jika dibandingkan dengan caregiver yang belum menikah. 

Hasil penelitian ini yang menunjukkan lebih dari setengah dari caregiver yang 

tidak memiliki penyakit (56,7% n=71) paling banyak tidak mengalami depresi. Hal 

ini senada dengan penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa terdapat hubungan erat 

antara kualitas hidup dan masalah kesehatan caregiver (11.8 ±3.63, p<0.0005), 

dimana semakin buruk masalah kesehatan, semakin buruk pula kualitas hidup, hingga 

caregiver mempertanyakan keadaan mentalnya (p=0.05) (Efi et al., 2017). Orang yang 

tidak mengalami masalah kesehatan memiliki beban yang lebih sedikit daripada orang 

yang memiliki masalah kesehatan. Beban caregiver memiliki hubungan positif 

dengan kejadian depresi(Pahria et al., 2019)(Efi et al., 2017). Semakin tinggi beban 

maka semakin besar kemungkinan kejadian depresi (Pahria et al., 2019). 

C. Keterbatasan Penelitian 

 Adapun keterbatasan dalam penelitan ini yaitu waktu yang digunakan untuk 

meneliti lebih lama dari yang direncanakan, dikarenakan alamat responden yang cukup 

sulit dicari serta berbeda dari data yang ada di Puskesmas.  
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BAB VI 

KESIMPULAN & SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Penelitian ini menunjukkan dari total 119 caregiver paling banyak merupakan orang 

dewasa, perempuan, ibu rumah  tangga, bersekolah hingga tingkat SMA/sederajat, 

berpenghasilan kurang dari Rp.500.000/bulan, anak dari lansia penderita stroke, 

merawat lansia dalam rentang waktu 1-3 tahun, telah menikah, serta tidak memiliki 

penyakit yang diderita. 

2. Dari total 119 responden, diketahui bahwa caregiver paling banyak tidak mengalami 

stres, ansietas dan depresi 

3. Dari total 119 responden, yang karakteristik demografi yang tidak mengalami stres 

dan ansietas adalah dewasa, perempuan dan telah menikah, sedangkan untuk depresi 

adalah perempuan, telah menikah dan tidak memiliki penyakit. 

B. Saran 

1. Saran bagi institusi pendidikan 

Untuk institusi pendidikan, diharapkan untuk menambah sediaan literature terkait 

dengan caregiver, sehingga memberikan kemudahan kepada para peneliti untuk 

mencari referensi. 

2. Saran bagi perawat 

Untuk profesi perawat, untuk mempertimbangkan kesehatan mental para 

caregiver sekaligus penderita stroke demi mencegah peningkatan angka stres, 

ansietas, dan depresi pada caregiver lansia stroke 

3. Saran bagi peneliti 

Saran untuk peneliti selanjutnya diharapkan untuk meneliti hubungan stres, 

ansietas dan depresi caregiver dengan karakteristik caregiver lansia stroke seperti 
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lama mengasuh harian, atau depresi caregiver berkaitan dengan karakteristik lansia 

stroke, dan kategori stroke.  
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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada: 

Yth. Saudara(i)  

   ……………….... 

Di- 

      Tempat. 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Program Studi Ilmu 

Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin Makassar: 

 Nama : INDAH APRILIA 

 NIM : C121 16 025 

Akan mengadakan penelitian dengan judul: “GAMBARAN TINGKAT DEPRESI 

PADA CAREGIVER LANSIA DENGAN PENYAKIT STROKE DI KOTA MAKASSAR DI 

MASA PANDEMI COVID-19”. Penelitian ini menggunakan dua jenis kuisioner yang akan 

diisi, yaitu kuisioner demografi yang berisi informasi identitas responden meliputi, nama, 

umur, pekerjaan, dan lain sebagainya (terlampir) dan juga kuisioner The Depression, Anxiety 

and Stress Scale (DASS)-21 untuk mengukur tingkat depresi responden (terlampir). 

Untuk keperluan tersebut, maka saya memohon kesediaan Saudara(i) untuk menjadi 

responden dalam penelitian dan mendatangani lembar persetujuan menjadi responden. Data 

pribadi yang diperoleh dari responden hanya akan diketahui oleh peneliti dan tidak akan 

dipublikasikan. Apabila ada sesuatu hal yang belum dimengerti, silahkan menghubungi 

(+6285397931835/a.n Indah Aprilia) 

Atas perhatian dan kerjasama Saudara(i), disampaikan Terimakasih. 

Makassar,                          2022 

Peneliti, 

 

 

(INDAH APRILIA) 
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Lampiran 2  

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini dengan sadar dan sukarela bersedia menjadi 

responden dalam penelitian yang dilakukan oleh : 

Nama  : INDAH APRILIA 

 NIM  : C121 16 025 

Program Studi : Ilmu Keperawatan 

Fakultas : Keperawatan Universitas Hasanuddin.  

Saya memahami maksud penelitian ini untuk kepentingan ilmiah dan penyelesaian 

tugas akhir sebagai mahasiswa bagi peneliti dan tidak merugikan saya. Data yang diperoleh 

dari saya akan dirahasiakan dan tidak untuk dipublikasikan. Dengan demikian, secara sadar 

sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya bersedia untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini.  

.............................2022 

   Peneliti        Responden  

 

Indah Aprilia       (.........................................)  
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Lampiran 3  

           Kode Responden : 

KUISIONER DEMOGRAFI 

Petunjuk : 

Harap mengisi pertanyaan dibawah ini dengan lengkap dan jelas. silahkan beri tanda 

ceklis (√) pada pada pilihan yang telah disediakan atau lingkari pilihan yang sesuai. 

 

1. Nama (inisial)  : 

2. Tempat/Tanggal Lahir  : 

3. Jenis kelamin  : Laki-laki         Perempuan 

4. Pekerjaan : 

Tidak Bekerja       Ibu Rumah Tangga        Wiraswasta 

Pelajar/Mahasiswa      Petani/Nelayan/Buruh       PNS/Polri/Tentara 

 Lainnya, sebutkan : .............. 

 

5. Pendidikan : 

Tidak pernah sekolah         Tamat SMP/sederajat         S1/DIII  

Tamat SD/sederajat         Tamat SMA/sederajat         S2/S3     

 

6. Penghasilan (perbulan) : 

<Rp. 500.000          Rp.  3.000.000- Rp.5.000.000 

Rp. 500.000- Rp1.000.000        Rp. > Rp.5.000.000 

Rp. 1.000.000- Rp 3.000.000   

 

7. Hubungan dengan lansia penderita stroke : 

Suami            Anak                Orang Tua      Keluarga/Famili Lain 

Istri            Menantu           Mertua                  Lainnya, sebutkan : ............. 

 

8. Lama menjadi caregiver(mengasuh pasien stroke)  : 

< 1 bulan   4 bulan - 7 bulan   1 tahun – 3 tahun 

1 bulan -3 bulan  8 bulan – 1 tahun   > 3 tahun 

9. Status Pernikahan : 

       Belum Kawin             Kawin                       Cerai Hidup             Cerai Mati 

10. Penyakit yang diderita : 

       Diabetes  Hipertensi  Asma TBC 

       Lainnya, Sebutkan :..................................... Tidak Ada 
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Lampiran 4  

 

KUESIONER DEPRESSION ANXIETY STRESS SCALE-21 

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin sesuai dengan pengalaman 

Saudara/i dalam menghadapi situasi hidup sehari-hari. Anda diminta untuk menjawab dengan 

cara memberi tanda “SILANG” (X) pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan 

pengalaman Anda belakangan ini. 

No. Pertanyaan 

Tidak 

pernah 

(TP) 

Kadang-

kadang 

(KK) 

Sering 

(S) 

Hampir 

Selalu 

(HS) 

1.  
Saya sulit untuk menenangkan diri 

selama pandemi COVID-19 

    

2.  
Saya menyadari mulut saya kering 

selama pandemi COVID-19 

    

3.  

Saya tidak pernah mengalami 

perasaan positif sama sekali selama 

pandemi COVID-19 

    

4.  

Saya mengalami kesulitan bernafas 

(contoh: bernafas cepat dan berat, 

sulit bernafas saat tidak ada 

aktivitas fisik) selama pandemi 

COVID-19 

    

5.  

Saya kesulitan untuk berinisiatif 

melakukan sesuatu selama pandemi 

COVID-19 

    

6.  

Saya cenderung bereaksi berlebihan 

terhadap situasi selama pandemi 

COVID-19 

    

7.  

Saya mengalami gemetar (contoh: 

di tangan) selama pandemi 

COVID-19 

    

8.  

Saya merasa bahwa saya 

menggunakan banyak energi untuk 

gelisah selama pandemi COVID-19 

    

9.  

Saya mengkhawatirkan tentang 

situasi yang dapat mengakibatkan 

saya panik dan membuat diri saya 

tampak bodoh selama pandemi 

COVID-19 

    

10.  
Saya merasa bahwa tidak ada hal 

baik yang saya tunggu di masa 

depan selama pandemi COVID19 
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11.  
Saya mendapati diri saya merasa 

gelisah selama pandemi COVID-19 

    

12.  
Saya sulit untuk tenang / relaks 

selama pandemi COVID-19 

    

13.  
Saya merasa rendah diri dan sedih 

selama pandemi COVID-19 

    

14.  

Saya tidak toleran terhadap apapun 

yang mengganggu saya dari 

mengerjakan sesuatu yang sedang 

saya kerjakan selama pandemi 

COVID-19 

    

15.  
Saya merasa saya mudah untuk 

panik selama pandemi COVID-19 

    

16.  
Saya tidak bisa antusias terhadap 

apapun selama pandemi COVID-19 

    

17.  
Saya merasa saya tidak berharga 

sebagai seseorang selama pandemi 

COVID-19 

    

18.  
Saya merasa saya agak mudah 

tersinggung selama pandemi 

COVID-19 

    

19.  

Saya menyadari reaksi jantung saya 

saat tidak ada aktivitas fisik (cth: 

merasakan peningkatan denyut 

jantung, jantung tidak berdetak 1 

kali) selama pandemi COVID-19 

    

20.  
Saya merasa takut selama pandemi 

COVID-19 

    

21.  
Saya merasa bahwa hidup itu tidak 

berarti selama COVID-19 
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Lampiran 5 

SURAT-SURAT 

Surat Rekomendasi Etik 
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Surat Permintaan Izin Penelitian Dari Fakultas 
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No.  
Inisial Usia 

K 

O  

D 

E 

Jenis 

Kelamin 

K 

O 

D 

E 

Pekerjaan 

K 

O 

D 

E 

Pendidikan 

K 

O 

D 

E 

Penghasilan 

K 

O 

D 

E 

Hubungan 

dengan 

Lansia 

Penderita 

Stroke 

K 

O 

D 

E 

Lama 

Menjadi 

Caregiver 

K 

O 

D 

E 

Status 

Pernikahan 

K 

O 

D 

E 

Penyakit 

yang 

Diderita 

K 
O 
D 
E 

1 ANN 27 tahun 3 Perempuan 2 Guru Honorer 7 SMA 4 
Rp.500.000-

Rp.1.000.000 
2 Cucu 7 4 Tahun       6 Belum kawin 1 Tidak Ada 6 

2 ADR 23 tahun 2 Perempuan 2 IRT 3 SMP 3 <Rp.500.000 1 Cucu 7 3 Tahun       5 Kawin 2 Tidak Ada 6 

3 AND 63 tahun 6 Perempuan 2 IRT 3 SD 2 <Rp.500.000 1 Istri 2 1 Tahun       5 Kawin 2 Rematik 5 

4 DGP 17 tahun 2 Perempuan 2 Pelajar/Mahasiswa 2 SMP 3 <Rp.500.000 1 Cucu 7 3 Tahun       5 Belum kawin 1 Tidak Ada 6 

5 IA 60 tahun 6 Perempuan 2 Pengusaha Catering 7 SMA 4 
Rp.1.000.000-

Rp.3.000.000 
3 Istri 2 

1 tahun 2 
bulan 

5 Kawin 2 Tidak Ada 6 

6 YOH 75 tahun 7 Laki-laki 1 Pensiunan 7 SMA 4 
Rp.1.000.000-

Rp.3.000.000 
3 Suami 1 3 tahun       5 Kawin 2 Alergi 5 

7 NAN 15 tahun 1 Perempuan 2 Pelajar/Mahasiswa 2 SMP 3 <Rp.500.000 1 Cucu 7 4 Tahun       6 Belum kawin 1 Gastritis 5 

8 SUL 53 tahun 5 Perempuan 2 IRT 3 SMA 4 <Rp.500.000 1 Istri 2 6 bulan       3 Kawin 2 Tidak Ada 6 

9 DGL 64 tahun 6 Perempuan 2 IRT 3 SD 2 <Rp.500.000 1 Istri 2 4 bulan       3 Kawin 2 Hipertensi 2 

10 AKH 33 tahun 3 Laki-laki 1 Buruh 4 SMA 4 
Rp.500.000-

Rp.1.000.000 
2 Anak 3 6 bulan       3 Kawin 2 Tidak Ada 6 

11 HAD 69 tahun 7 Perempuan 2 IRT 3 SMP 3 <Rp.500.000 1 Anak 3 3 bulan       2 Kawin 2 Tidak Ada 6 

12 IBM 62 tahun 6 Perempuan 2 Pensiunan 7 S1 5 
Rp.3.000.000-

Rp.5.000.000 
4 Istri 2 12 tahun      6 Kawin 2 Tidak Ada 6 

13 ANS 24 tahun 2 Perempuan 2 IRT 3 SMA 4 <Rp.500.000 1 Keponakan 7 3 bulan       2 Kawin 2 Tidak Ada 6 

14 AJU 26 tahun 3 Perempuan 2 Tidak Bekerja 1 SMA 4 <Rp.500.000 1 Anak 3 2 tahun       5 belum kawin 1 Hipertensi 2 

15 INC 28 tahun 3 Perempuan 2 Guru Honorer 7 S1 5 <Rp.500.000 1 Anak 3 3 bulan       2 Kawin 2 Tidak Ada 6 

16 AR 22 tahun 2 Perempuan 2 Tidak Bekerja 1 SMA 4 <Rp.500.000 1 Keponakan 7 3 bulan       2 Belum kawin 1 Tidak Ada 6 

17 RAH 63 tahun 6 Perempuan 2 IRT 3 SMA 4 
Rp.500.000-

Rp.1.000.000 
2 Istri 2 3 Tahun       5 Kawin 2 Hipertensi 2 

18 WES 57 tahun 4 Perempuan 2 IRT 3 SMA 4 
Rp.1.000.000-

Rp.3.000.000 
3 Anak 3 5 tahun       6 Kawin 2 Rematik 5 

19 AAA 69 tahun 7 Laki-laki 1 Pensiunan 7 S1 5 
Rp.3.000.000-

Rp.5.000.000 
4 Suami 1 8 bulan       4 Kawin 2 Tidak Ada 6 

MASTER TABEL 

Lampiran 6 
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20 YAH 64 tahun 6 Perempuan 2 Pensiunan 7 SPK 4 
Rp.3.000.000-

Rp.5.000.000 
4 Istri 2 2 tahun       5 Kawin 2 Tidak Ada 6 

21 BEC 58 tahun 6 Perempuan 2 IRT 3 S1 5 
Rp.500.000-

Rp.1.000.000 
2 Kakak 7 5 tahun       6 Kawin 2 Tidak Ada 6 

22 PUT 21 tahun 2 Perempuan 2 Pelajar/Mahasiswa 2 SMA 4 
Rp.500.000-

Rp.1.000.000 
2 Anak 3 3 Tahun       5 Belum kawin 1 Tidak Ada 6 

23 CHR 64 tahun 6 Perempuan 2 Pensiunan 7 SMP 3 
Rp.1.000.000-

Rp.3.000.000 
3 Kakak Ipar 7 8 tahun       6 Cerai Mati 4 Hipertensi 1 

24 ANR 61 tahun 4 Perempuan 2 IRT 3 SMA 4 <Rp.500.000 1 Anak 3 3 Tahun       5 Kawin 2 Diabetes 1 

25 ISM 65 tahun 6 Perempuan 2 IRT 3 SMA 4 <Rp.500.000 1 Istri 2 3 Tahun       5 Kawin 2 Diabetes 1 

26 PAM 65 tahun 6 Perempuan 2 IRT 3 S1 5 
Rp.3.000.000-

Rp.5.000.000 
4 Istri 2 11 tahun      6 Kawin 2 Hipertensi 2 

27 ANU 38 tahun 4 Perempuan 2 IRT 3 SMA 4 <Rp.500.000 1 Anak 3 4 bulan       3 Kawin 2 Tidak Ada 6 

28 SIT 79 tahun 7 Perempuan 2 Pensiunan 7 S1 5 
Rp.3.000.000-

Rp.5.000.000 
4 Orang Tua 5 2 tahun       5 Cerai Mati 4 Hipertensi 2 

29 HAC 76 tahun 7 Laki-laki 1 Pensiunan 7 S1 5 
Rp.3.000.000-

Rp.5.000.000 
4 Suami 1 3 bulan       2 Kawin 2 Rematik 5 

30 NUR 28 tahun 3 Perempuan 2 PNS 6 S1 5 >Rp.5.000.000 5 Anak 3 3 bulan       2 Kawin 2 Tidak Ada 6 

31 IA 69 tahun 7 Perempuan 2 Pensiunan 7 SMA 4 
Rp.1.000.000-

Rp.3.000.000 
3 Istri 2 1 tahun       5 Kawin 2 Tidak Ada 6 

32 KEN 33 tahun 3 Perempuan 2 PNS 6 S1 5 >Rp.5.000.000 5 Menantu 4 3 Tahun       5 Kawin 2 Tidak Ada 6 

33 IME 63 tahun 6 Perempuan 2 IRT 3 S1 5 <Rp.500.000 1 Istri 2 4 Tahun       6 Kawin 2 Diabetes 1 

34 Y 39 tahun 4 Laki-laki 1 pelayaran   DIII 5 
Rp.3.000.000-

Rp.5.000.000 
4 Anak 3 2 minggu      1 Kawin 2 Tidak Ada 6 

35 ANW 62 tahun 6 Laki-laki 1 Wiraswasta 5 SMA 4 
Rp.1.000.000-

Rp.3.000.000 
3 Suami 1 3 bulan       2 Kawin 2 Hipertensi 2 

36 EL 27 tahun 3 Perempuan 2 Wiraswasta 5 S1 5 
Rp.1.000.000-

Rp.3.000.000 
3 Anak 3 1 tahun       5 Belum kawin 1 Hipertensi 2 

37 HJN 58 tahun 6 Perempuan 2 Wirausaha 5 SMA 4 
Rp.3.000.000-

Rp.5.000.000 
4 Istri 2 6 bulan       3 Kawin 2 Hipertensi 2 

38 SUH 47 tahun 5 Perempuan 2 IRT 3 SMP 3 
Rp.1.000.000-

Rp.3.000.000 
3 Istri 2 6 bulan       3 Kawin 2 Tidak Ada 6 

39 ADM 32 tahun 3 Laki-laki 1 Wiraswasta 5 SMA 4 
Rp.1.000.000-

Rp.3.000.000 
3 Anak 3 9 bulan       4 Kawin 2 Tidak Ada 6 

40 LUM 52 tahun 5 Perempuan 2 IRT 3 SMA 4 <Rp.500.000 1 Anak 3 2 tahun       5 Kawin 2 Tidak Ada 6 

41 YYD 55 tahun 5 Laki-laki 1 Tukang Kayu 7 SD 2 <Rp.500.000 1 Anak 3 2 tahun       5 Cerai Mati 4 Tidak Ada 6 

42 HDY 27 tahun 3 Laki-laki 1 Tidak Bekerja 1 S1 5 <Rp.500.000 1 Anak 3 1 bulan       2 Belum kawin 1 Tidak Ada 6 

43 RZ 26 tahun 3 Perempuan 2 Radiografer 7 S1 5 
Rp.3.000.000-

Rp.5.000.000 
4 Anak 3 4 bulan       3 Belum kawin 1 Hipertensi 2 

44 HIJ 33 tahun 3 Perempuan 2 IRT 3 SMA 4 <Rp.500.000 1 Anak 3 8 bulan       4 Kawin 2 Gastritis 5 

45 FTW 50 tahun 5 Perempuan 2 IRT 3 S1 5 <Rp.500.000 1 Istri 2 2 bulan       2 Kawin 2 Tidak Ada 6 
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46 JML 60 tahun 6 Laki-laki 1 Pensiunan 7 SMA 4 <Rp.500.000 1 Suami 1 4 tahun       6 Kawin 2 Saraf 5 

47 WAS 81 tahun 7 Perempuan 2 Pensiunan 7 S1 5 
Rp.3.000.000-

Rp.5.000.000 
4 Ibu 5 1 tahun       5 Cerai Hidup 3 Gastritis 5 

48 KR 29 tahun 3 Laki-laki 1 TNI 6 SMA 4 
Rp.3.000.000-

Rp.5.000.000 
4 Anak 3 7 bulan       3 Belum kawin 1 Tidak Ada 6 

49 IN 38 tahun 4 Perempuan 2 PNS 6 S1 5 >Rp.5.000.000 5 Menantu 4 9 bulan       4 Kawin 2 Hipertensi 2 

50 IC 26 tahun 3 Perempuan 2 IRT 3 SMA 4 <Rp.500.000 1 Anak 3 7 bulan       3 Kawin 2 Tidak Ada 6 

51 APD 38 tahun 4 Perempuan 2 IRT 3 SMA 4 <Rp.500.000 1 Anak 3 3 tahun       5 Kawin 2 Tidak Ada 6 

52 UL 66 tahun 7 Laki-laki 1 Pensiunan 7 SMA 4 
Rp.1.000.000-

Rp.3.000.000 
3 Suami 1 3 bulan       2 Kawin 2 Tidak Ada 6 

53 HJA 39 tahun 4 Perempuan 2 IRT 3 SMA 4 <Rp.500.000 1 Anak 3 3 bulan       2 Kawin 2 Diabetes 1 

54 AM 43 tahun 4 Perempuan 2 IRT 3 SMA 4 <Rp.500.000 1 Istri 2 10 hari       1 Kawin 2 Diabetes 1 

55 LOA 48 tahun 5 Perempuan 2 IRT 3 SMA 4 <Rp.500.000 1 Istri 2 3 tahun       5 Kawin 2 Tidak Ada 6 

56 NHY 32 tahun 3 Perempuan 2 IRT 3 SMA 4 <Rp.500.000 1 Anak 3 9 bulan       4 Kawin 2 Tidak Ada 6 

57 ENN 27 tahun 3 Perempuan 2 Wiraswasta 5 SMA 4 
Rp.1.000.000-

Rp.3.000.000 
3 Anak 3 1 bulan       2 Kawin 2 Tidak Ada 6 

58 RJR 40 tahun 4 Perempuan 2 Wiraswasta 5 SMA 4 
Rp.1.000.000-

Rp.3.000.000 
3 Anak 3 11 bulan      4 Kawin 2 Tidak Ada 6 

59 DL 34 tahun 3 Perempuan 2 IRT 3 SMA 4 <Rp.500.000 1 Anak 3 9 bulan       4 Kawin 2 Tidak Ada 6 

60 CM 53 tahun 5 Laki-laki 1 Petani 4 SMP 3 
Rp.500.000-

Rp.1.000.000 
2 Saudara 7 1 tahun       5 Kawin 2 Tidak Ada 6 

61 SAF 32 tahun 3 Perempuan 2 IRT 3 S1 5 
Rp.500.000-

Rp.1.000.000 
2 Menantu 4 3 bulan       2 Kawin 2 Tidak Ada 6 

62 IBN 47 tahun 5 Perempuan 2 IRT 3 SMP 3 <Rp.500.000 1 Istri 2 3 bulan       2 Kawin 2 Tidak Ada 6 

63 KAM 49 tahun 5 Laki-laki 1 Buruh 4 SMA 4 <Rp.500.000 1 Anak 3 3 tahun       5 Kawin 2 Tidak Ada 6 

64 ASP 55 tahun 5 Perempuan 2 IRT 3 SD 2 <Rp.500.000 1 Istri 2 2 tahun       5 Kawin 2 Tidak Ada 6 

65 YNS 53 tahun 5 Perempuan 2 IRT 3 SMA 4 <Rp.500.000 1 Istri 2 8 bulan       4 Kawin 2 Hipertensi 2 

66 YL 38 tahun 4 Laki-laki 1 Wiraswasta 5 S1 5 
Rp.1.000.000-

Rp.3.000.000 
3 Anak 3 7 bulan       3 Kawin 2 Tidak Ada 6 

67 NLN 63 tahun 6 Perempuan 2 Pensiunan 7 SMA 4 
Rp.1.000.000-

Rp.3.000.000 
3 Istri 2 1 bulan       2 Kawin 2 Tidak Ada 6 

68 FTR 41 tahun 4 Perempuan 2 IRT 3 SMA 4 <Rp.500.000 1 Adik 7 5 bulan       3 Kawin 2 Hipertensi 2 

69 NRE 29 tahun 3 Perempuan 2 Wiraswasta 5 S1 5 
Rp.1.000.000-

Rp.3.000.000 
3 Anak 3 6 bulan       3 Kawin 2 Tidak Ada 6 

70 HSM 34 tahun 3 Perempuan 2 IRT 3 SMA 4 <Rp.500.000 1 Anak 3 3 bulan       2 Kawin 2 Hipertensi 2 

71 NAL 23 tahun 2 Perempuan 2 Tidak Bekerja 1 SMA 4 <Rp.500.000 1 Keponakan 7 1 tahun       5 Belum Kawin 1 Hipertensi 2 

72 MAS 65 tahun 6 Perempuan 2 IRT 3 SMA 4 <Rp.500.000 1 Istri 2 2 bulan       2 Kawin 2 Tidak Ada 6 

73 NM 60 tahun 6 Laki-laki 1 Pensiunan 7 S1 5 
Rp.1.000.000-

Rp.3.000.000 
3 Suami 1 1 tahun       5 Kawin 2 Tidak Ada 6 
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74 AA 31 tahun 3 Perempuan 2 IRT 3 SMA 4 <Rp.500.000 1 Anak 3 1 bulan       2 Kawin 2 Tidak Ada 6 

75 ALA 27 tahun 3 Perempuan 2 IRT 3 SMA 4 <Rp.500.000 1 Anak 3 1 bulan       2 kawin 2 Tidak Ada 6 

76 WS 32 tahun 3 Perempuan 2 PNS 6 S1 5 
Rp.3.000.000-

Rp.5.000.000 
4 Anak 3 1 bulan       2 Kawin 2 Tidak Ada 6 

77 SS 22 tahun 2 Perempuan 2 Pelajar/Mahasiswa 2 S1 5 <Rp.500.000 1 Anak 3 1 bulan       2 Belum Kawin 1 Tidak Ada 6 

78 JBM 69 tahun 7 Laki-laki 1 Tidak Bekerja 6 SD 1 <Rp.500.000 1 Suami 1 2 tahun       5 Kawin 2 Diabetes 1 

79 AR 36 tahun 4 Laki-laki 1 PNS 6 S1 5 
Rp.3.000.000-

Rp.5.000.000 
5 anak 3 9 bulan       4 Kawin 2 Tidak Ada 6 

80 RB 26 tahun 3 Perempuan 2 IRT 3 SMA 4 <Rp.500.000 1 anak 3 1 bulan       2 Kawin 2 Tidak Ada 6 

81 HM 23 tahun 2 Perempuan 2 Pelajar/Mahasiswa 2 S1 5 
Rp.500.000-

Rp.1.000.000 
2 Anak 3 2 bulan       2 Kawin 2 Tidak Ada 6 

82 EA 67 tahun 7 Perempuan 2 IRT 3 SMP 3 <Rp.500.000 1 Istri 2 3 minggu      1 Kawin 2 Tidak Ada 6 

83 TDL 63 tahun 6 Perempuan 2 IRT 3 SD 2 <Rp.500.000 1 Istri 2 
1 tahun 3 

bulan 
5 Kawin 2 Tidak Ada 6 

84 AF 18 tahun 2 Perempuan 2 Pelajar/Mahasiswa 2 SMA 4 <Rp.500.000 1 Cucu 7 4 bulan       3 belum kawin 1 Gastritis 5 

85 DAK 61 tahun 6 Perempuan 2 Pensiunan 7 DIII 5 
Rp.1.000.000-

Rp.3.000.000 
3 Istri 2 7 bulan       3 kawin 2 Tidak Ada 6 

86 WAH 39 tahun 4 Perempuan 2 PNS 6 S1 5 
Rp.3.000.000-

Rp.5.000.000 
4 anak 3 5 bulan       3 Kawin 2 Tidak Ada 6 

87 HSN 61 tahun 6 Perempuan 2 IRT 3 SMA 4 
Rp.500.000-

Rp.1.000.000 
2 Istri 2 3 Tahun       6 Kawin 2 Tidak Ada 6 

88 JHR 63 tahun 6 Perempuan 2 IRT 3 SMP 3 <Rp.500.000 1 Istri 2 3 bulan       2 Kawin 2 Tidak Ada 6 

89 YSM 37 tahun 4 Laki-laki 1 Wiraswasta 5 DIII 5 
Rp.3.000.000-

Rp.5.000.000 
4 Anak 3 3 bulan       2 Kawin 2 Tidak Ada 6 

90 SBD 36 tahun 4 Perempuan 2 iRT 3 SMA 4 <Rp.500.000 1 Menantu 4 2 bulan       2 Kawin 2 Hipertensi 2 

91 RAA 62 tahun 6 Perempuan 2 Tidak Bekerja 1 SMP 3 <Rp.500.000 1 Saudara 7 1 bulan       2 Belum Kawin 1 Rematik 5 

92 MS 61 tahun 6 Perempuan 2 IRT 3 SMA 4 <Rp.500.000 1 Istri 2 3 tahun       6 Kawin 2 Tidak ada 6 

93 BHR 38 tahun 4 Laki-laki 1 Wirausaha 5 SMA 4 
Rp.1.000.000-

Rp.3.000.000 
3 cucu 7 6 bulan       3 Kawin 2 Asma 3 

94 HSY 68 tahun 7 Perempuan 2 IRT 3 SMA 4 <Rp.500.000 1 istri 3 4 bulan       3 Kawin 2 Tidak Ada 6 

95 MN 57 tahun 6 Perempuan 2 IRT 3 SMP 3 <Rp.500.000 1 istri 3 1 tahun       5 Kawin 2 Tidak Ada 6 

96 SPR 58 tahun 6 Perempuan 2 IRT 3 SMA 4 <Rp.500.000 1 istri 3 8 bulan       4 Kawin 2 Tidak Ada 6 

97 DM 63 tahun 6 Laki-laki 1 Pensiunan 7 DIII 5 
Rp.1.000.000-

Rp.3.000.000 
3 suami 1 9 bulan       4 Kawin 2 diabetes 1 

98 HAS 66 tahun 7 Perempuan 2 Pensiunan 7 S1 5 
Rp.1.000.000-

Rp.3.000.000 
3 Istri 2 3 bulan       2 Kawin 2 Tidak Ada 6 

99 NJB 42 tahun 4 Laki-laki 1 Wiraswasta  5 DIII 5 
Rp.1.000.000-

Rp.3.000.000 
3 anak 3 3 Tahun       6 Kawin 2 Tidak Ada 6 

100 KDU 28 tahun 3 Perempuan 2 PNS 6 S1 5 >Rp.5.000.000 5 Anak 3 3 tahun       5 Belum Kawin 1 Tidak Ada 6 
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101 P 64 tahun 6 Laki-laki 1 Pensiunan 7 S1 5 
Rp.3.000.000-

Rp.5.000.000 
4 Suami 1 2 tahun       5 Kawin 2 Tidak Ada 6 

102 KUS 63 tahun 6 Perempuan 2 Pensiunan 7 S1 5 
Rp.3.000.000-

Rp.5.000.000 
4 Istri 2 3 tahun       5 Kawin 2 Ca Rahim 5 

103 RID 67 tahun 7 Perempuan 2 IRT 3 SMA 4 <Rp.500.000 1 Istri 2 7 tahun       6 Kawin 2 Tidak Ada 6 

104 M 69 tahun 7 Laki-laki 1 Pensiunan 7 SMA 4 
Rp.1.000.000-

Rp.3.000.000 
3 Suami 1 9 bulan       4 Kawin 2 Tidak Ada 6 

105 WA 33 tahun 3 Perempuan 2 IRT 3 S1 5 
Rp.500.000-

Rp.1.000.000 
2 Menantu 4 3 tahun       5 Kawin 2 Tidak Ada 6 

106 DAP 25 tahun  2 Perempuan 2 Akuntan 7 S1 5 
Rp.3.000.000-

Rp.5.000.000 
4 Anak 3 7 bulan       3 Belum Kawin 1  Tidak Ada 6 

107 FTM 22 tahun 2 Perempuan 2 Mahasiswa 2 S1 5 <Rp.500.000 1 Anak 3 3 bulan       2 Belum Kawin 1 Tidak Ada 6 

108 DN 57 tahun 6 Perempuan 2 PNS 6 S1 5 
Rp.3.000.000-

Rp.5.000.000 
4 Istri 2 6 bulan       3 Kawin 2 Tidak Ada 6 

109 IAN 41 tahun 4 Perempuan 2 Tidak Bekerja 1 DIII 5 <Rp.500.000 1 Anak 3 5 bulan       3 Kawin 2 Tidak Ada 6 

110 ANS 42 tahun 4 Laki-laki 1 Tidak Bekerja 1 SMA 4 <Rp.500.000 1 Suami 1 6 bulan       3 Kawin 2 Saraf 5 

111 LUS 33 tahun 3 Perempuan 2 IRT 3 SMA 4 <Rp.500.000 1 Anak 3 2 tahun       5 Kawin 2 Tidak Ada 6 

112 MUR 26 tahun 3 Laki-laki 1 Mahasiswa 2 S1 5 <Rp.500.000 1 Anak 3 3 bulan       2 Belum Kawin 1 Tidak Ada 6 

113 NA 24 tahun 2 Perempuan 2 Mahasiswa 2 S1 5 <Rp.500.000 1 Anak 3 3 bulan       2 Belum Kawin 1 Tidak Ada 6 

114 MA 59 tahun 6 Perempuan 2 IRT 3 SMP 3 <Rp.500.000 1 Saudara 7 2 bulan       2 Kawin 2 Tidak Ada 6 

115 KH 40 tahun 4 Laki-laki  1 Buruh 4 SMP 3 <Rp.500.000 1 Suami 1 1 tahun       5 Kawin 2 Hipertensi  2 

116 SN 21 tahun 2 Perempuan  2 Pelajar/Mahasiswa  2 SMA 4 <Rp.500.000 1 Anak 3 5 bulan       3 Belum Kawin 1 Tidak Ada 6 

117 MKB 25 tahun  2 Laki-laki  1 Wiraswasta  5 SMA 4 
Rp.1.000.000-

Rp.3.000.000 
3 Anak 3 

1 tahun 1 
bulan 

5 Belum Kawin  1 Hipertensi  2 

118 MD 36 tahun 4 Laki-laki  1 Wiraswasta  5 SMA 4 
Rp.3.000.000-

Rp.5.000.000 
4 Suami 1 5 bulan       3 Kawin  2 Diabetes  1 

119 AP 35 tahun  3 Perempuan  2 IRT 3 SMA 4 <Rp.500.000 1 Istri 2 4 bulan       3 Kawin 2 Hipertensi  2 

                    

Pendidikan 

1 = Tidak pernah sekolah 

2 = Tamat SD/Sederajat 

3 = Tamat SMP/Sederajat 

4 = Tamat SMA/Sederajat 

5 = DIII/S1 

6 = S2/S3 

Penghasilan/bulan 

1 = <Rp.500.000 

2 = Rp.500.000-Rp.1.000.000 

3 = Rp.1.000.000-Rp.3.000.000 

4 = Rp.3.000.000-Rp.5.000.000 

5 = Rp.5.000.000 

Penyakit Yang Diderita 

1 = Diabetes 

2 = Hipertensi 

3 = Asma 

4 = TBC 

5 = Lainnya 

6 = Tidak Ada 

Status Pernikahan : 

1 = Belum Kawin 

2 = Kawin 

3 = Cerai Hidup 

4 = Cerai Mati 

Interpretasi kode : 

Usia 

1 = 12-16 tahun (Remaja Awal) 

2 = 17-25 tahun (Remaja Akhir) 

3 = 26-35 tahun (Dewasa Awal) 

4 = 36-45 tahun (Dewasa Akhir) 

5 = 46-55 tahun (Lansia Awal) 

6 = 56-65 tahun (Lansia Akhir) 

>65 tahun (Manula) 
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Jenis Kelamin 

1 = Laki-Laki 

2 = Perempuan 

Pekerjaan 

1 = Tidak Bekerja 

2 = Pelajar/Mahasiswa  

3 = IRT 

4 = Petani/Nelayan/Buruh 

5 = Wiraswasta 

6 = PNS/POLRI/TNI 

7 = Lainnya 

Pendidikan 

1 = Tidak pernah sekolah 

2 = Tamat SD/Sederajat 

3 = Tamat SMP/Sederajat 

4 = Tamat SMA/Sederajat 

5 = DIII/S1 

6 = S2/S3 

Hubungan dengan Lansia Penderita 

Stroke 

1 = Suami 

2 = Istri 

3 = Anak 

4 = Menantu 

5 = Orang Tua 

6 = Mertua 

7 = Keluarga/Family Lain 

8 = Lainnya 

Lama jadi caregiver 

1 = <1 bulan 

2 = 1 bulan - 3 bulan 

3 = 4 bulan - 7 bulan 

4 = 8 bulan – 1 tahun 

5 = 1 tahun – 3 tahun 

6 = >3 tahun 
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Pertanyaan Stress 
Total 
(x2) 

Kode Pertanyaan Ansietas 
Total 
(x2) 

kode Pertanyaan Depresi 
Total 
(x2) 

kode 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7   A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7   D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7   

1 1 0 1 0 0 0 6 1 0 0 0 0 0 0 1 2 1 1 0 0 1 1 1 1 10 2 

0 0 2 2 2 2 2 20 2 0 0 0 0 2 1 2 10 2 0 2 0 2 0 0 0 8 1 

2 1 2 3 3 0 0 22 2 0 2 0 0 0 2 2 12 2 1 2 1 2 0 2 0 16 3 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

1 1 1 1 1 2 2 18 2 0 0 0 0 0 0 2 4 1 0 0 0 1 0 1 0 4 2 

0 0 2 0 0 0 0 4 1 0 2 0 0 0 0 0 4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 2 1 

0 0 0 0 0 1 2 6 1 1 0 0 0 1 2 0 8 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

2 1 2 2 2 2 2 26 4 2 1 0 0 0 0 0 6 1 1 2 0 2 0 2 1 16 3 

0 0 0 0 0 1 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

2 2 0 3 3 2 2 28 4 2 0 1 0 2 0 0 10 2 1 0 0 2 1 0 0 8 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

2 0 2 0 0 0 0 8 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

3 0 0 2 2 2 2 22 3 2 1 1 0 2 1 2 18 4 1 2 0 0 0 0 0 6 1 

2 1 2 2 1 0 0 16 2 2 3 3 1 2 3 3 34 5 0 1 0 3 2 3 2 22 4 

1 0 0 0 0 0 0 2 1 1 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

0 0 0 1 1 1 1 8 1 0 0 0 0 1 0 0 2 1 1 0 0 0 0 0 0 2 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

1 1 1 1 1 1 1 14 1 1 1 1 1 1 0 1 12 3 0 1 0 1 1 0 1 8 1 

0 1 0 1 1 2 2 14 1 0 0 0 0 1 0 2 6 1 0 0 0 1 0 1 0 4 1 

0 0 0 0 0 0 1 2 1 1 1 0 0 0 1 0 6 1 0 1 0 0 0 0 0 2 1 

0 1 0 0 1 1 2 10 1 1 1 0 0 0 1 0 6 1 0 0 0 1 0 0 0 2 1 

1 0 0 0 0 1 0 4 1 1 1 0 0 0 0 0 4 1 0 0 0 0 0 1 0 2 1 

1 0 0 0 0 0 1 4 1 1 0 0 0 0 0 0 2 1 1 1 0 1 0 0 0 6 1 
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0 0 0 1 1 2 2 12 1 0 1 0 0 2 2 2 14 3 0 0 1 1 1 0 1 8 1 

0 0 0 2 1 0 0 6 1 1 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

0 0 1 2 1 0 0 8 1 1 0 0 0 0 2 0 6 1 0 0 0 1 0 1 0 4 1 

0 0 0 1 0 0 0 2 1 0 0 1 0 0 1 0 4 1 0 0 1 0 0 2 0 6 1 

0 1 1 2 1 2 2 18 2 0 0 1 1 0 2 2 12 2 0 0 0 1 0 0 0 2 1 

2 0 0 2 0 1 0 10 1 2 1 0 0 0 2 2 14 3 0 1 0 1 0 2 0 8 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

0 0 1 1 1 0 2 10 1 1 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

1 0 0 1 1 1 2 6 1 1 1 0 0 1 1 0 4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

2 1 3 2 2 0 2 24 3 1 0 1 2 2 0 1 7 1 2 2 0 2 2 0 0 16 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

0 0 0 1 1 2 2 12 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

1 1 2 2 2 0 0 16 2 0 0 2 1 1 0 2 4 1 0 2 1 0 0 0 0 6 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 2 1 0 0 1 0 0 0 0 2 1 

0 0 1 0 1 0 1 6 1 0 0 0 1 1 0 2 4 1 1 0 0 2 0 1 1 10 2 

0 0 1 0 0 0 0 2 1 0 1 2 0 1 1 0 10 2 0 0 2 0 1 0 0 6 1 

0 0 0 0 0 1 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

2 1 0 1 1 0 1 12 1 2 1 2 0 2 1 0 16 4 1 0 2 1 1 0 0 10 2 

0 0 0 0 0 0 1 2 1 0 0 0 0 0 0 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

0 0 1 0 0 0 0 2 1 0 0 0 0 1 0 0 2 1 1 0 0 0 0 0 0 2 1 

1 1 0 1 1 1 2 14 1 0 0 1 0 1 0 2 4 1 0 0 1 1 0 0 1 6 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 2 1 0 0 0 2 0 0 0 4 1 

0 1 1 1 1 1 2 14 1 0 1 0 1 1 0 2 10 2 0 0 0 1 0 0 0 1 1 

1 1 0 0 1 2 0 10 1 0 1 0 0 0 0 1 4 1 1 0 1 2 0 2 0 12 2 

0 0 0 1 0 0 2 6 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 2 1 

0 0 0 1 0 0 1 4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 1 0 0 0 6 1 

0 0 0 0 1 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

1 0 0 1 0 1 0 6 1 0 0 0 0 0 0 1 2 1 0 0 0 1 0 0 0 2 1 

0 0 0 1 1 0 0 4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 4 1 
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0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

1 1 1 1 1 0 1 12 1 0 1 0 1 1 0 1 8 2 1 0 0 1 0 0 0 4 1 

0 1 0 0 1 0 0 4 1 0 1 0 0 0 0 0 2 1 1 0 1 0 0 0 0 4 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

0 0 1 0 0 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 1 2 1 1 0 0 1 0 0 0 4 1 

0 1 1 0 0 0 1 6 1 0 1 1 1 1 0 1 10 2 1 0 0 1 0 0 0 4 1 

0 0 0 0 0 0 1 2 1 0 0 0 0 1 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

0 0 1 0 0 0 1 4 1 0 0 0 1 1 0 1 6 1 1 0 0 0 0 0 0 2 1 

0 1 0 0 0 0 0 2 1 0 0 0 1 0 0 1 4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

0 1 0 0 0 0 0 2 1 0 0 1 0 0 0 0 2 1 1 0 0 1 0 0 0 4 1 

0 1 0 0 0 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 1 2 1 1 0 0 0 1 1 1 8 1 

0 2 0 0 0 3 0 6 1 1 0 1 0 0 0 0 4 1 1 0 0 2 0 0 0 6 1 

1 1 1 1 1 0 0 10 1 1 0 1 1 0 1 0 8 2 0 2 1 0 0 0 0 6 1 

0 1 2 2 0 0 2 14 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 2 1 

1 0 1 0 0 0 0 4 1 0 0 0 1 0 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

1 0 1 0 0 0 0 4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 2 1 

0 0 0 0 0 0 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 2 1 

1 1 0 2 1 1 2 16 2 2 0 0 2 2 0 2 16 4 0 0 2 2 0 0 0 4 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

2 0 0 0 2 2 0 12 1 0 0 0 0 0 0 2 4 1 0 0 0 1 0 0 0 2 1 

1 2 2 1 1 2 2 22 3 0 2 2 0 1 1 2 16 4 0 2 0 1 1 0 1 10 2 

0 2 0 2 2 1 3 20 3 0 0 3 2 1 2 3 22 5 1 2 0 3 2 0 1 18 3 

1 0 0 1 0 0 0 4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 3 0 0 0 0 0 8 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

1 1 1 1 0 0 0 8 1 0 1 1 1 0 0 0 6 1 0 1 0 0 0 0 1 4 1 

0 0 0 0 0 1 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

0 0 0 2 2 2 0 12 1 2 2 0 0 0 2 1 14 3 0 0 2 2 0 0 2 12 2 

1 1 2 3 3 0 0 20 3 1 2 0 1 0 0 2 12 3 1 0 2 0 2 0 2 14 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
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1 1 0 0 0 0 0 4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

0 0 1 1 1 2 0 10 1 0 1 0 1 0 0 0 4 1 0 0 1 2 0 0 2 10 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2 0 0 0 0 0 8 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 0 2 0 0 8 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 2 0 4 1 0 0 0 0 1 1 2 8 2 0 0 0 1 0 0 0 2 1 

1 0 2 2 2 2 0 18 2 0 0 0 1 2 0 0 6 1 0 0 2 2 1 0 0 10 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

1 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 2 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 2 1 0 0 0 1 0 0 0 2 1 

0 0 0 0 2 0 0 4 1 0 0 0 0 1 0 0 2 1 0 0 0 2 0 1 0 6 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

1 0 2 3 3 2 0 20 3 0 2 0 2 2 2 0 16 4 0 1 0 2 0 1 0 8 1 

1 0 0 0 1 0 0 4 1 1 0 0 0 1 0 1 6 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 4 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

2 0 0 1 1 0 0 4 1 2 0 0 0 1 0 2 10 2 2 0 0 0 1 0 0 6 1 

1 1 0 1 1 1 0 10 1 0 0 0 1 1 0 1 6 1 0 0 0 2 0 0 0 4 1 

1 0 1 0 1 2 1 12 1 1 0 0 0 0 0 1 4 1 0 0 1 1 0 0 0 4 1 

1 0 1 0 0 1 0 6 1 1 0 0 2 0 0 0 6 1 0 0 0 0 0 0 1 2 1 

1 0 0 0 1 0 0 2 1 0 1 0 0 1 0 0 4 1 0 1 0 1 0 0 0 4 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 4 1 1 0 0 0 0 0 0 2 1 

1 0 0 0 0 0 0 2 1 1 1 0 1 1 0 0 8 2 0 0 0 1 0 0 0 2 1 

2 0 0 0 0 0 0 4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

 

 

  

Kode Jawaban Pertanyaan : 

 0 = Tidak pernah 

 1 = Kadang-kadang 

 3 = Sering 

 4 = Hampir Selalu 

 

Kode tingkat depresi : 

Tidak depresi: 0-9 

Depresi ringan : 10-13 

Depresi sedang : 14-20 

Depresi berat : 21-27 

Depresi sangat berat : >28 

 

Kode tingkat stres : 

Tidak stres : 0-14  

Stres ringan : 15-18 

Stres sedang : 19-25 

Stres berat : 26-33 

Depresi sangat berat : >34 

 

Kode tingkat ansietas : 

Tidak ansietas :0-7 

Ansietas ringan :8-9 

Ansieats sedang : 10-14 

Ansietas berat :15-19 

Ansietas sangat berat : >20 
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Lampiran 7  

Hasil Analisis Data SPSS

1. Hasil uji univariat spss 

 

 

 Usia Jenis Kelamin Pekerjaan Pendidikan 
Penghasilan 

(Perbulan) 

Hubungan dengan 

Lansia Penderita 

Stroke 

Lama Menjadi 

Caregiver 

Status 

Pernikahan 

Penyakit yang 

Diderita 
Depresi 

N Valid 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 4.45 1.76 4.18 4.12 2.12 3.08 3.70 1.88 4.89 1.16 

Std. Deviation 1.661 .431 1.921 .835 1.316 1.698 1.470 .524 1.812 .487 

Minimum 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Maximum 7 2 7 5 5 7 6 4 6 4 
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Hasil Uji Univariat Spss Karakteristik Demografi 

 

 

1. Usia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Jenis Kelamin 

Jenis Kelamin 

  
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 29 24.4 24.4 24.4 

Perempuan 90 75.6 75.6 100.0 

Total 119 100.0 100.0 
 

 

3. Pekerjaan  

 

Pekerjaan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 7 5.9 5.9 5.9 

Pelajar/Mahasiswa 10 8.4 8.4 14.3 

IRT 49 41.2 41.2 55.5 

Petani/Nelayan/Buruh 4 3.4 3.4 58.8 

WIraswasta 13 10.9 10.9 69.7 

PNS/POLRI/Tentara 10 8.4 8.4 78.2 

Lainnya 26 21.8 21.8 100.0 

Total 119 100.0 100.0 
 

 

 

 

 

USIAKODEBARU 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10-19 4 3.4 3.4 3.4 

20-60 79 66.4 66.4 69.7 

>60 36 30.3 30.3 100.0 

Total 119 100.0 100.0 
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4. Pendidikan 

Pendidikan 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah Sekolah 1 .8 .8 .8 

Tamat SD/Sederajat 5 4.2 4.2 5.0 

Tamat SMP/Sederajat 14 11.8 11.8 16.8 

Tamat SMA/Sederajat 58 48.7 48.7 65.5 

S1/DIII 41 34.5 34.5 100.0 

Total 119 100.0 100.0  

 

5. Penghasilan 

Penghasilan (Perbulan) 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid < Rp.500.000 62 52.1 52.1 52.1 

Rp.500.000 - 

Rp.1.000.000 

10 8.4 8.4 60.5 

Rp.1.000.000 - 

Rp.3.000.000 

23 19.3 19.3 79.8 

Rp.3.000.000 - 

Rp.5.000.000 

19 16.0 16.0 95.8 

>Rp.5.000.000 5 4.2 4.2 100.0 

Total 119 100.0 100.0  
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6. Hubungan dengan Lansia Penderita Stroke 

Hubungan dengan Lansia Penderita Stroke 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Suami 14 11.8 11.8 11.8 

Istri 32 26.9 26.9 38.7 

Anak 51 42.9 42.9 81.5 

Menantu 5 4.2 4.2 85.7 

Orang Tua 2 1.7 1.7 87.4 

Keluarga/Family Lain 15 12.6 12.6 100.0 

Total 119 100.0 100.0  

 

7. Lama menjadi caregiver  

 

Lama Menjadi Caregiver 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid <1 bulan 3 2.5 2.5 2.5 

1 bulan - 3 bulan 33 27.7 27.7 30.3 

4 bulan- 7 bulan 23 19.3 19.3 49.6 

8 bulan-1 tahun 12 10.1 10.1 59.7 

1 - 3 tahun 38 31.9 31.9 91.6 

>3 tahun 10 8.4 8.4 100.0 

Total 119 100.0 100.0  

 

 

 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Lama Menjadi Caregiver 

(Bulan) 

119 0 144 17.93 23.805 

Valid N (listwise) 119     
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8. Status Pernikahan 

Status Pernikahan 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Belum Kawin 21 17.6 17.6 17.6 

Kawin 94 79.0 79.0 96.6 

Cerai Hidup 1 .8 .8 97.5 

Cerai Mati 3 2.5 2.5 100.0 

Total 119 100.0 100.0  

 

9. Penyakit yang Diderita 

Penyakit yang Diderita 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Diabetes 9 7.6 7.6 7.6 

Hipertensi 18 15.1 15.1 22.7 

Asma 1 .8 .8 23.5 

Lainnya 12 10.1 10.1 33.6 

Tidak Ada 79 66.4 66.4 100.0 

Total 119 100.0 100.0  
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Uji Univariat Tingkat Depresi 

Tingkat Depresi 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 0-9 (normal) 105 88.2 88.2 88.2 

10-13 (ringan) 10 8.4 8.4 96.6 

14-20 (sedang) 3 2.5 2.5 99.2 

21-27 (berat) 1 .8 .8 100.0 

Total 119 100.0 100.0  
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Uji Univariat Pertanyaan Kuisioner 

 

 

  tidak pernah 

mengalami 

perasaan positif 

sama sekali 

kesulitan 

berinisiatif 

merasa tidak 

ada hal baik 

yang ditunggu 

dimasa depan 

merasa rendah 

diri dan sedih 

tidak bisa 

antusias 

terhadap apapun 

merasa tidak 

berharga 

sebagai 

seseorang 

merasa bahwa 

hidup itu tidak 

berarti 

N Valid 119 119 119 119 119 119 119 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .22 .22 .24 .58 .19 .18 .17 

Std. Deviation .454 .570 .563 .786 .492 .536 .457 

Minimum 0 0 0 0 0 0 0 

Maximum 2 2 2 3 2 3 2 

 

Tidak Pernah Mengalami Perasaan Positif Sama Sekali 

 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 95 79.8 79.8 79.8 

Kadang-kadang 22 18.5 18.5 98.3 

Sering 2 1.7 1.7 100.0 

Total 119 100.0 100.0  
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Kesulitan Berinisiatif 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 102 85.7 85.7 85.7 

Kadang-kadang 8 6.7 6.7 92.4 

Sering 9 7.6 7.6 100.0 

Total 119 100.0 100.0  

 

Merasa Tidak Ada Hal Baik Yang Ditunggu Dimasa Depan 

 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 99 83.2 83.2 83.2 

Kadang-kadang 12 10.1 10.1 93.3 

Sering 8 6.7 6.7 100.0 

Total 119 100.0 100.0  

 

Merasa Rendah Diri Dan Sedih 

 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 70 58.8 58.8 58.8 

Kadang-kadang 31 26.1 26.1 84.9 

Sering 16 13.4 13.4 98.3 

Hampir selalu 2 1.7 1.7 100.0 

Total 119 100.0 100.0  
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Tidak Bisa Antusias Terhadap Apapun 

 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 101 84.9 84.9 84.9 

Kadang-kadang 13 10.9 10.9 95.8 

Sering 5 4.2 4.2 100.0 

Total 119 100.0 100.0  

 

Merasa Tidak Berharga Sebagai Seseorang 

 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 104 87.4 87.4 87.4 

Kadang-kadang 9 7.6 7.6 95.0 

Sering 5 4.2 4.2 99.2 

Hampir selalu 1 .8 .8 100.0 

Total 119 100.0 100.0  

 

Merasa Bahwa Hidup Itu Tidak Berarti 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 103 86.6 86.6 86.6 

Kadang-kadang 12 10.1 10.1 96.6 

Sering 4 3.4 3.4 100.0 

Total 119 100.0 100.0  
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Crosstab karakteristik demografi dan depresi 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Usia * Depresi 119 100.0% 0 .0% 119 100.0% 

Jenis Kelamin * Depresi 119 100.0% 0 .0% 119 100.0% 

Pekerjaan * Depresi 119 100.0% 0 .0% 119 100.0% 

Pendidikan * Depresi 119 100.0% 0 .0% 119 100.0% 

Penghasilan (Perbulan) * 

Depresi 

119 100.0% 0 .0% 119 100.0% 

Hubungan dengan Lansia 

Penderita Stroke * 

Depresi 

119 100.0% 0 .0% 119 100.0% 

Lama Menjadi Caregiver 

* Depresi 

119 100.0% 0 .0% 119 100.0% 

Status Pernikahan * 

Depresi 

119 100.0% 0 .0% 119 100.0% 

Penyakit yang Diderita * 

Depresi 

119 100.0% 0 .0% 119 100.0% 
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USIAKODEBARU * Depresi Crosstabulation 

   Depresi 

Total    0-9 10-13 14-20 21-27 

USIAKODEBAR

U 

10-19 Count 4 0 0 0 4 

% within 

USIAKODEBARU 
100.0% .0% .0% .0% 100.0% 

% within Depresi 3.8% .0% .0% .0% 3.4% 

% of Total 3.4% .0% .0% .0% 3.4% 

20-60 Count 69 9 0 1 79 

% within 

USIAKODEBARU 
87.3% 11.4% .0% 1.3% 100.0% 

% within Depresi 65.7% 90.0% .0% 100.0% 66.4% 

% of Total 58.0% 7.6% .0% .8% 66.4% 

>60 Count 32 1 3 0 36 

% within 

USIAKODEBARU 
88.9% 2.8% 8.3% .0% 100.0% 

% within Depresi 30.5% 10.0% 100.0% .0% 30.3% 

% of Total 26.9% .8% 2.5% .0% 30.3% 

Total Count 105 10 3 1 119 

% within 

USIAKODEBARU 
88.2% 8.4% 2.5% .8% 100.0% 

% within Depresi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 88.2% 8.4% 2.5% .8% 100.0% 
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Jenis Kelamin * Depresi Crosstabulation 

   Depresi Total 

   0-9 10-13 14-20 21-27 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 25 4 0 0 29 

% within Jenis 

Kelamin 

86.2% 13.8% .0% .0% 100.0% 

% within Depresi 23.8% 40.0% .0% .0% 24.4% 

% of Total 21.0% 3.4% .0% .0% 24.4% 

Perempuan Count 80 6 3 1 90 

% within Jenis 

Kelamin 

88.9% 6.7% 3.3% 1.1% 100.0% 

% within Depresi 76.2% 60.0% 100.0% 100.0% 75.6% 

% of Total 67.2% 5.0% 2.5% .8% 75.6% 

Total Count 105 10 3 1 119 

% within Jenis 

Kelamin 

88.2% 8.4% 2.5% .8% 100.0% 

% within Depresi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 88.2% 8.4% 2.5% .8% 100.0% 

 

 


