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Lampiran 3 : Kuesioner Penelitian 

HUBUNGAN KARAKTERISTIK PENGGUNAAN ARV DENGAN 

KUALITAS HIDUP ORANG DENGAN HIV/AIDS 

 

Petunjuk Pengisian: 

Jawablah pertanyaan berikut dengan mengisi salah satu jawaban pada setiap 

pernyataan dengan memberikan tanda centang (√) pada kotak yang tersedia di 

bawah ini! 

Identitas Responden : 

No. Responden : 

Nama   : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  :  Laki-Laki  Perempuan 

Pendidikan Terakhir : SD  SMP  SMA   

S1  Lain-lain : .........................................  

Pekerjaan  : 

1. Karakteristik Penggunaan ARV 

Jawablah pertanyaan berikut sesuai dengan kondisi yang dialami responden 

Lama Penggunaan ARV 

Saya mulai terapi ARV sejak bulan .......... tahun .......... 

Kombinasi ARV dengan herbal 

a. Konsumsi herbal :  Ya  Tidak 

b. Jika ya, herbal apa yang anda konsumsi? .................... 
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c. Anda mengkonsumsi herbal: 

Bersamaan dengan ARV 

Sebelum mengkonsumsi ARV (.......... jam sebelumnya) 

Setelah mengkonsumsi ARV (.......... jam setelahnya) 

Lain-lain, sebutkan, .................... 

Kepatuhan Pengobatan ARV 

Morisky Medication Adherence Scale MMAS-8 Versi Indonesia 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah Anda kadang-kadang lupa minum obat ARV?   

2. Coba diingat-ingat lagi, apakah dalam 2 minggu terakhir 

terdapat hari dimana Anda tidak minum obat ARV? 

  

3. Jika Anda merasa keadaan Anda bertambah buruk dengan 

meminum obat ARV, apakah Anda berhenti meminum 

obat tersebut? 

  

4. Jika Anda bepergian/meninggalkan rumah, apakah 

kadang-kadang Anda lupa membawa obat? 

  

5. Apakah kemarin Anda minum obat ARV?   

6. Jika Anda merasa kondisi Anda lebih baik, apakah Anda 

pernah menghentikan/tidak menggunakan obat ARV? 

  

7. Apakah meminum obat setiap hari membuat Anda 

terganggu dalam mematuhi pengobatan? 

  

8. Seberapa sering Anda mengalami kesulitan dalam 

mengingat penggunaan obat? 

a. Tidak pernah 

b. Sesekali 

c. Kadang-kadang 

d. Biasanya 

e. Selalu/sering 

  

 

Efek samping yang dirasakan 

Apakah selama pengobatan anda merasakan efek samping obat ARV seperti 

di bawah ini? (jawaban dapat lebih dari satu!) 
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Mual  

Pusing  

Gatal  

Ruam  

Muntah  

Diare  

Nyeri Kepala  

Lemah badan  

Alergi  

Halusinasi  

 

Jenis terapi ARV yang digunakan 

ARV lini pertama 

 TDF + 3TC (atau FTC) + EFV dalam bentuk KDT 

AZT + 3TC + NVP 

AZT +3TC + EFV 

TDF + 3TC (atau FTC) + NVP 

AZT + 3TC + EFV 

TDF + 3TC (atau FTC) + EFV 

ARV lini kedua 

AZT + 3TC 

TDF + 3TC (atau FTC) 

ARV lini ketiga 

DRV/r + DTG ± 1-2 NRTI 

2. Kuesioner Kualitas Hidup 

Pertanyaan berikut menyangkut perasaan dan terhadap kualitas hidup, 

kesehatan dan hal-hal lain dalam hidup. Pilihlah jawaban yang paling sesuai. 
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Jika tidak yakin tentang jawaban yang akan diberikan, pikiran pertama yang 

muncul pada benak seringkali merupakan jawaban yang terbaik. 

Perhatikan segala standar hidup, harapan, kesenangan dan perhatian. 

Jawablah sesuai dengan tentang kehidupan yang dialami pada empat minggu 

terakhir. 

  
Sangat 

Buruk 
Buruk 

Biasa-

biasa 

saja 

Baik Sangat baik 

1 Bagaimana 

menurut anda 

kualitas hidup 

anda? 

1 2 3 4 5 

       

  Sangat 

tidak 

memuaskan 

Tidak 

memuaskan 

Biasa-

biasa 

saja 

Memuaskan 
Sangat 

memuaskan 

2 Seberapa puas 

anda terhadap 

kesehatan anda? 

1 2 3 4 5 

 

Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering anda telah mengalami hal-hal berikut 

ini dalam dua minggu terakhir 

 

  
Tidak sama 

sekali 
Sedikit 

Dalam 

jumlah 

sedang 

Sangat 

sering 

Dalam 

jumlah 

berlebihan 

3 Seberapa jauh 

rasa sakit fisik 

yang anda alami 

mencegah anda 

dalam 

beraktivitas 

sesuai yang 

kebutuhan anda? 

1 2 3 4 5 

4 Seberapa sering 

anda 

membutuhkan 

terapi medis 

untuk dapat 

berfungsi dalam 

kehidupan 

sehari-hari 

anda? 

1 2 3 4 5 

5 Seberapa jauh 1 2 3 4 5 
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anda menikmati 

hidup anda? 

6 Seberapa jauh 

anda merasa 

hidup anda 

berarti? 

1 2 3 4 5 

7 Seberapa jauh 

anda mampu 

berkonsentrasi? 

1 2 3 4 5 

8 Secara umum, 

seberapa aman 

anda rasakan 

dalam 

kehidupan anda 

sehari-hari? 

1 2 3 4 5 

9 Seberapa sehat 

lingkungan 

dimana anda 

tinggal 

(berkaitan 

dengan sarana 

dan prasarana)? 

1 2 3 4 5 

 

Pertanyaan berikut ini adalah tentang seberapa penuh anda alami hal-hal berikut ini dalam 

dua minggu terakhir? 

 

  Tidak sama 

sekali 
Sedikit Sedang Seringkali 

Sepenuhnya 

dialami 

10 Apakah anda 

memiliki energi 

yang cukup 

untuk 

beraktivitas 

sehari-hari? 

1 2 3 4 5 

11 Apakah anda 

dapat menerima 

penampilan 

tubuh anda? 

1 2 3 4 5 

12 Apakah anda 

memiliki cukup 

uang untuk 

memenuhi 

kebutuhan anda? 

1 2 3 4 5 

13 Seberapa jauh 

ketersediaan 

informasi bagi 

kehidupan anda 

dari hari ke hari? 

1 2 3 4 5 

14 Seberapa sering 

anda memiliki 
1 2 3 4 5 
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kesempatan 

untuk 

bersenang-

senang/rekreasi? 

       

  
Sangat 

buruk 
Buruk 

Biasa-

biasa 

saja 

Baik Sangat baik 

15 Seberapa baik 

kemampuan 

anda dalam 

bergaul? 

1 2 3 4 5 

  

  

 

 

 

 

  

  Sangat 

tidak 

memuaskan 

Tidak 

memuaskan 

Biasa-

biasa 

saja 

Memuaskan 
Sangat 

memuaskan 

16 Seberapa 

puaskah anda 

dengan tidur 

anda? 

1 2 3 4 5 

17 Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

kemampuan 

anda untuk 

menampilkan 

aktivitas 

kehidupan anda 

sehari-hari? 

1 2 3 4 5 

18 Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

kemampuan 

anda untuk 

bekerja? 

1 2 3 4 5 

19 Seberapa 

puaskah anda 

terhadap diri 

anda? 

1 2 3 4 5 

20 Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

hubungan 

personal/sosial 

anda? 

1 2 3 4 5 

21 Seberapa 

puaskah anda 
1 2 3 4 5 
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dengan 

kehidupan 

seksual anda? 

 

22 Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

dukungan yang 

anda peroleh 

dari teman 

anda? 

 

1 2 3 4 5 

23 Seberapa 

puaskah anda 

dengan kondisi 

tempat anda 

tinggal saat ini? 

1 2 3 4 5 

24 Seberapa 

puaskah anda 

dengan akses 

anda pada 

layanan 

kesehatan? 

1 2 3 4 5 

25 Seberapa 

puaskah anda 

dengan alat 

transportasi 

yang anda naiki 

atau kendarai? 

1 2 3 4 5 

 

 

 

 

 

 

Pertanyaan berikut merujuk pada seberapa sering anda merasakan atau mengalami hal-hal 

berikut dalam dua minggu terakhir 

 

  Tidak 

pernah 
Jarang 

Cukup 

sering 

Sangat 

sering 
Selalu 

26 Seberapa sering 

anda memiliki 

perasaan negatif 

seperti „feeling 

blue’(kesepian), 

putus asa, cemas 

dan depresi? 

1 2 3 4 5 

 

  



92 
 
 

Lampiran 4. Lembar Surat Izin Penelitian 

 

  



93 
 
 

Lampiran 5. Lembar Surat Pengantar Izin Etik 
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Lampiran 6. Lembar Pelayanan Terpadu Satu Pintu 
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Lampiran 7. Lembar Surat Rekomendasi Persetujuan Etik 
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Lampiran 8. Master Tabel 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

ID 

Responden 
Usia (Tahun) Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan 

Tempat Layanan 

Akses ARV 

001 22 1 3 10 11 

002 24 1 1 4 6 

003 22 1 2 10 6 

004 19 1 2 10 11 

005 19 1 2 10 6 

006 24 1 2 1 6 

007 22 1 1 9 15 

008 24 1 2 4 15 

009 22 2 2 3 15 

010 24 1 1 9 14 

012 22 1 1 4 14 

013 18 1 2 10 14 

014 23 1 2 10 14 

015 24 1 1 9 11 

016 20 1 2 10 11 

017 23 2 2 9 14 

018 23 1 2 9 14 

019 24 1 1 9 6 

020 19 1 3 4 14 

023 18 2 2 10 6 

024 23 1 1 15 14 

025 24 1 2 12 6 

026 23 1 1 4 5 

027 23 1 2 10 3 

028 23 1 1 10 3 

030 19 1 2 10 3 

032 21 1 2 4 3 

033 22 1 2 10 3 

034 23 1 2 4 3 

035 23 1 1 7 3 

038 23 1 2 9 3 

039 23 1 2 1 3 

040 19 1 2 4 3 

042 23 1 1 6 2 

043 19 1 2 10 3 

044 21 1 2 10 11 

045 19 1 2 9 5 

046 22 1 2 9 11 

047 20 2 2 8 11 

048 23 1 2 9 6 

049 21 1 2 10 16 

050 24 1 1 9 6 
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051 23 1 1 11 11 

053 19 1 2 9 8 

055 22 2 2 8 8 

057 23 1 1 9 8 

058 22 1 2 10 6 

060 20 1 2 4 16 

061 18 1 2 4 12 

062 20 1 2 4 12 

063 22 1 2 10 15 

064 20 1 2 10 4 

066 23 1 1 7 6 

067 23 1 2 4 3 

068 23 1 1 5 1 

069 21 1 1 9 6 

070 24 1 2 11 6 

071 23 2 2 4 6 

072 23 1 2 11 7 

074 24 2 2 8 17 

076 24 1 1 5 6 

077 18 1 2 10 6 

078 24 1 2 2 5 

079 23 1 1 9 6 

081 23 1 1 11 2 

082 21 1 2 9 2 

084 23 1 2 9 2 

086 20 1 2 9 2 

087 22 1 2 9 2 

088 24 2 1 7 6 

090 19 1 2 13 15 

091 24 1 1 11 6 

094 23 1 2 9 4 

095 20 1 2 10 11 

096 23 1 2 10 3 

097 23 1 2 15 16 

098 23 1 2 10 14 

101 23 2 2 8 2 

103 19 1 2 10 2 

 

Keterangan 

 Jenis Kelamin 

1 = Laki-Laki 

2 = Perempuan 

 Pendidikan 

1 = S1 

2 = SMA 

3 = SMP 
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 Pekerjaan 

1 = Branch Admin 

2 = Barista 

3 = Perdagangan 

4 = Belum/Tidak Bekerja 

5 = Freelance 

6 = Front Liner 

7 = Guru 

8 = Mengurus Rumah Tangga 

9 = Karyawan Swasta 

10 = Pelajar/Mahasiswa 

11 = Wiraswasta 

12 = Kepolisian RI (POLRI) 

13 = Pramu 

14 = Waiters 

15 = Pegawai 

 Tempat Layanan Akses ARV 

1 = Puskesmas Jongaya 

2 = Balai Besar Kesehatan Paru Masyarakat Makassar 

3 = Puskesmas Jumpandang Baru 

4 = Klinik Mars 

5 = Puskesmas Makkasau 

6 = RSU Dr. Wahidin Sudirohusodo 

7 = Puskesmas Sudiang 

8 = Puskesmas Andalas 

9 = Puskesmas 

10 = Puskesmas Jumbara 

11 = Puskesmas Kassi-Kassi 

12 = Puskesmas Sudiang Raya 

13 = RS Bhayangkara Polda Sulses 

14 = RSU Labuang Baji Makassar 

15 = RSU Pelamonia 

16 = Rumah Sakit Umum Daerah Makassar 

17 = RSUD Kabupaten Bekasi 

18 = Rumah Sakit Umum Daerah H. Padjonga Dg Ngalle Takalar 
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KARAKTERISTIK PENGGUNAAN ARV 

 

Lama 

Penggunaan 

ARV 

Kombinasi ARV 

dengan Herbal 

Kepatuhan 

Pengobatan 

Efek Samping 

yang dirasakan 

Jenis Terapi ARV 

yang digunakan 

2 2 2 2 1 

2 2 3 2 1 

1 2 3 1 1 

3 2 1 2 3 

1 2 2 1 1 

3 2 1 1 1 

4 2 1 1 1 

2 2 1 1 1 

1 2 2 2 1 

2 2 1 1 1 

4 2 1 1 1 

4 2 3 1 1 

4 2 1 1 1 

2 2 1 2 1 

2 2 1 1 1 

3 2 3 1 1 

3 2 3 1 2 

3 2 1 1 2 

2 2 1 1 3 

4 1 1 1 1 

2 2 2 1 1 

1 2 3 2 1 

2 2 1 1 3 

1 2 3 1 1 

1 2 2 1 1 

1 2 3 1 1 

1 2 3 1 3 

2 2 1 1 3 

1 2 3 1 3 

1 2 2 1 1 

1 2 3 1 1 

2 2 1 2 1 

1 2 3 2 3 

4 1 3 1 1 

1 2 1 1 3 

1 2 3 2 1 

3 2 1 2 3 

4 2 3 1 1 

1 2 2 1 1 

1 2 3 1 1 

4 2 2 1 1 

4 2 1 1 1 

4 1 2 1 3 
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2 1 3 2 1 

4 1 1 1 1 

2 2 3 2 1 

3 2 1 2 1 

2 2 2 1 1 

1 2 3 1 1 

1 2 2 1 1 

2 2 2 2 1 

1 2 3 1 1 

3 2 3 1 1 

1 1 1 1 3 

2 2 3 2 1 

3 2 1 1 1 

3 2 3 1 3 

4 2 2 1 1 

1 2 3 1 1 

2 2 2 1 2 

3 2 1 2 1 

4 2 3 2 1 

1 2 3 1 1 

3 2 1 1 1 

2 2 3 2 1 

4 2 1 1 1 

3 2 1 1 1 

4 2 1 1 1 

4 2 1 1 1 

1 2 1 1 1 

1 2 3 1 3 

1 1 1 1 3 

2 2 2 1 1 

4 2 1 1 1 

1 2 2 1 1 

3 2 2 1 1 

4 2 2 1 3 

4 2 3 1 1 

2 2 1 1 1 

 

Keterangan 

 Lama Penggunaan ARV 

1 = ≤6 Bulan 

2 = 6 Bulan-12 Bulan 

3 = 12 Bulan-24 Bulan 

4 = >24 Bulan 

 Kombinasi ARV dengan Herbal 

1 = Konsumsi ARV dengan herbal 

2 = Tidak konsumsi ARV dengan herbal 
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 Kepatuhan Pengobatan ARV 

1 = Kepatuhan Rendah 

2 = Kepatuhan Sedang 

3 = Kepatuhan Tinggi 

 Efek Samping yang dirasakan 

1 = Merasakan efek samping ARV 

2 = Tidak merasakan efek samping ARV 

 Jenis Terapi ARV yang digunakan 

1 = Menggunakan terapi ARV lini pertama 

2 = Menggunakan terapi ARV lini kedua 

3 = Menggunakan terapi ARV lini ketiga 

 



 
 
 

KUESIONER KUALITAS HIDUP 

 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18 Q19 Q20 Q21 Q22 Q23 Q24 Q25 Q26 

4 5 2 1 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 5 3 3 3 4 3 3 4 3 4 5 4 

5 5 1 3 4 4 4 4 4 5 5 3 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 

4 4 3 2 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 5 4 4 5 5 4 4 2 

5 5 1 1 5 5 4 5 5 4 4 1 5 4 4 3 4 4 4 4 3 5 5 5 5 5 

5 4 1 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 5 5 4 5 5 3 5 4 5 4 4 

4 4 2 2 3 5 5 3 4 3 5 2 2 2 4 1 5 5 4 5 3 4 1 1 5 5 

4 5 1 1 4 4 3 3 4 5 4 4 5 5 4 2 4 4 4 4 5 4 3 4 4 2 

5 5 1 1 5 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 

5 5 1 4 5 1 1 2 5 1 1 1 1 2 3 3 5 5 5 5 3 5 3 5 3 2 

3 4 2 1 4 5 3 3 4 3 5 5 4 3 5 2 3 4 5 5 4 4 4 5 5 2 

5 5 2 1 4 4 3 3 2 5 5 2 3 2 3 3 3 4 5 4 3 2 4 2 1 5 

4 4 3 1 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 3 

4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 

5 5 1 2 5 1 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 3 5 4 5 2 

5 5 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 2 

5 5 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 3 4 4 5 4 4 5 4 5 5 3 

4 4 2 1 4 5 4 4 4 5 4 3 4 3 4 4 4 4 5 5 2 5 4 5 5 4 

4 4 2 2 2 3 3 4 2 3 1 3 3 4 3 3 4 4 4 4 1 1 3 3 3 3 

5 4 3 4 4 5 5 3 3 3 5 4 4 5 5 5 4 4 5 4 5 4 5 5 5 5 

5 5 4 1 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 4 4 4 5 

5 5 1 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 

3 3 1 2 3 5 3 1 4 4 3 2 2 3 4 2 3 3 3 3 3 4 3 4 1 5 

5 5 1 3 4 5 4 4 4 4 4 4 5 3 1 3 4 4 5 3 3 3 5 5 5 2 

5 5 2 1 5 5 5 5 5 4 5 4 5 3 3 5 5 5 5 3 5 1 5 5 5 1 

4 4 2 2 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 2 3 4 5 5 4 
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5 4 2 1 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 1 

2 4 2 4 3 3 4 2 4 4 2 1 4 2 4 4 3 4 3 3 4 2 3 3 2 3 

5 4 4 1 5 5 4 5 5 3 5 3 4 5 3 4 4 3 3 4 3 3 5 5 5 2 

3 4 1 1 4 4 4 3 4 4 2 2 3 4 3 5 3 4 3 4 3 2 3 5 4 4 

3 5 1 1 5 5 5 5 5 5 3 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 

5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 4 4 5 5 4 3 3 3 5 3 3 

5 5 3 3 5 4 4 5 4 4 4 3 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 3 

4 4 3 1 4 5 4 3 5 4 5 4 4 3 5 3 4 4 5 5 4 5 4 5 3 3 

3 2 2 1 4 1 4 2 4 5 2 2 5 4 2 5 3 2 2 2 5 5 4 4 5 4 

5 4 1 2 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 2 

5 3 2 3 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 4 2 4 5 5 5 5 4 5 5 4 2 

5 4 2 2 5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 5 4 5 5 5 4 4 5 4 5 2 

5 5 3 2 4 4 4 4 5 4 3 4 4 4 5 5 4 4 4 5 5 3 4 4 4 2 

3 5 1 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

5 5 2 1 5 5 4 4 3 4 5 3 3 2 3 2 3 4 5 3 4 4 3 4 5 4 

4 4 2 3 5 5 3 4 4 4 4 4 4 5 3 4 4 5 4 3 3 4 4 4 3 5 

5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 

3 5 2 2 4 4 4 4 3 4 5 3 4 4 5 5 5 3 4 3 4 5 5 5 5 3 

3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 

3 3 2 2 4 3 4 2 4 3 2 2 2 4 4 4 4 5 5 3 3 4 5 5 4 1 

5 5 2 2 5 5 5 5 4 4 5 5 2 4 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 2 

3 3 2 2 4 5 4 4 5 5 5 4 4 4 3 3 4 4 5 4 3 5 5 5 5 3 

3 4 2 2 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 5 4 4 

4 4 2 4 4 5 4 4 4 5 5 2 4 4 5 4 4 3 5 5 5 3 5 5 3 1 

5 5 2 2 4 5 4 4 5 5 5 3 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 2 

4 4 2 3 4 4 4 4 4 5 5 4 4 3 5 3 4 4 5 5 5 4 4 5 4 2 

4 4 3 2 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 

5 5 4 3 5 4 4 3 4 5 4 4 5 5 5 3 3 4 4 4 5 4 4 4 4 5 

5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 2 4 1 5 5 4 
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3 3 2 2 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 2 

5 5 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 

3 3 4 1 4 4 3 5 5 5 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 4 4 5 

3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 2 

4 5 2 1 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 2 

4 4 2 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 2 3 2 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

4 4 2 1 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 3 

3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

4 3 4 2 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 

4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 

4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 

5 5 2 3 3 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 3 5 5 

4 3 1 1 4 4 3 2 4 4 4 3 4 3 4 5 4 4 4 3 2 3 4 4 4 3 

5 5 2 3 4 3 4 3 2 4 2 4 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 4 3 3 4 5 4 4 4 4 4 2 5 2 4 4 4 4 4 4 3 5 4 4 4 1 

3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 

4 5 2 1 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 3 4 4 5 3 

5 5 2 3 3 5 4 4 3 5 5 4 3 4 5 2 5 5 5 5 5 5 4 5 4 3 

5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 1 1 5 5 4 4 5 5 5 2 4 3 5 5 5 4 5 5 2 4 4 5 3 2 

5 5 1 3 4 4 3 4 3 4 5 3 3 3 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 3 3 

5 4 3 2 5 5 3 3 3 4 3 2 3 2 5 3 5 3 5 5 1 2 2 3 1 2 

 

Keterangan 

 1 2 3 4 5 

Q1 Sangat Buruk Buruk Biasa-biasa saja Baik Sangat baik 

Q2 Sangat tidak memuaskan Tidak memuaskan Biasa-biasa saja Memuaskan Sangat memuaskan 
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Q3 

Tidak sama sekali Sedikit Dalam jumlah sedang Sangat sering Dalam jumlah berlebihan 

Q4 

Q5 

Q6 

Q7 

Q8 

Q9 

Q10 

Tidak sama sekali Sedikit Sedang Seringkali Sepenuhnya dialami 

Q11 

Q12 

Q13 

Q14 

Q15 Sangat buruk Buruk Biasa-biasa saja Baik Sangat baik 

Q16 

Sangat tidak memuaskan Tidak memuaskan Biasa-biasa saja Memuaskan Sangat memuaskan 

Q17 

Q18 

Q19 

Q20 

Q21 

Q22 

Q23 

Q24 

Q25 

Q26 Tidak pernah Jarang Cukup sering Sangat sering Selalu 

 

 

 

 

 



 
 
 

Lampiran 9. Hasil Analisis Kuantitatif 

 

FREKUENSI KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18 4 3,9 3,9 3,9 

19 11 10,8 10,8 14,7 

20 9 8,8 8,8 23,5 

21 13 12,7 12,7 36,3 

22 16 15,7 15,7 52,0 

23 34 33,3 33,3 85,3 

24 15 14,7 14,7 100,0 

Total 102 100,0 100,0  

 
 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 93 91,2 91,2 91,2 

Perempuan 9 8,8 8,8 100,0 

Total 102 100,0 100,0  

 
 

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid S1 26 25,5 25,5 25,5 

SMA 73 71,6 71,6 97,1 

SMP 3 2,9 2,9 100,0 

Total 102 100,0 100,0  
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PEKERJAAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Branch Admin 2 2,0 2,0 2,0 

Barista 1 1,0 1,0 2,9 

Perdagangan 1 1,0 1,0 3,9 

Belum/Tidak Bekerja 17 16,7 16,7 20,6 

Freelance 2 2,0 2,0 22,5 

Front Liner 1 1,0 1,0 23,5 

Guru 3 2,9 2,9 26,5 

Mengurus Rumah Tangga 4 3,9 3,9 30,4 

Karyawan Swasta 29 28,4 28,4 58,8 

Pelajar/Mahasiswa 28 27,5 27,5 86,3 

Wiraswasta 9 8,8 8,8 95,1 

Kepolisian RI (POLRI) 1 1,0 1,0 96,1 

Pramu 1 1,0 1,0 97,1 

Waiters 1 1,0 1,0 98,0 

Pegawai 2 2,0 2,0 100,0 

Total 102 100,0 100,0  

 
 

TEMPAT AKSES ARV 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Puskesmas Jongaya 2 2,0 2,0 2,0 

Balai Besar Kesehatan Paru 

Masyarakat Makassar 

12 11,8 11,8 13,7 

Puskesmas Jumpandang 

Baru 

16 15,7 15,7 29,4 

Klinik Mars 3 2,9 2,9 32,4 

Puskesmas Makkasau 3 2,9 2,9 35,3 

RSU Dr. Wahidin 

Sudirohusodo 

22 21,6 21,6 56,9 

Puskesmas Sudiang 3 2,9 2,9 59,8 

Puskesmas Andalas 4 3,9 3,9 63,7 
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Puskesmas 1 1,0 1,0 64,7 

Puskesmas Jumbara 1 1,0 1,0 65,7 

Puskesmas Kassi-Kassi 13 12,7 12,7 78,4 

Puskesmas Sudiang Raya 2 2,0 2,0 80,4 

RS Bhayangkara Polda 

Sulsel 

1 1,0 1,0 81,4 

RSU Labuang Baji Makassar 9 8,8 8,8 90,2 

RSU Pelamonia 5 4,9 4,9 95,1 

Rumah Sakit Umum Daerah 

Makassar 

3 2,9 2,9 98,0 

RSUD Kabupaten Bekasi 1 1,0 1,0 99,0 

Rumah Sakit Umum Daerah 

H. Padjonga Dg Ngalle 

Takalar 

1 1,0 1,0 100,0 

Total 102 100,0 100,0  
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FREKUENSI KARAKTERISTIK PENGGUNAAN ARV 

 

LAMA AKSES ARV 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <6 Bulan 36 35,3 35,3 35,3 

6 Bulan-12 Bulan 26 25,5 25,5 60,8 

12 Bulan-24 Bulan 18 17,6 17,6 78,4 

>24 Bulan 22 21,6 21,6 100,0 

Total 102 100,0 100,0  

 
 

KONSUMSI HERBAL 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 8 7,8 7,8 7,8 

Tidak 94 92,2 92,2 100,0 

Total 102 100,0 100,0  

 
 

KEPATUHAN PENGOBATAN ARV 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kepatuhan Rendah 38 37,3 37,3 37,3 

Kepatuhan Sedang 28 27,5 27,5 64,7 

Kepatuhan Tinggi 36 35,3 35,3 100,0 

Total 102 100,0 100,0  

 
 

EFEK SAMPING YANG DIRASAKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada efek samping 83 81,4 81,4 81,4 

Tidak ada efek samping 19 18,6 18,6 100,0 

Total 102 100,0 100,0  
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JENIS TERAPI ARV 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Terapi ARV Lini Pertama 78 76,5 76,5 76,5 

Terapi ARV Lini Kedua 3 2,9 2,9 79,4 

Terapi ARV Lini Ketiga 21 20,6 20,6 100,0 

Total 102 100,0 100,0  
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FREKUENSI KUALITAS HIDUP 

 

KUALITAS HIDUP DOMAIN 1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kualitas Hidup Buruk 23 22,5 22,5 22,5 

Kualitas Hidup Baik 79 77,5 77,5 100,0 

Total 102 100,0 100,0  

 
 

KUALITAS HIDUP DOMAIN 2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kualitas Hidup Buruk 26 25,5 25,5 25,5 

Kualitas Hidup Baik 76 74,5 74,5 100,0 

Total 102 100,0 100,0  

 
 

KUALITAS HIDUP DOMAIN 3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kualitas Hidup Buruk 33 32,4 32,4 32,4 

Kualitas Hidup Baik 69 67,6 67,6 100,0 

Total 102 100,0 100,0  

 
 

KUALITAS HIDUP DOMAIN 4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kualitas Hidup Buruk 22 21,6 21,6 21,6 

Kualitas Hidup Baik 80 78,4 78,4 100,0 

Total 102 100,0 100,0  
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UJI NORMALITAS DATA 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Lama Akses ARV ,235 102 ,000 ,641 102 ,000 

Kombinasi dengan Herbal ,536 102 ,000 ,297 102 ,000 

Kepatuhan Pengobatan ,220 102 ,000 ,889 102 ,000 

Efek Samping ARV ,244 102 ,000 ,785 102 ,000 

Jenis Terapi ARV ,470 102 ,000 ,533 102 ,000 

Domain 1 Kualitas Hidup ,133 102 ,000 ,973 102 ,036 

Domain 2 Kualitas Hidup ,158 102 ,000 ,946 102 ,000 

Domain 3 Kualitas Hidup ,137 102 ,000 ,940 102 ,000 

Domain 4 Kualitas Hidup ,120 102 ,001 ,957 102 ,002 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Transform Lama Akses ,098 81 ,052 ,958 81 ,010 

Transform Kombinasi 

dengan Herbal 

,537 81 ,000 ,288 81 ,000 

Transform Kepatuhan 

Pengobatan 

,173 81 ,000 ,879 81 ,000 

Transform Efek Samping ,290 81 ,000 ,825 81 ,000 

Transform Jenis Terapi ,472 81 ,000 ,537 81 ,000 

Transform Domain 1 ,123 81 ,004 ,961 81 ,014 

Transform Domain 2 ,195 81 ,000 ,867 81 ,000 

Transform Domain 3 ,218 81 ,000 ,721 81 ,000 

Transform Domain 4 ,157 81 ,000 ,915 81 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 



 
 
 

HUBUNGAN KARAKTERISTIK PENGGUNAAN ARV DENGAN KUALITAS HIDUP 

 

Correlations 

 

LAMA AKSES 

ARV 

KUALITAS 

HIDUP DOMAIN 

1 

KUALITAS 

HIDUP DOMAIN 

2 

KUALITAS 

HIDUP DOMAIN 

3 

KUALITAS HIDUP 

DOMAIN 4 

Spearman's rho LAMA AKSES ARV Correlation Coefficient 1,000 ,118 ,035 ,073 -,093 

Sig. (2-tailed) . ,239 ,727 ,469 ,354 

N 102 102 102 102 102 

KUALITAS HIDUP DOMAIN 1 Correlation Coefficient ,118 1,000 ,438
**
 ,279

**
 ,402

**
 

Sig. (2-tailed) ,239 . ,000 ,005 ,000 

N 102 102 102 102 102 

KUALITAS HIDUP DOMAIN 2 Correlation Coefficient ,035 ,438
**
 1,000 ,365

**
 ,568

**
 

Sig. (2-tailed) ,727 ,000 . ,000 ,000 

N 102 102 102 102 102 

KUALITAS HIDUP DOMAIN 3 Correlation Coefficient ,073 ,279
**
 ,365

**
 1,000 ,453

**
 

Sig. (2-tailed) ,469 ,005 ,000 . ,000 

N 102 102 102 102 102 

KUALITAS HIDUP DOMAIN 4 Correlation Coefficient -,093 ,402
**
 ,568

**
 ,453

**
 1,000 

Sig. (2-tailed) ,354 ,000 ,000 ,000 . 

N 102 102 102 102 102 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Correlations 

 

KONSUMSI 

HERBAL 

KUALITAS 

HIDUP DOMAIN 

1 

KUALITAS 

HIDUP DOMAIN 

2 

KUALITAS 

HIDUP DOMAIN 

3 

KUALITAS HIDUP 

DOMAIN 4 

Spearman's rho KONSUMSI HERBAL Correlation Coefficient 1,000 -,070 -,171 -,124 -,153 

Sig. (2-tailed) . ,484 ,086 ,215 ,125 

N 102 102 102 102 102 

KUALITAS HIDUP DOMAIN 1 Correlation Coefficient -,070 1,000 ,438
**
 ,279

**
 ,402

**
 

Sig. (2-tailed) ,484 . ,000 ,005 ,000 

N 102 102 102 102 102 

KUALITAS HIDUP DOMAIN 2 Correlation Coefficient -,171 ,438
**
 1,000 ,365

**
 ,568

**
 

Sig. (2-tailed) ,086 ,000 . ,000 ,000 

N 102 102 102 102 102 

KUALITAS HIDUP DOMAIN 3 Correlation Coefficient -,124 ,279
**
 ,365

**
 1,000 ,453

**
 

Sig. (2-tailed) ,215 ,005 ,000 . ,000 

N 102 102 102 102 102 

KUALITAS HIDUP DOMAIN 4 Correlation Coefficient -,153 ,402
**
 ,568

**
 ,453

**
 1,000 

Sig. (2-tailed) ,125 ,000 ,000 ,000 . 

N 102 102 102 102 102 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Correlations 

 

KEPATUHAN 

PENGOBATAN 

ARV 

KUALITAS 

HIDUP DOMAIN 

1 

KUALITAS 

HIDUP DOMAIN 

2 

KUALITAS 

HIDUP DOMAIN 

3 

KUALITAS HIDUP 

DOMAIN 4 

Spearman's rho KEPATUHAN PENGOBATAN 

ARV 

Correlation Coefficient 1,000 -,042 ,171 ,107 ,212
*
 

Sig. (2-tailed) . ,679 ,086 ,286 ,033 

N 102 102 102 102 102 

KUALITAS HIDUP DOMAIN 1 Correlation Coefficient -,042 1,000 ,438
**
 ,279

**
 ,402

**
 

Sig. (2-tailed) ,679 . ,000 ,005 ,000 

N 102 102 102 102 102 

KUALITAS HIDUP DOMAIN 2 Correlation Coefficient ,171 ,438
**
 1,000 ,365

**
 ,568

**
 

Sig. (2-tailed) ,086 ,000 . ,000 ,000 

N 102 102 102 102 102 

KUALITAS HIDUP DOMAIN 3 Correlation Coefficient ,107 ,279
**
 ,365

**
 1,000 ,453

**
 

Sig. (2-tailed) ,286 ,005 ,000 . ,000 

N 102 102 102 102 102 

KUALITAS HIDUP DOMAIN 4 Correlation Coefficient ,212
*
 ,402

**
 ,568

**
 ,453

**
 1,000 

Sig. (2-tailed) ,033 ,000 ,000 ,000 . 

N 102 102 102 102 102 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Correlations 

 

EFEK SAMPING 

YANG 

DIRASAKAN 

KUALITAS 

HIDUP DOMAIN 

1 

KUALITAS 

HIDUP DOMAIN 

2 

KUALITAS 

HIDUP DOMAIN 

3 

KUALITAS HIDUP 

DOMAIN 4 

Spearman's rho EFEK SAMPING YANG 

DIRASAKAN 

Correlation Coefficient 1,000 ,198
*
 ,106 ,062 ,067 

Sig. (2-tailed) . ,046 ,287 ,538 ,502 

N 102 102 102 102 102 

KUALITAS HIDUP DOMAIN 1 Correlation Coefficient ,198
*
 1,000 ,438

**
 ,279

**
 ,402

**
 

Sig. (2-tailed) ,046 . ,000 ,005 ,000 

N 102 102 102 102 102 

KUALITAS HIDUP DOMAIN 2 Correlation Coefficient ,106 ,438
**
 1,000 ,365

**
 ,568

**
 

Sig. (2-tailed) ,287 ,000 . ,000 ,000 

N 102 102 102 102 102 

KUALITAS HIDUP DOMAIN 3 Correlation Coefficient ,062 ,279
**
 ,365

**
 1,000 ,453

**
 

Sig. (2-tailed) ,538 ,005 ,000 . ,000 

N 102 102 102 102 102 

KUALITAS HIDUP DOMAIN 4 Correlation Coefficient ,067 ,402
**
 ,568

**
 ,453

**
 1,000 

Sig. (2-tailed) ,502 ,000 ,000 ,000 . 

N 102 102 102 102 102 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Correlations 

 

JENIS TERAPI 

ARV 

KUALITAS 

HIDUP DOMAIN 

1 

KUALITAS 

HIDUP DOMAIN 

2 

KUALITAS 

HIDUP DOMAIN 

3 

KUALITAS HIDUP 

DOMAIN 4 

Spearman's rho JENIS TERAPI ARV Correlation Coefficient 1,000 -,042 -,057 -,023 ,002 

Sig. (2-tailed) . ,674 ,566 ,817 ,987 

N 102 102 102 102 102 

KUALITAS HIDUP DOMAIN 1 Correlation Coefficient -,042 1,000 ,438
**
 ,279

**
 ,402

**
 

Sig. (2-tailed) ,674 . ,000 ,005 ,000 

N 102 102 102 102 102 

KUALITAS HIDUP DOMAIN 2 Correlation Coefficient -,057 ,438
**
 1,000 ,365

**
 ,568

**
 

Sig. (2-tailed) ,566 ,000 . ,000 ,000 

N 102 102 102 102 102 

KUALITAS HIDUP DOMAIN 3 Correlation Coefficient -,023 ,279
**
 ,365

**
 1,000 ,453

**
 

Sig. (2-tailed) ,817 ,005 ,000 . ,000 

N 102 102 102 102 102 

KUALITAS HIDUP DOMAIN 4 Correlation Coefficient ,002 ,402
**
 ,568

**
 ,453

**
 1,000 

Sig. (2-tailed) ,987 ,000 ,000 ,000 . 

N 102 102 102 102 102 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 


