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KATA PENGANTAR

Bomput 2ot meeupakan sumbse doyin hayatt vaig, dapa!
lijunpai di pereiran tommabo karang den padase lamun, Xumpu:
lnul biasanys menp i mad sobstrac pasiv dan Barmng ol
el fenis vompal Ll lolel ditudicavaken olsh magyarsks)
pudisis Tutlanesia sejus poduban abuz laly, misalova spesics
Bt g, din Greellaria oo,

Futla drku ind diuraikan smpat peran penting das Fumput
vt wbdule sagd ini dan masa depan, valo woluk oenperkakoh
keludwnan pangan, meninglotian upuya rremitigant hnckinza,
teninglintkan ceasjubiloraan mosyarakat, dao utendulung upaya
pembawgniEn berkelanjocan. :

Pormintasn balan pangan yang toms moadnekat i
pozingkotn junmlaa pencudul, dapat menychabken, suzac sao
tnsly puuiggion menjads dangha, Kelangkean paugan dapal er'nd?
bHnian lduk diwinukan wmbahar snmbsr duvy pangan. Latan
parlenian tidak munekin diperluas wems  merer, sehinggea
dipeclukan lebubon pangsn vang bisa dipelihar: di erpal lzin
(bukar di savest). Koman lag mevupakan orsanisime vang elah
bermdeptasi untuic Walup dan hedeembang puiy perdizan asir,
selinggs dapat dipelihaa i wnbek al» poyan dan Ji pera’ran
b, '



Runizur ‘aut memilisf keunggalan schapai 2ahan pangun
masa depan karena aolain tidak weubuiebikah i tewar, jogs
tidale membmuhzan pupak dan pestsida sehingma Ishibh ranah
lingkupaan,  Selain ramah  lingkwowan, rvumput  lant o dafar
merverap oitrisn peds poring: sshingza  dapst moncegol
futjadinya eutrofizasi perairan. Bumpul Jaut juga dapat mengyerap
Cy, surinpga dapat menjadi agen mitigasi dancaak pemanazan,

Rumput lnut merupslan kamaoditas perikanan yang tidek
nimdt czra pemelihaaannys, sehinggy wsala badidaye rompn
Jawt dapont dilaknian aleh masyvarskat vang (inpkal pengetohuon
dim keterampilan kerjanva fdak lerlelu tinggl. Selain nudih
dipelibary, harga ual rompot oo cokup baik, apalayd kualitasoya
lineel, Docan demikian, rumpul Jaul dapat menjndi somber
pendapelan bacn yung  dapat  meningkatkan  kesejohternan,
nisvarakat pesisir dan kepulavan Todonesia,

Kaotahonon pangan vang hukeb, Enzlungan hidup yving
lesdart, daw besejalreraan masyarzkat yang lehih baik, merupakan
peemsl tlasar pembangnian berkelanjman, otk im pada buky
ini ciwesleen secara helisEk-intopra] meapaopi pengembangan
remmpit At actuk ketabansn pangan, mitigasi Tngkoozga,
kesiultazan: dim pemhangunan burkelaajutar. Keempat hal ini
divrikan secore hotisCk-integial docgen mergguneken motods
anwiisiz aubjek, abjek dan meiode (Aualisis SO\ Buky ini
terlinl atas cmpat boglan, Dagian porrama meaguraiken kedsop?
dain metadnloei varg digimskan dalam kenjinn pengembanan
rutnpul lat, Fagion hedua insnguraikan pengembasigan i
Jant tituk wiendukung upayy peningkatan ketahanan pangan <den
itirest nzlungun, Begian kotipn mengaraikan penpembangan
rusput bt untulke peninckatan leese akterazn masvatzakal dan
porabangunan  berkelanjutan, Hagian keempat mocguzikan
pormiess lahan, kebijakan, dan ontribusi rupot Jaur dalam

i

pulifligleann ketaliaman  PANgan, midipasi  Unghkengan,
hotetnhionum sosial ekanomi, Gan penibangunen veckelan i,

fuku ini diharaplken dapa membantu pemerinieh dan
[uale=pzivals vang terkull dengan punbangunan perikeoen di
ldoresty, khususnya komoditas somout lacl. Boku ol junk
Jihmpkan dopat mentanta para mahasisw, lemhagn swaceyE
sy, dan peiethati hudiduys rumapot leail,

Penulis menvadui bahwa bl i wemilda baryak
Lalupmnbiin sehingea diparlukun perbailian-puhailian prca odisi
Sy Unlue b, Frillk dan saren perabaca sangat
idpserlnkan.

Swhape Talan Yoy Maha Ess .enprtiass wetnbedkan
Lapanly, eriisspd gy sl Sor himbingan kepada kita sentue
dicnn kel ingas can peigabding kepada nagaa dan
lRngAr Jodcaasin yany e cinlai dan henggekan, Sckian dao
Woedim knsih.
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L1 KETAIANAN PANGAN, DAYA DURUNG DAN
KELAYARAN

L1 Ketahanan Pangan

Fengnaten ketnlianan panpan bukon hal bary, sejale (0 rby
talwe vacg Tolu lumbone amcan sudal sla paca paradaban
Tiznpkok Kuno dpn Mesie Kure, Stek pangan yvang ada di
himbung pangan pada cua negurs ersebur dilepas saat tariadinen
kelaparan. Ketohanan pangsm maripalinn ukuean kelentingan
terhnaap waneyuan suplai pangan vaoy dapat dipcisaruhi vleh
hanyek fakier, antara Taln kekeringan, gangeuan  Jisiribusi,
keatidaks ubilan skonamd, dan pegerangan,

Keinponen wama <ctahanan pengen adalah kelersadiaan
pangan, skive pangan, pemanlialen panpan, dan kestubilam,
Teterssclinzn pangun adala® keuiwopuam memiliki scjumlah
pangan yanz cukup itk ebulwheam dasar, Azssg panpan adalah
kemampuar. momilid sumbsr daya, secara skononid tmarpun
[isZk, antik toendepaean bahan paugan bertrisd. Pemanutan
pangen adalall kemumpuan dalom orecnanlaaikan hahsn pangan
secara incnar dan proporsionol. Kedabilan adalzh kamampuam
dividu dalam mendapatlan bakan pangan sopanjane wakty
wrlenty (FALD, 20047,

Eermwanan propan axas soenjnci musalali serins di idepah
vutye dapat medumnzan koshanan nasional, Semua sejarah
revelush besar dunia, termasuk revolusi Prancls, ferkait dengan
lelu:ighaan pangan, Kelangkaan pangan sanpat berbatiaya korena
kelaparan dapat menyulul kemarshan dengan mudab. Saat asar
mzjelatg revalusi Pransis. Tidak ada sang b pasti ezpaluah
Mane Arrolneite bercenda afau seriug saal mengatakan kepada
ralvatnya yange sedang kelaparun babewa Hjilea tidal ada ot
silahlan inakan Brieche”. frloche aduloh roti yong thiperkaya

tlangan wluz dlan mentega vang hiasanya manjaci makanan orang
kryo, Devonn Mauric Anwinels saogal molukal had rakyat
Manale wanyg saat it uniuk mendepatkan voti saja culit, spalag
defurhe, Vooipsran ind menjadi salab s poernicn Roewelas?
Freielw. ] ::

feregem pargail telah wenlzplet geera dransts i
bayih negaer. Selama doa dekade tmakibin, ocpara rewan
Mg Barteedale cata-raia 12 nepura ooe Jalion, Peds talun
018, feuslugun V935 jum jiwa di dunia yang hdak mendapatkan
fngen ynog cwsup dari segi kuzntts den kualies, Dolam 56
iy snswdudung, s pangan a<an makin paran karena
fongsaiand dliandn ks woenicgian [O0%:,

Purdaglann sracukad snign: berbesic lahan pertanian
melulal  Inienwlkeal oo olan meoingkatGay sk
kl]lllmﬂuml ple don kerpsnken Hagpknan skiba: meninskatowva
BrOA! tanaly, kerly maniniletnya pengiunann pestizida dan supck,
Olgl lnzenn v, produks: panzaa Qb iasa depan arus nampo:
(1} mungienzpi keteteartungan pada aic tawer;, (21 mencogah
dugendnsi linglkungan denpan mengurangd penpgrunann prapuk,
pestisitln, pensolabsn tansh; (33 mean pemalihaman aendel:,
wintilili ideks pomen yang dingal, ks memungsinkan yang
bign awerenpnl § kall paen per tahun: dan ¢4 mengoptimalkan
guimthfndnn  ruang altermandt unfuk memprodukai pangan,
Pertnyoan vang bisa digjukan teckait keempal hal rersebut

adnlnl

“Remaditas panman apa vang wemenahi
keempat syaeat produled tersebud A wlas?”

Jnwabannya adalah rumput Taw Jun ikan., Gudidaya
palibafik mmpul laul dengan dlen dan hewan aic lainays
nigtzpkon komoding pangan vang proses produksinga dapat
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Hwtwbanan [l pin e aburus ketesodiuan panga
Wt [nlividn onld mongaksesiya,  Ketahanan
I bewpuil hodkn soiep crng, di setap saat, el
Ptk il elicaomi wnzul mendapatlun penpan vang
s s alon cukop undak memaanhi Lebutuhan Faligan can
o oty e dapar Bdup ekl dan sehen, 1 sis

kstuwaoun pucigen wdalah ksadaan Lrbatas atin tilak pasti
bsteeweldinrin plad con deesnnanan pamean, slau ketidak astian
A heonintunn cia beterbatasan wink mempernleh prngun
ﬂmpn st yung dapat diterima srau dibsnerkan sscara sosigl
13uknl wr l, 2000), Kcotabanan panrin  mengeohungkar

itll Innenh kelahenan terdap gangzuan veng dapar fetjedi

v sluiss, sk ddalt terssclianye praokan makanan pelok

o babagal  faklor  elsiko,  wermnsul  kekaringey,
bsthlakaiabttin skorumi, ganspnan pongiriman,  kskurangzan
bl Do, dan peraug,

Kemhieomn  pangn memillki empat pilar, ¥EE
hetwnenllinn, akses, pemanlaatan, dan siabilitos. Kolorsedizan
il Berkaitan dengan produkesd, digtribusi, dan perukaran:
WRbighan alkses pansan adulah ketafanghucan, alokast, dan
preferepal pavgan begl individu dan romah argza (Grepory of
wf, M08 Pemrnfastnn makanen mengacy pada metabolisine
Wakpnar clel individu, dan subilitas [tgAan mengasa pada
reebcnnlan prangan dari won ke wylo $ 1 veeten, 15909,

Koudisi kelabenan pasgas yang Duruk teclihar [EIHE
ooy provalensi gizi Luruk, Pade tabun 20102002, aidy
Iemiple §70 i crung (12,54 derl pooulasi dunia mengalomi
kwkurdngn gizi krools, Pado tahwn 2018, rrevalonsi kerzvanan
Mgan sedikic menurun aetule pertun kalings menjadi 1194

g
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KESEJAHTERAAN DAN
PEMBANGUNAN
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Picla tahum 2016, prsusal kan denis sekitar 171 juta ton,
e kanieiusi sedkavan tudidaya sebauur AT dari lotal
priciks perikanan dunis asu 33%, jika Cdas fernasuk
pedgguiman husil perikapan anmk kebululion pen-tangan
gl Sejak mihir b (98020, perikaman bucidays
glumgging, jawak wle perimbohan veny siatitikan dalam
kst fkots rtule konsumsd muanysia. Seeart alabgl, sekitar 234
et keselwrghun asupac kalod dan 15% konswins peotein nacazal
durt peod ol perikansn, baik doef asil tangkapan magpun dari
et wudidoye. Pada tahan 2005, produksi wakanain dari Taul
bk mencapal total 123 juta ton, 0% di anlarseya adalah hasil
peapon darl alam dan $0% produbsi budideyn (Anoniu,
J018e). Indonesia adalah aegnra perikapan budidnya terbeser
vadon di dunis setclah liengkok. Tieugkok adnleh produssn
perilanan budidays tecbasar di Asia, swdengln [ndonssia
proclusen perikanzau badidaya terbssor di A Tsnpgeta.

Penilanan budidays meryumiang 98,5% dani totxi 31,2
fuld fon gabungan twmbuanan gir veng dipuen can alam daa Lizsil
Dnglickava. Produks] tumbutan air dunia, yung didomingst o.oh
prmpet laut, suanly dar 19,5 juin on pada sahun 295 menjadi
tbily dari 30 jute ion pada talhun 2016, Patunbuhan bedidays
pippat 12ur yung pesar segadi O Indoncsin pade dun spesies
i laul lropls, yain Kgepapiayony wianes? dan Cuciienwm
s (Saunders dan Lindsay, 1973 Tuwe et ek, 202070, Tndagiesia
bolaly meninghatkun produiai budideya romput lavmya card
LiPng dai 4 jura o pada talnm 2000 wenjacd lehib dart 11 juia
i prda takun 2016, Perikanan budidaya ade’ab harmpan i
gl copan kareng hasil rengkaosn kan di jaurc sudaly Jatar,
Inihkin cenderuna merurun, Tangkapan tkan dunia menuwjukkan
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11 KETAHANAN PANGAN

1,11 Permasulahun Ketabanan Pangan

Pamgan adelah makanan dan minuman dari asil tanommm,
sernal, dan Tean, belle sebagai pmc‘.uf pritner muupun alahan,
Ketersodiaan pamgsan nasionn] unte konsums? dinkur dalem
aatnan enerel {3,076 Lkl per kapita per harl) daa proteim (3650
pe (srotein per kapila por bart,

Permusalshasy dalam mewujudkan kolzhaman pangan di
Indonesia adalah pormumbulon permintaan pangan yeng iebill
cepat durl pudn pertumbuhan penyvedinin. Taj permintaan
pomgaz yane Unpgd  disehabkan oldl prningkatan jumlah
penduduk, perhwnbuban  ekonomi,  pehingkatan - daya heli
mesyatikar, dan perubehan selors, Sedanpkon pertumbehi
pemvediaun pangan yang lambat atay wlunan disshabhan oleh
persuingan datam cemazfaman sumbur daya sumber daye Jubiun
Ao air, ddut dlagnast perternbuban predulkdiviias faban dan tenapa
kegja porfaniar.

Masalall yang diliacapi dalam mewujudkan ketahanan
pangan nasional adalah: (17 Berkanjrmiya komversi lahian
pereninn untsk kegialan non perfaniang (2) Tekoologl produbend
mengzinakan henih vl dan pupuk kimia menylnblan
metostinya knalitas den kesuboean lahang (3) pongontaangan
kutnoditas pangan vang lerfukus pada beras telih menyalaikan
polensi  aumber-sueber  pangan karbolidmal  lawsyyw, dan
larnbataya pengembangan produlsi komoditas panzan sehagal
sumiler protain sepemi sercalin, daging, telur, dan susu; con
sebapal sumher zat gizi mikro, seperti sayuran dan lwah-luatan;
(<) ‘Toknalogl pasca panen belum diterankun dengan baik
schinges tingka kelillangan fasil dun degradasi mutu hasil puren
snasth cukup tingzi: (53 Bealum memadainyd prasacaca dint sacany
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pengelclann sumber dapa sluz don Bnghungan vang mempuzyai
dutnpak manfeat jarpks panjang atuupon fostari antareenscasi:
den (6} menjugn mow aiaupun kualitns kelldugan munusia
autgrgeness] seanad dancan bybitatnv (Sutam hardja, 20049

443 Kentribusi Enmput Lapul terhadap Pembansugn

Bm’k&]anjutnu' " :

Pengemnbanpan r‘thnput bl wnruk  pembanenian
herkelanjutaa dapul barken'ribusi dalam mempramosiicas da
mengembangkan  aspek  kebeclanjutan  Jalum pembazirunan,
Penpsmbangan rempul lout untnk pembangynan berkelan] dan
depat meinbaniu dalam menscan danpak cegablf penbangunan
terhadap fnskongan, seperll manverap Jmbal vrganik yase
rnasul ke dalan perairan.

Pengembangan  comput  lout entnk peibasginm
Ledhelenjulam juga dupzl berkontribusi dalan  menpercepat
upaya pemerintah nempeerosikan pernbrngzunsy bedoanjulon
dun pembanguman berwawagan lingkunaean kaena pambsngunzn
chonomi dan kelagterian linghungas mempnkan dug bl yang
suling berkaitan.
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GLOSARIUM

Abresi adulzh ercsi pada material ingsil sepest bato atan karang,

Akses pangan adalah keterjenglkavan, alekasi, dus preferens
piiggan bagl individu dan jamah o,

Beneuna udalah suatu peristiven ynng, terjadl sccary liba-Uibe,

Bengasy  alwn adalsh  peristiwa  alam yauy  wenimbulkan
kurusakan maupun karban baik bacta asaupn jiws ak e
letzsan gruang Derapl, wempa beand, twis lpassor,
elombany pesang, banjir, kekeringas, iebakarao Lusn,
wigin kenesngdlopanfadal,  faunami,  hama Lot
kerimzkan Oora dan fanna (kerasalian elealagly, dan laio-
lnin.

Buetcang olal manusia adalah peristive heaann yohg dischabian
aleh ulal manuass sepertl kebakarar, koeslakaan massal
i ddargy Tt ndara, peacemaran linglmuneen cleh limbah
matnsia dan induste, wabuh penyakit manusisfowan/
tumhiazn,  poobozunan  infrazrikiue yang  tidak
et perhatiban damgak lingkunzas, dan lain-lam,

Bilengan vang membedakan suko-sukuiya disebul penggunda,

Nrinefic adaloh eotl vang diperkayy dengan celur dan meniem
vang blasanya menfadi wakanan arang keva.

Dggracazi lingkingan adnlah pengorenean kapasivs lingkungan
untuk mamenuhi kehotuhan sosia den eholog’s,

144

Nomesikas adzlah peracs vang po'ang dan kewipleks di mana
domestikytor meamilib dan memadilikasi organisme s
dupal berkembzng di lingkungan skologi manusia dan
mengekspresikan  sifaesiac  vany, menarik  unlek
disnantaatkan @ lch manusia. *

Peret hitunge adakah deset vang perubitwn sulanyn secdusar
penjuailabian terhzdap schoah bilangar wetenny, Bilangan
yang membedakan suku-sulkunya disebrl puzhesda,

Doret ukur adalah deret yang perububan sukonys herdaszr
packalian bilatpan teren.

Erasi adalah pengurmzan dacatan ntan mundurnys pads pantni,

Kelnparan akut merupsikan keodnan kokurangan plei jzngke
pinjang kacena mbul menvarap Jebil scdilit makeaman
daripada yane diburubkon,

K.elaparan kronis adzlih keleparan yarg dialami ol orang vang
tidek wmenilki cukup uscg unlck merdapatkan ataw
membell inakanan sshat, air bersih, alan poravotan
kesohalan,

K elaparan tersembunyi aclala? nsa lapar vang kroniz,

Kemiskiman =zdalabh  anate kendisi kelika  sesecrant  aTau
kelompok fidak mampu 1moek memenobi kebutahon
daseumove seperti keburuhat pangun, sandag, tempar
tingeal, penelidikan, dan kesehatan yvane layak,

Kerawimain paneas adalzh keodson terbutay slue ldals pash akan
ketersedinan civi dan [cenznanan paagan,

Kesiepsiugaan adulah sonala wpaya dan kegiutan veny dilakulan
watuk  menghadapifizengantisipesi (langgap  darueat)
bopeana lingkorsm yane mungain wegadi pada skala
aasional, repional dan kol

Kesejahleraan nugyakat adalah kondisi di mang tyasywrekat telah
berada pada keadaan makmoar, selul dic damal,
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mrpL mengganaEn atau wchpurapel  kemamou
guner:si selanjnonye Calzm o memenuhi kebutuhamiva,

[Rehabiiitasi ekocoai Dnglungan acdalis prosss perbaikan habit i
elceistem sehingga ckosisicm tersebut dapat kemhali
berfuapsi dengan bail:,

Rekonstougst adulah pembonzuean  kembali wvang dilakekan
untuk meningfc@t.::eﬂ “keadpan kehidupan doa
penghiduzm masyaakar dalan  menghadapi bencana
denpan mambancun kemball saraza dan prasarans di
lukasi bencana gehinegn mesjacli lol:il baik dari keadasn
sebelum  terjadingn, Rekangtrulesi  cholesi dilakukun
untiy meneiptncan hahitat wvanp  keodusi€ terhadap :

penialhan kondizl flara {vepetasi) dan fauns, ;

Tanpeap dasurar adaleh suatu etav serznpkaian keotalan dan
spuva panberian bantuaa kepada korban bencaua berups |
Dalan makanan, abat chaam, penampiogin somcehlaca, :
serly mengrilast kerusalan socara darnrar supava dapal
berfumgs] kembali., Tonpeap dacucat eckologl  adulsh
seryngkaiun kerintan untuk memaman kendisi ckologis
soieinpal serla memberikan gamharan berusalian sioleai
v utla,

WA ltif pzkan, 57

Lorgtor, 80, 105, 111, 1135

ypamophyte, ¥9, 142

sir usin, 36

M fawer i A, 4, 25, 33, 34,
38, 30, 41, 42, 5K 101,
12, 123

Wz cokelat, _:u_,} TR

Nz hijan, 53, 78, ']']

Alga e mh ? 54, ‘7%, 95§, 99,
14

Alainat, 33, 67, U7, 49

Alvinnplyte, 99

Anatisis S-01-M, vi, 2, 500, 72,
Sk

Anerur Ity x5

Anlrapopenik, &3

Asam alpugat, 63

Agsmogmine, 3R, 3%, 02

Asar felak 62 115

Azam lemak omega-3, 52
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Adupnt kalori, 73
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Rahan organils, 3. 245, 26, 30,
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61, f3, 7o, Ty, 81, HE, BI,
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122, 126, 127, 128, 141,
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Budiduya porlanian, 28
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Rumpul laul merupakan komodilas
unggulan perkanan, di mana Indonesia adalah

! ﬂm&t@e dusen ulama kedua run laul dunia setelah
Tiongkak dangan produksi lebih dan 10 juta ton per
tahun. Peluang budidaya mumput laut terbuka lebar
karana mudah dikembangkan dan tidak
membulubkan biaya produksi yang besar. Rurmnput
laut menjadi irimgdmm th selurih dunial karena
e MEMpUnYEl Kendungan nutAst yang lengkap
; sehingoa selana bermbad-abad lelah digunakan
. &sbagai bahan makanan dan ntinuman, obet-
obaian, kosmetik, dan bahan baku industn (ainnya.

Bukl ini- menguraikan secara komprehensil
pemgembangan umput laut untuk memperkakah
kelahanan pangan, mendukung upaya mitigasi
lingkungan, meningkatkan kesecjahteraan
irEsperakal, dan mempromosikan pembangunan
berkelanjutan. Uraian menggunakan pendekatan
hohsikanlegral dengan melode analisis 5-0-M
{subjek. objek dan metode),

Buku ini terdin atas empat bagian. Bagian
perdama meanguraikan konsep dan malodologi
yang digunakan dalam kajian pengembangan
rumput laut. Bagian kedua menguraikan
pengembangan rumput laot untuk mendukung
upaya peningkalan ketahanan pangan dan
mitigasi lingkungan. Bagian ketiga menguralkan
pengembangan rumput laut untuk peningkatan
kesejahterarn masvarakal dan pembangunan
berkelamulan. Bagian keempal menguraikan
. permasalahan, kebijekan, dan kontribusi rumput

laut dalam peningkatan ketahanan pangan,
mitigasi lingkungan, kesejahleraan =sosial
elkanaml, dan pembangunan barkalanjulan.

Penerbilan buku ini diharapkan dapat
membanty barbagal pihak yang terkait dengan
pengembangan budidaya dan industrialisasz
rumput laut, Buky ini juga diharapkan dapat
menjadi referensi bagi mahasiswa program
sarjana, feagister dan doktor, serta para
pemerhati, praktisi, pengusaha, dan Industrialis
rumpitlaul
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