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Lampiran 

Lampiran 1. Formulir demografi pasien penelitian 

 
FORMULIR PASIEN PENELITIAN 

 
 

Tanggal 

Pemeriksaan 

 Pemeriksa  Jam 

Identitas Pasien 

Nomor Rekam Medis  RS asal  

Nama  

Umur/ Tanggal lahir ............... tahun/ ...... - ...... - ............. (dd – mm – yyyy) 

Alamat / No telepon  

Jenis kelamin 1. ♂ 

♀ 

2. Pendidikan terakhir  

Hasil pengukuran TB = cm; BB = kg; IMT = kg/m2
   

Pekerjaan  

Berobat DM teratur Ya/Tidak 

Lama menderita DM … tahun 

Hipertensi Ya/Tidak 

Dislipidemia Ya/Tidak 

Riwayat merokok dalam 1 

tahun terakhir 

Ya/Tidak 

Berapa lama anda 

terpapar sinar matahari ? 

 

Berapa banyak anda 

minum susu setap hari ? 

 

Kriteria Inklusi 

Pertanyaan Ya Tdk 

1. Apakah anda didiagnosis neuropati diabetika berdasarkan anamnesis, 

pemeriksaan fisik, dan pemeriksaan penunjang? 

  

2. Apakah anda terdaftar dalam rekam medis Rumah Sakit Wahidin 

Sudirohusodo? 

  

3. Apakah anda berusia antara 40-65 tahun?   

4. Apakah anda bersedia diikutsertakan dalam penelitian ini dan 

menandatangani informed consent? 
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Kriteria Eksklusi 

Pertanyaan Ya Tdk 

1. Apakah anda mengalami amputasi ekstremitas atas atau bawah?   

2. Apakah anda sedang hamil atau menyusui?   

3. Apakah anda mengalami nyeri akut dan berat pada ekstremitas atas 

atau bawah yang membutuhkan injeksi analgesic? 

  

4. Apakah ada penyebab nyeri yang lain seperti infeksi atau PAD 

(Peripheral Arterial Disease)? 

  

5. Apakah anda memiliki penyakit gagal ginjal, gagal hati, gagal jantung, 

artritis inflamasi, hiperparatiroidisme, alkoholisme, dan malnutrisi? 

  

Saya bersedia/tidak bersedia untuk ikut dalam penelitian ini tanpa 

paksaan dari pihak manapun. 

 
 
 
 

 
Mengetahui, 

 
 

 
(………………………) 
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Lampiran 1 Numeric Pain Rating Scale Sebelum 
 
 
 

Numeric Pain Rating Scale Sesudah 
 
 



98 
 

 

 

Lampiran 2 Kuesioner painDETECT 
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10
0 

 

 
 
 

Tanggal : Nama Pasien : Usia : 

 

 

 

 

Lembar ini tidak menggantikan diagnosis medis. 
 

Laboratorium 

Vitamin D serum  

Pindahkan skoring dari kuesioner nyeri 

Jumlah skor : …….. 

Jumlahkan skor dengan angka berikut, tergantung pada pola dan penjalaran nyeri yang ditandai. Kemudian hitung 

jumlah skor akhir : 

Nyeri menetap, terus menerus,sedikit 
fluktuasi 

Nyeri menetap disertai serangan nyeri 
yang lebih kuat 

Nyeri hilang dan timbul tanpa ada rasa 
sakit diantaranya 

Serangan-serangan nyeri diantara rasa 

0 

Jika ditandai, atau 

+1 Jika ditandai, atau 

+1 Jika ditandai 

Rasa nyeri menjalar? +2 Jika ya 

SKOR AKHIR 
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Lampiran 1. 
 



10
2 

 

 

 

Lampiran 2. 
 
 
 

 

Kelomp 

ok 

Nyeri 

Week 

1 

Week 

2 

Week 

3 

Week 

 
4 

Week 

5 

Week 

6 

Week 

 
7 

Week 

8 

Week 

9 

Week 

 
10 

Week 

 
11 

Week 

12 

Perlaku 

an 
5.53 5.53 5.53 5.38 5.38 5.25 5.25 4.59 4.00 3.29 2.68 2.32 

Kontrol 4.89 4.89 4.89 4.78 5.06 4.83 5.07 4.94 4.94 4.93 4.87 4.84 

Jumlah 5.21 5.21 5.21 5.06 5.21 5.07 5.17 4.76 4.47 4.03 3.65 3.58 
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Lampiran 3. 
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Lampiran 4. Uji Normalitas Data 
 

Shapiro-Wilk normality test   

W 0.8545 0.7829 

P value 0.0080 0.0007 

Passed normality test (alpha=0.05)? No No 

P value summary ** *** 

 

Uji Korelasi NPRS dengan D25(OH) baseline 
 

Spearman r  

r -0.5682 

95% confidence interval -0.7556 to -0.2948 

P value 

P (two-tailed) 0.0002 

P value summary *** 

Exact or approximate P value? Approximate 

Significant? (alpha = 0.05) Yes 

Number of XY Pairs 38 

 

Uji Korelasi NPRS dengan D2(OH) After 
 

Spearman r  

r -0.5836 

95% confidence interval -0.7653 to -0.3156 

P value 

P (two-tailed) 0.0001 

P value summary *** 

Exact or approximate P value? Approximate 

Significant? (alpha = 0.05) Yes 

Number of XY Pairs 38 

 


