
 
52 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 
1.  Lyu SR, Hsu CC, Lin CW. Arthroscopic cartilage regeneration facilitating 

procedure for osteoarthritic knee. BMC Musculoskelet Disord. 
2012;13(November).  

 
2.  Schindler OS. “The Sneaky Plica” revisited: Morphology, pathophysiology 

and treatment of synovial plicae of the knee. Knee Surgery, Sport Traumatol 
Arthrosc. 2014;22(2):247–62.  

 
3.  Lee P, Nixion A, Chandratreya A, Murray J. Synovial Plica Syndrome of the 

Knee: A Commonly Overlooked Cause of Anterior Knee Pain. Surg J. 
2017;03(01):e9–16.  

 
4.  Hoehmann CL. Plica syndrome and its embryological origins. 

2017;3(April):1–12.  
 
5.  Dieppe PA, Lohmander LS. Pathogenesis and management of pain in 

osteoarthritis. Lancet. 2005;365(9463):965–73.  
 
6.  Hunter DJ, Bierma-Zeinstra S. Osteoarthritis. Lancet. 

2019;393(10182):1745–59.  
 
7.  Kim SJ. Patella plica syndrome. Anterior Knee Pain Patellar Instab. 

2006;239–55.  
 
8.  Al-Hadithy N, Gikas P, Mahapatra AM, Dowd G. Review article: Plica 

syndrome of the knee. J Orthop Surg (Hong Kong). 2011;19(3):354–8.  
 
9.  Guney A, Kafadar I. The Plica: Is a New Aetiological Factor in the Knee 

Osteoarthritis? Osteoarthr - Diagnosis, Treat Surg. 2012;(December).  
 
10.  Bellary SS, Lynch G, Housman B, Esmaeili E, Gielecki J, Tubbs RS, et al. 

Medial plica syndrome: A review of the literature. Clin Anat. 2012;25(4):423–
8.  

 
11.  He R, Yang L, Chen G, Guo L, Pei Y. Substance-P in symptomatic 

mediopatellar plica as a predictor of patellofemoral pain. Biomed Reports. 
2016;4(1):21–6.  

 
12.  Nakayama A, Sugita T, Aizawa T, Takahashi A, Honma T. Incidence of 

medial plica in 3,889 knee joints in the Japanese population. Arthrosc - J 
Arthrosc Relat Surg [Internet]. 2011;27(11):1523–7. Available from: 
http://dx.doi.org/10.1016/j.arthro.2011.06.022 

 
13.  Chinese Orthopaedic Association. Diagnosis and treatment of osteoarthritis. 

Orthop Surg. 2010;2(1):1–6.  
 
14.  Slattery C, Kweon CY. Classifications in Brief: Outerbridge Classification of 



 
53 

 

Chondral Lesions. Clin Orthop Relat Res. 2018;476(10):2101–4. 
  
15.  ZINI C, STIEVEN-FILHO E, TABUSHI FI, RIBAS CAPM, RIBAS FM, 

OPOLSKI AC, et al. Knee Arthroscopic Visibility Alterations in Obese and 
Non-Obese Patients. ABCD Arq Bras Cir Dig (São Paulo). 2016;29(suppl 
1):75–9.  

 
16.  OMS. WHO | Gender and human rights [Internet]. 2002. Available from: 

http://www.who.int/reproductivehealth/topics/gender_rights/defining_sexual_
health/en/ 

 
17.  S SS, Purba AT, Ojak F, Pardede I, Komputer T, Indonesia PB. 

PENGELOMPOKAN JUMLAH PENDUDUK BERDASARKAN KATEGORI 
USIA DENGAN METODE K-MEANS. 2019;2:166–72.  

 
18.  Prabhakara G. Health Statistics (Health Information System). Short Textbook 

of Preventive and Social Medicine. 2010. 28–28 p.  
 
19.  Badan Pusat Statistik. Badan Pusat Statistik [Internet]. 2017. p. 335–58. 

Available from: https://www.bps.go.id/linkTableDinamis/view/id/960. 
 
20.  BPS. Klasifikasi Baku Jenis Pekerjaan Indonesia. 2002;310. Available from: 

https://sirusa.bps.go.id/webadmin/doc/KBJI2002.pdf 
 
21.  World Health Organization. WHO_Europe_Nutrition - Body mass index - BMI 

[Internet]. World Health Organization. 2018. p. 1. Available from: 
http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/a-
healthy-lifestyle/body-mass-index-bmi 

 
22.  Kan H, Arai Y, Nakagawa S, Inoue H, Hara K, Minami G, et al. 

Characteristics of medial plica syndrome complicated with cartilage damage. 
Int Orthop. 2015;39(12):2489–94.  

 
23.  Biswal S, Hastie T, Andriacchi TP, Bergman GA, Dillingham MF, Lang P. 

Risk factors for progressive cartilage loss in the knee: A longitudinal 
magnetic resonance imaging study in forty-three patients. Arthritis Rheum. 
2002;46(11):2884–92.  

 
24.  Lyu SR. Arthroscopic medial release for medial compartment osteoarthritis of 

the knee: The result of a single surgeon series with a minimum follow-up of 
four years. J Bone Jt Surg - Ser B. 2008;90(9):1186–92.  

 
25.  McWilliams DF, Leeb BF, Muthuri SG, Doherty M, Zhang W. Occupational 

risk factors for osteoarthritis of the knee: A meta-analysis. Osteoarthr Cartil 
[Internet]. 2011;19(7):829–39. Available from: 
http://dx.doi.org/10.1016/j.joca.2011.02.016 

 
26.  Drawer S, Fuller CW. Propensity for osteoarthritis and lower limb joint pain in 

retired professional soccer players. Br J Sports Med. 2001;35(6):402–8.  
27.  Mithoefer K, Hambly K, Villa S Della, Silvers H, Mandelbaum BR. Return to 



 
54 

 

Sports Participation after Articular Cartilage Repair in the Knee: Scientific 
Evidence. Am J Sports Med. 2009;37(1_suppl):167S-176S. 

  
28.  Christoforakis JJ, Sanchez-Ballester J, Hunt N, Thomas R, Strachan RK. 

Synovial shelves of the knee: Association with chondral lesions. Knee 
Surgery, Sport Traumatol Arthrosc. 2006;14(12):1292–8.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
55 

 

Lampiran 1 

Curriculum vitae 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A.  Data Pribadi    

1. Nama : Andi Firman Mubarak 

2. Tempat, tgl lahir : Ujung Pandang, 26 Maret 1991 

3. Alamat : Jl. Sultan Alauddin 2 Lr.10 No.194.C  Makassar 

4. Status Sipil : Menikah 

 a. Nama Istri : Sri Mahtufa Riski 
 b. Nama anak :1. Andi Ayesha Khayrah Firman 

  2.  Andi Shofiyah Salsabila Firman 

  3.  Andi Faaz Athalah Firman 
 

B. Riwayat Pendidikan 

1. Pendidikan Formal 

• Tamat SD tahun 2003 di  Inpres Mallengkeri I Makassar 

• Tamat SMP tahun 2006 di SMPN 4 Sungguminasa 

• Tamat SMA tahun 2009 di SMAN 1 Makassar 

• Tamat S1 tahun 2013 di Fakultas Kedokteran UMI Makassar 

• Tamat Profesi Dokter tahun 2015 di Fakultas Kedokteran UMI 
Makassar 

• Tamat Magister Kesehatan tahun 2018 di Fakultas Kedokteran 
Universitas Hasanuddin Makassar 

• 2019 – Sekarang Pendidikan Dokter Spesialis Ortopedi dan 
Traumatologi Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin 

 

2. Pendidikan Non Formal 

• LK I Himpunan Mahasiswa Islam di Makassar tahun 2009 

• Pendidikan dan Pelatihan Anggota I Tim Bantuan Medis 110 FK UMI di 
Sungguminasa tahun 2010 

• Pendidikan dan Pelatihan Anggota II Tim Bantuan Medis 110 FK UMI di 
Maros tahun 2011 



 
56 

 

• Training of trainer Vertical Rescue TBM 110 FK UMI – BASARNAS di 
Makassar tahun 2011 

• National Bulding Beswan Djarum di Semarang tahun 2011 

• National Character Building Beswan Djarum di Bandung tahun 2012 

• National Leadership Development Training Beswan Djarum di 
Yogyakarta tahun 2012 

• Basic Life Support RS. Dr. Wahidin Sudirohusodo di Makassar tahun 
2013 

• Simposium Emergency Cases in Daily Clinical Practice di Makassar 
tahun 2017 

• Orthopaedic Splinting and Wound Care Workshop Departemen Ortopedi 
dan Traumatologi FK UNHAS pada PIB XX FK UNHAS di Makassar 
tahun 2018 

 

C. Pekerjaan dan Riwayat Pekerjaan 
• Dokter Internsip RSUD H.Padjonga Dg.Ngalle di Kabupaten Takalar 

tahun 2016 

• Dokter Internsip Puskesmas Polongbangkeng Utara di Kabupaten 
Takalar tahun 2016 

• Dokter umum di Klinik Sasqia Jl.Anuang di Makassar tahun 2017 

• Dokter umum di Klinik Wira Bhayangkara Medika di Polres Gowa tahun 
2017 

• Dokter umum di Klinik Kimia Farma Kawasan Industri di Makassar tahun 
2017 

• Dokter UGD RSUD. H.Padjonga Dg.Ngalle Kabupaten di Takalar tahun 
2017 

• Dosen tetap di Fakultas Kedokteran Universitas Muslim Indonesia di 
Makassar tahun 2017 

• Dosen Bagian Fisiologi di Fakultas Kedokteran Universitas Muslim 
Indonesia di Makassar tahun 2018 

• Bagian Penjaminan Mutu Fakultas Kedokteran Universitas Muslim 
Indonesia di Makassar tahun 2018 

 
 

D. Riwayat Organisasi 

• Tim Bantuan Medis 110 Fakultas Kedokteran Universitas Muslim 
Indonesia tahun 2010 

• Badan Eksekutif Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Muslim 
Indonesia tahun 2010 

• Forum Kajian Islam Kedokteran Fakultas Kedokteran Universitas Muslim 
Indonesia tahun 2010 

• Medical Sport Fakultas Kedokteran Universitas Muslim Indonesia tahun 
2010 

• Ikatan Persaudaraan Asisten Fakultas Kedokteran Universitas Muslim 
Indonesia tahun 2011 

• Public Safety Centre Makassar tahun 2012 

• Perhimpunan Tim Bantuan Medis Mahasiswa Kedokteran Indonesia 
tahun 2013 

• Medical Emergency Rescue Committee Indonesia tahun 2014 



 
57 

 

• Ikatan Dokter Indonesia Cabang Kabupaten Takalar tahun 2017 

• Lembaga Bantuan Kesehatan Komite Nasional Pemuda 
Indonesia Sulawesi Selatan tahun 2017 



58 
 

Lampiran 2 

Surat pengangkatan komisi penasehat tesis 

 



59 
 

Lampiran 3 

Surat  Pengangkatan  Panitia  Penilai  seminar  usul, hasil dan ujian akhir 

 



60 
 

Lampiran 4 

Lembar pengesahan seminar usulan penelitian 

 

 

 



61 
 

Lampiran 5 

Undangan seminar usulan proposal 

 

 



62 
 

Lampiran 6 

Berita acara seminar usul penelitian 

 



63 
 

Lampiran 7 

Surat  perbaikan  naskah  usul penelitian  yang diseminarkan 

 

 



64 
 

Lampiran 8 

Surat Ethical Clearence dari Komisi Etik Penelitian 

 



65 
 

Lampiran 9 

Data mentah penelitian 

 



66 
 

 



67 
 

 



68 
 

 



69 
 

 



70 
 

 



71 
 

 



72 
 

 



73 
 

 



74 
 

Lampiran 10 

Pengolahan data 

 

 



75 
 

 
  

 

 



76 
 

 



77 
 

 



78 
 

 

 



79 
 

 

 



80 
 

 



81 
 

 

 



82 
 

 

 

 



83 
 

Lampiran 11 

Lembar pengesahan hasil peneltian 

 

 



84 
 

Lampiran 12 

Undangan seminar hasil penelitian 

 



85 
 

Lampiran 13 

Berita acara seminar karya akhir penelitian 

 

 

 



86 
 

Lampiran 14 

Surat  perbaikan  naskah  seminar hasil penelitian  yang diseminarkan 

 
 
 
 


