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DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Lembar Penjelasan Penelitian 

Kepada Yth, 

Saudara(i) calon responden 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Muahmmad Agung Fauzan 

NIM : C051171321 

 Adalah mahasiswa Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin yang 

akan melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Prevalensi dan Faktor Resiko 

Computer Vision Syndrome (CVS) pada Siswa SMPN 1 Teluk Bayur dan SMAN 

2 Berau dimasa Pandemi Covid-19 Tahun 2021“. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui berapa banyak yang mengalami Computer Vision Syndrome (CVS) 

pada responden nantinya dan faktor apa saja yang menyebabkan terjadinya CVS. 

CVS adalah adalah rasa ketidaknyamanan yang dialami seseorang ketika 

menggunakan perangkat digital yang terlalu lama. Penelitian ini ingin mngambil 

data responden untuk mengetahui apakah responden mengalami gejala CVS  

ataupun tidak, serta ingin mengetahui perilaku apa saja yang bisa menyebabkan 

CVS itu terjadi.  

 Dalam pengambilan data tersebut akan kami berikan kepada responden 

yaitu kuisoner yang berisikan berkaitan dengan judul penelitian. Sehubungan 

dengan hal tersebut , saya sebagai peneliti mengharapkan kesediaan saudara(i) 
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untuk menjadi partisipan dalam mengisi kuesioner yang peneliti berikan sesuai 

dengan pendapat anda sekalian tanpa dipengaruhi orang lain. 

 Partisipasi saudara(i) dalam penelitian ini bersifat sukarela dan bebas 

menerimaataupun menolak menjadi partisipan tanpa ada sanksi atau ancaman 

apapun. Identitas partisipan dan semua  informasi yang anda berikan nantinya 

seumua akan dijaga kerahasiaanya dan hanya dipergunakan untuk kepentingan 

penelitian. Atas kesediaan dan kerja sama peneliti mengucapkan terima kasih. 

Adapun penjelasan yang mungkin belum dimengerti bisa menghubungi saya. 

(Agung/085386844494)  

 

 

  

Tanjung Redeb, 8 Juni 2021 

 

Muhammad Agung Fauzan 
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Partisipan (Informed Consent) 

Setelah mendapat penjelasan, saya yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama :  

NIS :  

Kelas : 

Usia : 

 Setelah membaca dan mengerti penjelasan penelitian, dengan ini saya 

menyatakan BERSEDIA untuk menjawab semua pertanyaan yang diberikan 

dengan jujur dan benar sesuai kondisi yang saya alami dalam penelitian 

“Gambaran Prevalensi Computer Vision Syndrome (CVS) dan Faktor Resiko 

pada Siswa SMPN 1 Teluk Bayur dan SMAN 2 Berau Dimasa Pandemi Covid-19 

Tahun 2021“. 

 Dengan surat pernyataan persetujuan ini dibuat dengan sebenar benarnya 

dan dalam keadaan sadar, tanpa paksaan pihak manapun. 

 

 

 .   

Tanjung Redeb,            2021 

 

(…………………………….) 
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Lampiran 3. Kuisoner Informasi dan Data Partisipan 

Isilah Pertanyaan berikut ini sesuai dengan keadaan anda! 

1. Inisial : 

2. Umur : 

3. Kelas : 

4. NIS: 

5. Jenis kelamin : 

6. Apakah anda mempunyai perangkat digital 

o Iya 

o Tidak  

7. Berapa jam pemakaian rata rata yang anda gunakan dalam perhari (1x24 jam) 

dalam menggunakan perangkat digital apalagi disaat situasi pandemi Covid-

19 ini ? 

Jawaban :………………jam 

8. Berapa jam durasi pemakaian perangkat digital yang paling sering anda 

lakukan dalam sehari tanpa melakukan istirahat ? (per jam)? 

Jawaban:…………………jam   

9. Bagaimana posisi badan yang paling sering anda lakukan ketika 

menggunakan perangkat digital dalam posisi duduk? 

o Posisi bahu dan leher lurus tegak ke atas  

o Posisi bahu membungkuk ke depan 

o Posisi bahu lurus tetapi leher menunduk ke bawah 

10. Berapa jarak pandang anda ke monitor saat menggunakan perangkat digital ? 

o Kurang dari 45 cm 

o Sama dengan atau lebih dari 45 cm 
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11. Apakah anda memakai filter pada monitor layar perangkat anda / memakai 

kacamata anti radiasi/ menggunakan aplikasi pencegahan layar biru ? 

o Memakai  

o Tidak memakai 

12. Apakah anda mengalami mata minus ? 

o Iya 

o Tidak 

13. Apakah saat menggunakan perangkat digital anda tetap memakai lensa 

kontak tersebut ? (Bagi pemakai lensa kontak) 

o Iya 

o Tidak 

14. Manakah keadaan pencahayaan yang paling sering anda terapkan  di sekitar 

lingkungan/ruangan saat anda memakai perangkat digital? 

o Memakai perangkat digital dengan cahaya di ruangan gelap    

o Memakai perangkat digital dimana cahaya di ruangan sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan cahaya monitor atau sebaliknya  

o Memakai perangkat digital dengan cahaya ruangan dengan cahaya 

monitor sama- sama terang  
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Lampiran 4. Kuisoner Gejala CVS 

Isilah pertanyaan dibawah ini apabila mengalami gejala selama anda 

menggunakan perangkat digital. Isilah dengan memberikan tanda X pada opsi 

kategori. Kategori memuat Frekuensi dan keparahan gejala. 

Frekuensi, adalah seberapa sering gejala muncul , dengan kategori 

Tidak Pernah = gejala tidak dialami sama sekali 

Kadang-Kadang = Tidak menentu, sesekali muncul dalam seminggu 

Sering = muncul antara 2 sampai 3 kali dalam seminggu atau bahkan tiap hari 

 

 Keparahan gejala termuat dari sedang dan tinggi/berat.1 

Gejala 

Kategori 

Tidak 

Pernah 

Kadang 

terjadi 

dengan 

keparaha

n sedang 

Kadang 

terjadi 

dengan 

keparaha

n 

tinggi/ber

at 

Sering 

terjadi 

dengan 

keparahan 

sedang 

Sering 

terjadi 

dengan  

keparahan 

tinggi/berat 

Adanya sensasi rasa 

terbakar pada mata/ 

perih 

     

Gatal      

Merasa tidak enak 

badan / lelah 

     

Berair      

Berkedip berlebihan      

Mata merah      

Sakit pada mata      

Kelopak mata menjadi      

                                                
1 Kuisoner diambil dari Seguí, M. D. M., Cabrero-García, J., Crespo, A., Verdú, J., & Ronda, E. 

(2015). A reliable and valid questionnaire was developed to measure computer vision syndrome 

at the workplace. Journal of Clinical Epidemiology, 68(6), 662–673. 

https://doi.org/10.1016/j.jclinepi.2015.01.015 
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berat 

Mata terasa kering      

Kaburnya penglihatan      

Berpengliha tanganda       

Sulit untuk 

memfokuskan untuk 

melihat benda yang 

dekat 

     

Meningkatnya 

sesnsifitas pada 

cahaya ( silau ) 

     

Terdapat pantulan 

lingkaran warna 

bercahaya ketika 

melihat sebuah benda 

(halos) 

     

Merasa penglihatan 

memburuk 

     

Sakit kepala      
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Lampiran 5. Daftar Coding 

1. Jenis Kelamin: 

- Kode 1 : Laki-laki 

- Kode 2 : Perempuan 

2. Posisi Postur Badan Saat Duduk 

- Kode 1 : Posisi bahu dan leher lurus ke atas  

- Kode 2 : Posisi bahu membungkuk ke depan 

- Kode 3 : Posisi Bahu lurus tetapi leher menunduk ke bawah 

3. Jarak mata dengan layar Monitor  

- Kode 1 : Kurang dari 45 cm 

- Kode 2 : Sama dari atau lebih dari 45 cm 

4. Memakai Filter atau Pmblokiran Blue Light 

- Kode 1 : Memakai 

- Kode 2 : Tidak Memakai 

5. Mengalami mata minus 

- Kode 1 : Iya 

- Kode 2 : Tidak 

6. Keadaan Pencahayaan 

- Kode 1 : Memakai perangkat digital dengan cahaya di ruangan gelap    

- Kode 2 :Memakai perangkat digital dimana cahaya di ruangan sedikit 

lebih terang dibandingkan dengan cahaya monitor atau sebaliknya  

- Kode 3 : Memakai perangkat digital dengan cahaya ruangan dengan 

cahaya monitor sama- sama terang  
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7. Mengalami CVS 

- Kode 1 : Iya 

- Kode 0 : Tidak  
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Lampiran 6. Lembar Persetujuan Etik Penelitian 
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Lampiran 7. Surat Rekomendasi Penelitian dari Pemerintah Kabupaten 

Berau Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik 
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Lampiran 8. Surat Izin Penelitian Dari Pemerintah Kabupaten Berau Dinas 

Pendidikan 
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Lampiran 9. Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian di SMPN 1 

Teluk Bayur 
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Lampiran 10. Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian di SMAN 2 

Berau 
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Lampiran 11. Master Tabel Data Penelitian 

Rs Kelas Kelas 
Jenis 

Kelamin 

Penggunaan 

Perangkat dalam 

1 Hari 

Durasi 

penggunaan 

perangkat 

tanpa istirahat 

Posisi badan 

yang paling 

sering 

dilakukan saat 

duduk 

Jarak Mata 

Pada Layar 

Menggunakan 

Filter 

Mata 

Minus 

Keadaan 

Pencahayaan 
CVS 

1 14 9 Laki-laki 4 2 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

2 14 9 Laki-laki 4 2 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

3 14 9 Laki-laki 2 1 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

cahaya di ruangan 

gelap 

Tidak 

Mengalami 

4 14 9 Laki-laki 1 3 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

5 14 9 Laki-laki 3 4 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

6 14 9 Perempuan 4 2 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 
Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

Tidak 

Mengalami 
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sebaliknya 

7 14 9 Perempuan 7 3 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

8 16 9 Laki-laki 6 8 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

9 16 9 Perempuan 7 2 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

10 14 9 Perempuan 9 2 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

11 14 9 Laki-laki 5 1 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

12 15 9 Laki-laki 5 1 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

13 14 9 Perempuan 7 2 
Bahu dan leher 

tegak lurus 
Sama dari 

atau lebih dari 

Memakai Tidak 
Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

Tidak 

Mengalami 
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45 cm terang 

14 14 9 Perempuan 5 1 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

15 14 9 Perempuan 3 3 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

16 14 9 Perempuan 6 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 
cahaya di ruangan 

gelap 
Mengalami 

17 14 9 Perempuan 6 7 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

18 15 9 Perempuan 3 5 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

19 14 9 Perempuan 7 9 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

20 14 9 Laki-laki 7 1 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 
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21 14 9 Perempuan 8 4 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

22 14 9 Perempuan 6 4 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

23 14 9 Laki-laki 5 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Iya 
cahaya di ruangan 

gelap 

Tidak 

Mengalami 

24 14 9 Perempuan 5 3 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Iya 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

25 14 9 Laki-laki 5 3 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

26 14 9 Perempuan 2 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

27 15 9 Perempuan 9 1 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 
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28 14 9 Laki-laki 7 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

29 14 9 Perempuan 9 1 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

30 14 9 Perempuan 2 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

31 14 9 Laki-laki 12 8 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

32 14 9 Perempuan 5 6 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

33 14 9 Laki-laki 3 3 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Iya 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

34 15 9 Laki-laki 12 9 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

cahaya di ruangan 

gelap 
Mengalami 

35 15 9 Laki-laki 5 6 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

Tidak 

Mengalami 
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terang 

36 17 9 Perempuan 7 5 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

37 15 9 Perempuan 3 5 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

38 14 9 Perempuan 5 7 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

39 14 9 Perempuan 4 2 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

40 14 9 Perempuan 6 5 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

41 14 9 Perempuan 8 4 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

42 14 9 Perempuan 10 5 Bahu lurus 

tetapi leher 

Sama dari 

atau lebih dari 

Memakai Tidak Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 
Tidak 
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menunduk 45 cm dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

43 14 9 Perempuan 5 3 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

44 15 9 Perempuan 3 5 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

45 14 9 Laki-laki 1 2 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

46 15 9 Perempuan 5 12 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

47 14 9 Perempuan 4 4 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

48 14 9 Perempuan 3 1 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

49 14 9 Perempuan 10 3 Bahu lurus 

tetapi leher 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

Mengalami 
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menunduk terang 

50 14 9 Perempuan 10 7 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

51 14 9 Laki-laki 5 1 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

52 14 9 Perempuan 12 5 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 
cahaya di ruangan 

gelap 
Mengalami 

53 14 9 Laki-laki 8 2 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Iya 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

54 14 9 Perempuan 10 3 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 
cahaya di ruangan 

gelap 
Mengalami 

55 14 9 Laki-laki 8 4 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

56 14 9 Perempuan 10 5 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 
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57 16 9 Laki-laki 19 8 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

58 14 9 Perempuan 8 10 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

59 15 9 Laki-laki 14 14 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 
cahaya di ruangan 

gelap 

Tidak 

Mengalami 

60 14 9 Perempuan 1 1 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

61 15 9 Laki-laki 8 3 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 
cahaya di ruangan 

gelap 

Tidak 

Mengalami 

62 15 9 Perempuan 10 5 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

63 14 9 Laki-laki 10 12 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Iya 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

64 14 9 Perempuan 17 20 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 
cahaya di ruangan 

gelap 
Mengalami 

65 16 9 Perempuan 2 4 Bahu lurus 

tetapi leher 

Sama dari 

atau lebih dari 

Tidak Memakai Tidak Cahaya ruangan 

dengan cahaya 
Tidak 
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menunduk 45 cm monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

66 14 9 Laki-laki 15 1 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

67 14 9 Perempuan 3 3 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

68 14 9 Laki-laki 5 10 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

69 14 9 Laki-laki 16 4 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

70 14 9 Perempuan 6 7 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Iya 

cahaya di ruangan 

gelap 

Tidak 

Mengalami 

71 14 9 Perempuan 4 1 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

72 14 9 Perempuan 6 2 Bahu lurus 

tetapi leher 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

Mengalami 
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menunduk cahaya monitor atau 

sebaliknya 

73 15 9 Laki-laki 6 2 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

74 15 9 Laki-laki 2 1 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 
cahaya di ruangan 

gelap 

Tidak 

Mengalami 

75 14 9 Laki-laki 4 4 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

76 14 9 Perempuan 5 1 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

77 14 9 Laki-laki 8 5 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

78 14 9 Laki-laki 8 6 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Iya 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

79 14 9 Perempuan 3 4 Bahu lurus 

tetapi leher 

Sama dari 

atau lebih dari 

Memakai Tidak 
Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

Mengalami 
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menunduk 45 cm cahaya monitor atau 

sebaliknya 

80 14 9 Laki-laki 4 5 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

81 14 9 Laki-laki 4 4 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

82 14 9 Laki-laki 5 1 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

83 14 9 Laki-laki 4 2 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

84 15 9 Laki-laki 7 3 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

85 12 7 Laki-laki 4 6 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 
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86 12 7 Laki-laki 2 5 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

cahaya di ruangan 

gelap 

Tidak 

Mengalami 

87 12 7 Perempuan 5 3 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

88 13 7 Perempuan 5 3 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

89 12 7 Laki-laki 7 5 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Iya 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

90 12 7 Perempuan 9 1 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

91 13 7 Laki-laki 13 4 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

92 12 7 Perempuan 3 1 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

cahaya di ruangan 

gelap 

Tidak 

Mengalami 

93 12 7 Perempuan 4 1 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 
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94 13 7 Laki-laki 5 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

95 12 7 Perempuan 8 4 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

96 12 7 Laki-laki 2 1 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

97 12 7 Perempuan 9 8 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

98 12 7 Perempuan 3 8 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

cahaya di ruangan 

gelap 

Tidak 

Mengalami 

99 12 7 Laki-laki 5 5 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

100 12 7 Perempuan 5 3 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 
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101 12 7 Perempuan 5 3 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 
cahaya di ruangan 

gelap 

Tidak 

Mengalami 

102 13 7 Perempuan 9 3 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

cahaya di ruangan 

gelap 

Tidak 

Mengalami 

103 12 7 Laki-laki 5 1 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

104 12 7 Perempuan 3 1 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

105 12 7 Laki-laki 1 1 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

106 12 7 Laki-laki 7 5 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

107 13 7 Laki-laki 2 3 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

108 13 7 Perempuan 5 1 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 
Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

Tidak 

Mengalami 
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sebaliknya 

109 13 7 Perempuan 1 3 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

110 12 7 Laki-laki 4 4 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 
cahaya di ruangan 

gelap 

Tidak 

Mengalami 

111 13 7 Laki-laki 4 2 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

cahaya di ruangan 

gelap 

Tidak 

Mengalami 

112 12 7 Laki-laki 7 2 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

113 12 7 Perempuan 5 6 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

114 13 7 Perempuan 3 3 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

cahaya di ruangan 

gelap 

Tidak 

Mengalami 

115 12 7 Perempuan 4 1 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

116 13 7 Laki-laki 2 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 
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117 12 7 Laki-laki 2 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

118 12 7 Laki-laki 6 1 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

119 13 7 Perempuan 12 5 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Iya 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

120 12 7 Perempuan 1 1 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

121 12 7 Laki-laki 2 1 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

122 13 7 Laki-laki 3 5 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

123 12 7 Laki-laki 7 3 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

Mengalami 
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terang 

124 12 7 Perempuan 2 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

125 12 7 Laki-laki 6 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

126 12 7 Laki-laki 5 3 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

127 12 7 Perempuan 2 2 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

128 13 7 Perempuan 2 3 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

129 13 7 Perempuan 1 3 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

130 14 7 Perempuan 8 3 
Bahu dan leher 

Sama dari 

atau lebih dari 

Memakai Tidak 
cahaya di ruangan Tidak 
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tegak lurus 45 cm gelap Mengalami 

131 12 7 Laki-laki 5 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

132 12 7 Perempuan 2 1 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

133 11 7 Perempuan 2 1 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

134 13 7 Laki-laki 3 2 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

135 12 7 Laki-laki 1 2 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

136 12 7 Perempuan 4 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

137 14 7 Perempuan 4 6 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

Tidak 

Mengalami 
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sebaliknya 

138 13 7 Laki-laki 12 3 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

139 12 7 Perempuan 5 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

140 13 7 Laki-laki 5 7 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

141 12 7 Laki-laki 10 5 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

142 12 7 Laki-laki 8 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

143 13 7 Laki-laki 5 1 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Iya 

cahaya di ruangan 

gelap 
Mengalami 

144 12 7 Laki-laki 11 4 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 
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145 12 7 Perempuan 13 5 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

146 13 7 Perempuan 10 6 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

147 13 7 Perempuan 4 1 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

148 12 7 Laki-laki 4 2 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

149 13 7 Laki-laki 8 4 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 
cahaya di ruangan 

gelap 

Tidak 

Mengalami 

150 13 7 Perempuan 6 3 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 
cahaya di ruangan 

gelap 

Tidak 

Mengalami 

151 13 7 Perempuan 7 7 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

152 14 7 Perempuan 4 1 Bahu lurus 

tetapi leher 

Sama dari 

atau lebih dari 

Tidak Memakai Tidak 
Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

Tidak 

Mengalami 
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menunduk 45 cm cahaya monitor atau 

sebaliknya 

153 12 7 Perempuan 10 5 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Iya 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

154 13 7 Laki-laki 6 3 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 
cahaya di ruangan 

gelap 

Tidak 

Mengalami 

155 12 7 Perempuan 6 1 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

156 13 7 Perempuan 3 1 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 
cahaya di ruangan 

gelap 

Tidak 

Mengalami 

157 12 7 Perempuan 5 1 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

158 12 7 Perempuan 6 1 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

159 12 7 Perempuan 2 1 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

cahaya di ruangan 

gelap 

Tidak 

Mengalami 
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160 14 7 Laki-laki 6 4 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

161 12 7 Laki-laki 2 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

162 12 7 Perempuan 4 3 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

163 12 7 Laki-laki 10 4 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

164 13 7 Laki-laki 3 2 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

165 12 7 Laki-laki 6 4 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

166 12 7 Perempuan 4 3 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 
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167 13 7 Perempuan 6 1 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

168 12 7 Perempuan 3 1 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

169 14 8 Laki-laki 15 6 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Iya 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

170 15 8 Laki-laki 12 4 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Iya 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

171 13 8 Perempuan 5 1 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

172 14 8 Laki-laki 15 4 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

173 13 8 Perempuan 4 5 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 
Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

Tidak 

Mengalami 
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sebaliknya 

174 15 8 Laki-laki 4 1 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

175 14 8 Laki-laki 9 6 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

176 13 8 Laki-laki 9 1 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

177 13 8 Perempuan 7 9 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

cahaya di ruangan 

gelap 
Mengalami 

178 14 8 Perempuan 3 3 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

179 13 8 Laki-laki 5 6 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 
cahaya di ruangan 

gelap 

Tidak 

Mengalami 

180 14 8 Perempuan 15 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Iya 

cahaya di ruangan 

gelap 
Mengalami 
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181 14 8 Laki-laki 3 2 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

182 13 8 Laki-laki 5 2 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

183 13 8 Perempuan 6 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

cahaya di ruangan 

gelap 

Tidak 

Mengalami 

184 14 8 Perempuan 12 15 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

185 14 8 Perempuan 3 1 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

186 15 8 Laki-laki 10 5 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

187 15 8 Laki-laki 3 5 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

188 14 8 Perempuan 15 3 Bahu lurus 

tetapi leher 

Sama dari 

atau lebih dari 

Memakai Tidak Cahaya ruangan 

dengan cahaya 
Tidak 
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menunduk 45 cm monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

189 14 8 Laki-laki 6 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

190 14 8 Laki-laki 1 2 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

191 15 8 Perempuan 8 3 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

192 13 8 Perempuan 8 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 
cahaya di ruangan 

gelap 
Mengalami 

193 13 8 Perempuan 4 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

194 13 8 Perempuan 7 8 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

195 14 8 Perempuan 5 1 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Iya 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 
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196 13 8 Perempuan 9 1 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

197 13 8 Perempuan 5 1 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

198 15 8 Laki-laki 4 1 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

cahaya di ruangan 

gelap 
Mengalami 

199 16 8 Laki-laki 7 3 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

200 13 8 Perempuan 4 1 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

201 13 8 Laki-laki 2 1 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

202 14 8 Laki-laki 4 4 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

203 13 8 Perempuan 16 4 Bahu lurus 

tetapi leher 
Kurang dari 

Tidak Memakai Tidak Cahaya ruangan 

dengan cahaya 
Tidak 
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menunduk 45 cm monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

204 14 8 Perempuan 4 5 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

205 13 8 Perempuan 12 6 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

206 13 8 Perempuan 5 8 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

207 14 8 Perempuan 10 6 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Iya 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

208 14 8 Perempuan 6 5 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

209 13 8 Laki-laki 9 1 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 
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210 13 8 Laki-laki 15 1 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

211 13 8 Laki-laki 6 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

212 14 8 Perempuan 6 6 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Iya 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

213 14 8 Laki-laki 6 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

214 13 8 Laki-laki 4 6 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

215 14 8 Laki-laki 2 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

216 15 8 Laki-laki 3 5 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 
Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

Tidak 

Mengalami 
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sebaliknya 

217 14 8 Laki-laki 6 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

218 13 8 Laki-laki 10 4 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

cahaya di ruangan 

gelap 

Tidak 

Mengalami 

219 13 8 Laki-laki 5 2 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

220 13 8 Laki-laki 12 6 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Iya 

cahaya di ruangan 

gelap 
Mengalami 

221 13 8 Perempuan 19 8 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

cahaya di ruangan 

gelap 
Mengalami 

222 13 8 Laki-laki 5 10 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

223 14 8 Perempuan 10 2 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

224 13 8 Perempuan 8 13 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

Mengalami 
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sebaliknya 

225 14 8 Perempuan 10 4 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

226 13 8 Perempuan 14 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

227 13 8 Perempuan 3 1 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

228 13 8 Laki-laki 12 12 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

229 14 8 Laki-laki 1 1 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

230 14 8 Laki-laki 4 3 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 
cahaya di ruangan 

gelap 
Mengalami 

231 13 8 Perempuan 2 1 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 
Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

Mengalami 
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sebaliknya 

232 13 8 Perempuan 13 1 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

233 13 8 Perempuan 13 1 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 
cahaya di ruangan 

gelap 
Mengalami 

234 14 8 Laki-laki 6 4 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Iya 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

235 13 8 Perempuan 12 5 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 
cahaya di ruangan 

gelap 

Tidak 

Mengalami 

236 13 8 Laki-laki 8 5 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

237 13 8 Laki-laki 13 4 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Iya 

cahaya di ruangan 

gelap 
Mengalami 

238 13 8 Laki-laki 10 3 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

239 14 8 Laki-laki 11 7 Bahu lurus 

tetapi leher 

Sama dari 

atau lebih dari 

Tidak Memakai Tidak 
cahaya di ruangan 

Mengalami 
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menunduk 45 cm gelap 

240 13 8 Laki-laki 5 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

241 13 8 Perempuan 5 3 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

242 13 8 Laki-laki 10 3 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

243 14 8 Laki-laki 18 2 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

244 13 8 Perempuan 16 4 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

245 13 8 Perempuan 13 3 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

cahaya di ruangan 

gelap 
Mengalami 

246 13 8 Perempuan 9 4 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

cahaya di ruangan 

gelap 

Tidak 

Mengalami 

247 14 8 Laki-laki 4 2 Bahu lurus 

tetapi leher 

Sama dari 

atau lebih dari 

Tidak Memakai Tidak Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 
Tidak 
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menunduk 45 cm dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

248 14 8 Laki-laki 12 4 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 
cahaya di ruangan 

gelap 

Tidak 

Mengalami 

249 13 8 Perempuan 2 1 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

cahaya di ruangan 

gelap 

Tidak 

Mengalami 

250 14 8 Perempuan 5 2 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

251 14 8 Perempuan 10 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

252 13 8 Laki-laki 4 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

253 15 10 Laki-laki 16 2 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

254 15 10 Perempuan 4 2 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

Tidak 

Mengalami 
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cahaya monitor atau 

sebaliknya 

255 15 10 Perempuan 3 8 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

256 15 10 Perempuan 11 13 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

257 16 10 Laki-laki 15 4 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

258 15 10 Perempuan 8 8 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Iya 

cahaya di ruangan 

gelap 
Mengalami 

259 15 10 Perempuan 9 5 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

260 15 10 Laki-laki 5 8 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Iya 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

261 17 10 Laki-laki 10 12 Bahu lurus 

tetapi leher 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

Mengalami 
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menunduk terang 

262 16 10 Laki-laki 10 8 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

263 15 10 Laki-laki 9 7 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

264 15 10 Laki-laki 12 6 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

265 16 10 Laki-laki 10 5 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

266 15 10 Laki-laki 10 3 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

267 15 10 Laki-laki 10 1 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

268 16 10 Laki-laki 10 5 
Bahu dan leher 

tegak lurus 
Sama dari 

atau lebih dari 

Tidak Memakai Tidak 
Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

Mengalami 
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45 cm cahaya monitor atau 

sebaliknya 

269 15 10 Laki-laki 8 3 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 
cahaya di ruangan 

gelap 

Tidak 

Mengalami 

270 16 10 Laki-laki 10 5 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

271 15 10 Perempuan 5 4 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

272 15 10 Perempuan 16 18 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

273 15 10 Perempuan 4 5 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

274 16 10 Perempuan 5 3 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

275 15 10 Perempuan 12 7 Bahu lurus 

tetapi leher 

Sama dari 

atau lebih dari 

Memakai Tidak 
Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

Tidak 

Mengalami 
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menunduk 45 cm cahaya monitor atau 

sebaliknya 

276 15 10 Perempuan 12 5 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

277 14 10 Perempuan 8 4 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

278 15 10 Perempuan 10 10 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Iya 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

279 15 10 Laki-laki 8 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

280 15 10 Perempuan 8 3 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

281 15 10 Perempuan 12 5 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 
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282 15 10 Perempuan 2 2 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 
cahaya di ruangan 

gelap 

Tidak 

Mengalami 

283 15 10 Perempuan 5 3 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

284 15 10 Perempuan 11 13 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

285 15 10 Perempuan 6 7 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

cahaya di ruangan 

gelap 

Tidak 

Mengalami 

286 15 10 Perempuan 13 15 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Iya 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

287 14 10 Perempuan 6 1 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

288 15 10 Laki-laki 10 3 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

289 15 10 Laki-laki 13 14 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

Mengalami 
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sebaliknya 

290 15 10 Laki-laki 10 3 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

291 16 10 Perempuan 14 16 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Iya 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

292 15 10 Laki-laki 10 6 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Iya 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

293 15 10 Laki-laki 6 10 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

294 15 10 Laki-laki 14 5 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Iya 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

295 15 10 Perempuan 15 5 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

296 15 10 Perempuan 16 5 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Iya 

cahaya di ruangan 

gelap 

Tidak 

Mengalami 
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297 15 10 Laki-laki 5 4 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

298 17 10 Perempuan 12 6 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

299 15 10 Perempuan 12 6 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

300 16 10 Perempuan 12 5 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Iya 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

301 16 10 Laki-laki 8 4 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

302 16 10 Laki-laki 9 5 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

303 15 10 Perempuan 8 4 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 
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304 15 10 Perempuan 6 3 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

305 15 10 Perempuan 12 15 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

306 16 10 Perempuan 10 3 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Iya 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

307 15 10 Perempuan 6 3 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

308 16 10 Perempuan 3 2 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

309 15 10 Laki-laki 4 4 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

310 15 10 Perempuan 7 8 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 
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311 16 10 Laki-laki 12 6 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

312 15 10 Perempuan 4 2 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

313 15 10 Perempuan 10 1 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Iya 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

314 15 10 Perempuan 12 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 
cahaya di ruangan 

gelap 

Tidak 

Mengalami 

315 15 10 Perempuan 9 13 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

316 15 10 Perempuan 9 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Iya 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

317 15 10 Perempuan 6 6 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 
cahaya di ruangan 

gelap 

Tidak 

Mengalami 

318 15 10 Perempuan 7 5 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 
Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

Mengalami 
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terang 

319 16 10 Perempuan 15 9 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Iya 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

320 15 10 Laki-laki 12 5 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 
cahaya di ruangan 

gelap 
Mengalami 

321 15 10 Perempuan 5 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

322 15 10 Perempuan 3 5 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

cahaya di ruangan 

gelap 
Mengalami 

323 15 10 Laki-laki 12 7 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Iya 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

324 15 10 Perempuan 9 12 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Iya 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

325 15 10 Perempuan 9 5 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 
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326 15 10 Laki-laki 2 1 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

327 15 10 Laki-laki 9 11 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

328 15 10 Laki-laki 8 8 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 
cahaya di ruangan 

gelap 

Tidak 

Mengalami 

329 16 10 Laki-laki 3 3 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

330 15 10 Perempuan 10 12 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

331 15 10 Laki-laki 2 3 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

332 15 10 Perempuan 8 9 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 
Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

Tidak 

Mengalami 
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sebaliknya 

333 15 10 Perempuan 14 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

334 15 10 Perempuan 12 16 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Iya 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

335 15 10 Perempuan 8 8 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

336 15 10 Perempuan 10 1 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

337 15 10 Perempuan 10 10 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

338 15 10 Perempuan 9 12 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

339 16 10 Perempuan 9 1 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 
Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

Mengalami 
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sebaliknya 

340 16 10 Perempuan 10 15 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

341 15 10 Perempuan 10 3 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Iya 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

342 15 10 Perempuan 8 2 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

343 15 10 Perempuan 2 1 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Iya 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

344 16 10 Perempuan 12 18 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

345 16 10 Perempuan 10 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Iya 

cahaya di ruangan 

gelap 
Mengalami 

346 14 10 Perempuan 5 3 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 
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347 15 10 Perempuan 10 7 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

348 15 10 Laki-laki 8 4 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

349 16 10 Laki-laki 7 7 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

350 15 10 Perempuan 14 4 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

351 15 10 Laki-laki 6 2 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

352 15 10 Perempuan 14 5 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

353 15 10 Perempuan 10 3 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

Tidak 

Mengalami 
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terang 

354 16 10 Laki-laki 1 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

355 16 10 Perempuan 13 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

356 15 10 Laki-laki 9 10 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

cahaya di ruangan 

gelap 
Mengalami 

357 15 10 Laki-laki 8 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

358 16 10 Laki-laki 4 3 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 
cahaya di ruangan 

gelap 

Tidak 

Mengalami 

359 15 10 Perempuan 10 13 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

360 15 10 Perempuan 12 1 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Iya 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 



 

 

 

 

136 

 

361 16 10 Laki-laki 10 3 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

362 14 10 Laki-laki 16 7 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

363 15 10 Perempuan 12 5 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

364 15 10 Perempuan 13 6 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Iya 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

365 15 10 Laki-laki 10 8 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

366 15 10 Laki-laki 3 3 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

367 16 10 Perempuan 11 17 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Iya 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

Mengalami 
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sebaliknya 

368 16 11 Laki-laki 13 10 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

369 16 11 Perempuan 4 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

370 16 11 Perempuan 10 4 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

371 16 11 Perempuan 4 5 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Iya 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

372 16 11 Laki-laki 6 9 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

373 16 11 Laki-laki 4 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

374 16 11 Perempuan 12 12 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

cahaya di ruangan 

gelap 
Mengalami 
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375 16 11 Laki-laki 11 12 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

376 16 11 Perempuan 3 1 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

377 16 11 Laki-laki 9 13 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Iya 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

378 16 11 Laki-laki 6 2 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

379 16 11 Perempuan 7 5 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

380 16 11 Perempuan 15 3 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

381 16 11 Perempuan 7 5 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 
Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

Tidak 

Mengalami 
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sebaliknya 

382 15 11 Laki-laki 15 5 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

383 16 11 Perempuan 8 3 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

384 16 11 Perempuan 5 7 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Iya 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

385 16 11 Laki-laki 5 2 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 
cahaya di ruangan 

gelap 

Tidak 

Mengalami 

386 16 11 Perempuan 8 9 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Iya 
cahaya di ruangan 

gelap 
Mengalami 

387 16 11 Perempuan 7 7 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

388 16 11 Perempuan 11 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 
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389 16 11 Laki-laki 4 4 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

390 16 11 Laki-laki 14 1 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 
cahaya di ruangan 

gelap 

Tidak 

Mengalami 

391 16 11 Perempuan 13 2 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 
cahaya di ruangan 

gelap 

Tidak 

Mengalami 

392 16 11 Perempuan 12 17 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Iya 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

393 16 11 Laki-laki 2 1 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Iya 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

394 16 11 Perempuan 6 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

395 16 11 Perempuan 15 16 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Iya 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

396 16 11 Perempuan 16 16 
Bahu dan leher 

Sama dari 

atau lebih dari 

Tidak Memakai Tidak Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

Mengalami 
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tegak lurus 45 cm dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

397 16 11 Perempuan 16 11 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

398 17 11 Perempuan 12 12 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

399 16 11 Perempuan 10 4 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

400 15 11 Laki-laki 11 3 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

401 16 11 Laki-laki 4 5 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

402 16 11 Perempuan 7 2 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

403 16 11 Perempuan 6 1 
Bahu Kurang dari 

Tidak Memakai Tidak Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

Mengalami 
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membungkuk 45 cm monitor sama- sama 

terang 

404 16 11 Perempuan 9 3 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Iya 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

405 16 11 Perempuan 8 4 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Iya 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

406 16 11 Laki-laki 15 4 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

407 16 11 Perempuan 8 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

408 16 11 Perempuan 11 14 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

409 16 11 Perempuan 15 5 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 
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410 16 11 Perempuan 8 12 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

411 16 11 Laki-laki 6 5 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

412 16 11 Perempuan 7 1 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Iya 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

413 17 11 Laki-laki 11 2 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

414 16 11 Laki-laki 16 7 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

cahaya di ruangan 

gelap 
Mengalami 

415 17 11 Perempuan 16 6 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

416 17 11 Laki-laki 7 3 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 
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417 17 11 Perempuan 6 3 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 
cahaya di ruangan 

gelap 
Mengalami 

418 17 11 Perempuan 9 1 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

419 16 11 Perempuan 10 10 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Iya 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

420 16 11 Perempuan 18 1 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

421 17 11 Laki-laki 14 8 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Iya 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

422 16 11 Perempuan 10 3 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

423 17 11 Perempuan 8 10 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

424 18 11 Laki-laki 5 6 Bahu lurus 

tetapi leher 

Sama dari 

atau lebih dari 

Tidak Memakai Tidak Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 
Tidak 
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menunduk 45 cm dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

425 16 11 Laki-laki 7 3 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

426 18 11 Perempuan 12 4 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Iya 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

427 16 11 Perempuan 2 4 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

428 16 11 Perempuan 10 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

429 17 11 Laki-laki 12 4 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Iya 

cahaya di ruangan 

gelap 
Mengalami 

430 16 11 Laki-laki 16 4 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

431 16 11 Laki-laki 7 1 
Bahu dan leher 

Sama dari 

atau lebih dari 

Memakai Tidak Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 
Tidak 
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tegak lurus 45 cm dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

432 16 11 Laki-laki 10 3 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

433 16 11 Perempuan 3 3 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

434 18 11 Laki-laki 6 3 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 
cahaya di ruangan 

gelap 
Mengalami 

435 17 11 Laki-laki 10 3 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Iya 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

436 16 11 Perempuan 3 1 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

437 16 11 Perempuan 7 1 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

438 16 11 Perempuan 7 10 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

Mengalami 



 

 

 

 

147 

 

terang 

439 16 11 Perempuan 7 9 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

440 16 11 Laki-laki 10 12 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

441 16 11 Perempuan 13 1 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

442 17 11 Laki-laki 10 3 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

443 16 11 Perempuan 12 4 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

444 16 11 Perempuan 2 1 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

445 16 11 Perempuan 9 3 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

Tidak 

Mengalami 
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sebaliknya 

446 16 11 Perempuan 8 3 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Iya 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

447 16 11 Perempuan 13 3 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Iya 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

448 15 11 Perempuan 13 3 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Iya 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

449 16 11 Laki-laki 11 3 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

450 16 11 Laki-laki 8 4 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

451 16 11 Perempuan 6 4 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

452 16 11 Laki-laki 2 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 
Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

Mengalami 
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sebaliknya 

453 16 11 Laki-laki 15 5 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

cahaya di ruangan 

gelap 
Mengalami 

454 16 11 Laki-laki 12 3 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

455 16 11 Laki-laki 8 6 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

456 15 11 Perempuan 8 10 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

457 16 11 Laki-laki 6 1 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

458 16 11 Perempuan 12 2 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

459 16 11 Laki-laki 5 9 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Iya 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 
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460 16 11 Laki-laki 3 3 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

461 15 11 Perempuan 8 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

462 15 11 Perempuan 13 15 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

463 16 11 Laki-laki 13 2 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 
cahaya di ruangan 

gelap 

Tidak 

Mengalami 

464 16 11 Laki-laki 2 2 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

465 16 11 Perempuan 12 10 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

466 16 11 Perempuan 7 7 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 
cahaya di ruangan 

gelap 
Mengalami 

467 16 11 Perempuan 12 12 Bahu lurus 

tetapi leher 
Kurang dari 

Tidak Memakai Iya Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

Mengalami 
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menunduk 45 cm monitor sama- sama 

terang 

468 16 11 Perempuan 13 7 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

469 16 11 Perempuan 13 15 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

470 16 11 Perempuan 8 10 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

471 15 11 Laki-laki 2 3 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

472 17 11 Laki-laki 13 5 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

473 16 11 Perempuan 12 4 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

474 16 11 Perempuan 10 5 
Bahu dan leher 

Sama dari 

atau lebih dari 

Tidak Memakai Iya 
cahaya di ruangan 

Mengalami 



 

 

 

 

152 

 

tegak lurus 45 cm gelap 

475 16 11 Perempuan 10 4 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

476 16 11 Perempuan 10 4 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

cahaya di ruangan 

gelap 
Mengalami 

477 16 11 Laki-laki 6 6 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

478 16 11 Perempuan 11 14 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

479 16 11 Perempuan 16 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

480 16 11 Perempuan 8 12 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

481 17 11 Perempuan 8 1 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

Tidak 

Mengalami 



 

 

 

 

153 

 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

482 16 11 Perempuan 12 12 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Iya 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

483 18 12 Perempuan 12 1 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Iya 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

484 16 12 Laki-laki 2 1 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

485 17 12 Perempuan 5 3 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

486 17 12 Perempuan 8 10 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Iya 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

487 19 12 Laki-laki 2 3 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

488 18 12 Laki-laki 5 3 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 
Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

Tidak 

Mengalami 
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sebaliknya 

489 17 12 Laki-laki 12 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 
cahaya di ruangan 

gelap 

Tidak 

Mengalami 

490 17 12 Perempuan 5 3 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

cahaya di ruangan 

gelap 
Mengalami 

491 17 12 Perempuan 8 1 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

492 17 12 Laki-laki 15 5 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

493 17 12 Perempuan 8 9 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

494 17 12 Laki-laki 7 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

495 17 12 Perempuan 3 1 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 
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496 17 12 Laki-laki 15 15 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

497 17 12 Perempuan 12 14 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Iya 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

498 17 12 Perempuan 11 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

499 16 12 Laki-laki 8 2 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

500 17 12 Perempuan 1 2 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

501 17 12 Perempuan 5 1 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

502 17 12 Laki-laki 7 3 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Iya 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 
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503 17 12 Laki-laki 8 6 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

504 17 12 Perempuan 10 2 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

505 18 12 Laki-laki 8 5 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

506 17 12 Perempuan 10 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

507 17 12 Perempuan 15 4 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

508 17 12 Perempuan 15 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Iya 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

509 17 12 Laki-laki 12 14 Bahu lurus 

tetapi leher 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Iya 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

Mengalami 



 

 

 

 

157 

 

menunduk terang 

510 16 12 Laki-laki 4 1 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

511 17 12 Perempuan 13 13 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Iya 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

512 19 12 Laki-laki 6 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

513 17 12 Perempuan 5 6 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 
cahaya di ruangan 

gelap 

Tidak 

Mengalami 

514 18 12 Laki-laki 5 3 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

515 17 12 Perempuan 6 8 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Iya 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

516 18 12 Laki-laki 5 4 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

Tidak 

Mengalami 
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terang 

517 17 12 Perempuan 7 5 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

518 17 12 Laki-laki 10 3 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

cahaya di ruangan 

gelap 
Mengalami 

519 17 12 Perempuan 18 5 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

520 17 12 Perempuan 5 5 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

521 17 12 Perempuan 3 5 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

cahaya di ruangan 

gelap 
Mengalami 

522 17 12 Perempuan 8 4 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

523 17 12 Perempuan 9 5 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

524 17 12 Laki-laki 10 2 
Bahu Kurang dari 

Memakai Iya 
cahaya di ruangan Tidak 
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membungkuk 45 cm gelap Mengalami 

525 17 12 Laki-laki 10 3 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Iya 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

526 17 12 Perempuan 10 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

527 16 12 Perempuan 10 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

528 17 12 Perempuan 10 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Iya 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

529 17 12 Perempuan 10 3 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

cahaya di ruangan 

gelap 

Tidak 

Mengalami 

530 17 12 Laki-laki 10 1 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

531 17 12 Perempuan 4 10 
Bahu dan leher 

tegak lurus 
Sama dari 

atau lebih dari 

Tidak Memakai Iya 
Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

Mengalami 
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45 cm cahaya monitor atau 

sebaliknya 

532 17 12 Laki-laki 12 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

533 17 12 Perempuan 12 5 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

534 17 12 Perempuan 12 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

535 18 12 Perempuan 10 5 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Iya 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

536 17 12 Perempuan 15 3 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Iya 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

537 16 12 Laki-laki 16 2 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 
cahaya di ruangan 

gelap 
Mengalami 

538 17 12 Perempuan 10 3 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 
Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

Mengalami 
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sebaliknya 

539 18 12 Laki-laki 5 1 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

540 17 12 Laki-laki 2 2 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

541 17 12 Perempuan 12 2 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

542 17 12 Laki-laki 9 3 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

543 18 12 Laki-laki 8 5 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

544 17 12 Laki-laki 4 1 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

545 18 12 Perempuan 10 6 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

Mengalami 
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sebaliknya 

546 17 12 Perempuan 16 5 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Iya 

cahaya di ruangan 

gelap 
Mengalami 

547 17 12 Laki-laki 12 2 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

548 17 12 Perempuan 15 5 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Iya 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

549 17 12 Perempuan 3 6 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

550 16 12 Laki-laki 5 1 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 
cahaya di ruangan 

gelap 

Tidak 

Mengalami 

551 17 12 Laki-laki 8 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

552 17 12 Perempuan 15 1 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Iya 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

553 17 12 Perempuan 15 10 Bahu lurus 

tetapi leher 

Sama dari 

atau lebih dari 

Tidak Memakai Tidak Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

Mengalami 
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menunduk 45 cm dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

554 17 12 Laki-laki 6 12 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

cahaya di ruangan 

gelap 
Mengalami 

555 18 12 Perempuan 15 17 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Iya 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

556 17 12 Laki-laki 10 3 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 
cahaya di ruangan 

gelap 
Mengalami 

557 17 12 Laki-laki 12 12 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

558 17 12 Perempuan 2 1 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

559 17 12 Laki-laki 9 2 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 
cahaya di ruangan 

gelap 

Tidak 

Mengalami 

560 17 12 Laki-laki 12 1 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 
cahaya di ruangan 

gelap 

Tidak 

Mengalami 
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561 17 12 Perempuan 12 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

562 16 12 Laki-laki 6 1 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

cahaya di ruangan 

gelap 

Tidak 

Mengalami 

563 17 12 Perempuan 12 12 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Iya 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

564 17 12 Perempuan 14 14 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Iya 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

565 18 12 Perempuan 16 3 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Iya 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

566 17 12 Laki-laki 5 3 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

567 18 12 Perempuan 12 1 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

568 17 12 Perempuan 10 5 Bahu lurus 

tetapi leher 
Kurang dari 

Tidak Memakai Tidak Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

Mengalami 
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menunduk 45 cm monitor sama- sama 

terang 

569 17 12 Perempuan 10 12 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 
cahaya di ruangan 

gelap 
Mengalami 

570 17 12 Laki-laki 4 4 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

571 17 12 Perempuan 10 5 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Iya 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

572 15 12 Perempuan 13 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

573 17 12 Perempuan 15 7 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Iya 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

574 16 12 Perempuan 19 21 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

575 17 12 Perempuan 12 2 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

Tidak 

Mengalami 
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cahaya monitor atau 

sebaliknya 

576 17 12 Perempuan 15 3 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

577 17 12 Perempuan 12 3 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

578 17 12 Perempuan 4 5 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

579 17 12 Perempuan 12 7 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

580 17 12 Perempuan 12 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

581 17 12 Perempuan 18 18 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 
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582 17 12 Perempuan 15 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

583 16 12 Perempuan 12 2 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

584 17 12 Perempuan 8 8 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

585 17 12 Perempuan 12 1 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 
cahaya di ruangan 

gelap 
Mengalami 

586 17 12 Laki-laki 8 10 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

587 18 12 Perempuan 7 5 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

588 17 12 Laki-laki 2 6 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 

589 17 12 Laki-laki 8 2 Bahu lurus 

tetapi leher 

Sama dari 

atau lebih dari 

Memakai Iya 
Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

Mengalami 
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menunduk 45 cm cahaya monitor atau 

sebaliknya 

590 17 12 Laki-laki 11 2 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

591 17 12 Perempuan 15 5 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

592 18 12 Laki-laki 2 5 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Kurang dari 

45 cm 
Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

593 18 12 Laki-laki 5 3 
Bahu 

membungkuk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Tidak 

Mengalami 

594 17 12 Laki-laki 6 6 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Kurang dari 

45 cm 
Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

595 17 12 Perempuan 8 2 

Bahu lurus 

tetapi leher 

menunduk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Tidak 

Mengalami 



 

 

 

 

169 

 

596 17 12 Perempuan 1 2 
Bahu dan leher 

tegak lurus 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya ruangan 

dengan cahaya 

monitor sama- sama 

terang 

Mengalami 

597 17 12 Perempuan 7 2 
Bahu 

membungkuk 

Sama dari 

atau lebih dari 

45 cm 

Tidak Memakai Tidak 

Cahaya di ruangan 

sedikit lebih terang 

dibandingkan dengan 

cahaya monitor atau 

sebaliknya 

Mengalami 

 

  



 

 

 

 

170 

 

G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G9 G10 G11 G12 G13 G14 G15 G16 H CVS 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 

0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 4 2 

1 2 1 1 1 1 1 0 2 1 1 0 1 0 2 1 16 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 9 1 

0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 5 2 

1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 10 1 

0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 4 2 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 

0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 3 2 

0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 3 2 

0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 6 1 

0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 6 1 

0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 6 1 

1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 3 2 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 5 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 

1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 5 2 

0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 5 2 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 

1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 8 1 

0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 7 1 

0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 5 2 



 

 

 

 

171 

 

0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 9 1 

0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 5 2 

0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 7 1 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 

0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 5 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 3 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2 2 1 1 8 1 

0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 

0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 7 1 

1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 6 1 

0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 7 1 

1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 2 

1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 5 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 13 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 1 

0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 7 1 

0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 14 1 

0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 8 1 

0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 

1 2 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 11 1 



 

 

 

 

172 

 

0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 4 2 

0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 7 1 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 4 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 5 2 

1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 6 1 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 13 1 

0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 6 1 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 3 2 

0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 7 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 7 1 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 4 2 

0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 4 2 

0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 9 1 

0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 12 1 

0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 2 

0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 2 

1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 2 

0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 7 1 

0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 9 1 

0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 7 1 

0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 6 1 

0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2 

0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 4 2 



 

 

 

 

173 

 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 5 2 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 

0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2 

0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 9 1 

0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 6 1 

1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 2 

0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 2 

0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 6 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 6 1 

0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 5 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 



 

 

 

 

174 

 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 4 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2 

1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 7 1 

1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 5 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 5 2 

0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 8 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 6 1 

0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 2 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 6 1 

0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 2 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 13 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 5 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 3 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 



 

 

 

 

175 

 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 6 1 

0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 7 1 

0 1 2 1 0 0 0 2 2 2 1 1 0 1 1 1 15 1 

0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 2 

0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 6 1 

0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 10 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 

0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 0 0 0 0 5 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 7 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 4 2 

0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 2 11 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2 

0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 6 1 

0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 9 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 



 

 

 

 

176 

 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 13 1 

0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 2 

0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 4 2 

0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 3 2 

0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 6 1 

0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 9 1 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 4 2 

0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 2 0 0 2 1 0 10 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 9 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 2 12 1 

0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 8 1 

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 5 2 

1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 10 1 

0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 3 2 

1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 15 1 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 

0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 2 

0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 6 1 



 

 

 

 

177 

 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 4 2 

1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 6 1 

0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 10 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 9 1 

0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2 

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 

0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 4 2 

1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 10 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2 2 

0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 6 1 

0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 6 1 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 

1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 8 1 

0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 7 1 

0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 9 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 9 1 

1 1 1 1 0 1 0 2 2 1 1 1 2 0 1 2 17 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 10 1 



 

 

 

 

178 

 

0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 7 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 19 1 

0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 4 2 

1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 6 1 

1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 7 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 6 1 

0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 10 1 

0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 10 1 

0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 9 1 

1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 6 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 2 

0 0 1 0 1 1 0 1 0 2 2 2 1 1 2 1 15 1 

0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 9 1 

0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 7 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 

0 0 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 1 

1 0 1 0 1 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 1 6 1 

0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 9 1 

0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 10 1 

0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 5 2 

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 2 

0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 13 1 



 

 

 

 

179 

 

0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 5 2 

0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 2 

1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 11 1 

1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 11 1 

1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 10 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 13 1 

1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 10 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 

0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 4 2 

0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 6 1 

1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 2 10 1 

0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 6 1 

1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 5 2 

0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 7 1 

0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 

1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 15 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 4 2 

0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 3 2 



 

 

 

 

180 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 11 1 

0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 10 1 

1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 9 1 

0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 2 

0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 2 12 1 

1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 4 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 8 1 

0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 6 1 

1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 6 1 

0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2 2 

1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 9 1 

1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 11 1 

0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 3 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 4 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 4 2 

1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 4 2 

1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 9 1 

1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 9 1 

0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 9 1 

0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 6 1 

1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 9 1 

1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 7 1 

1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 9 1 

0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 



 

 

 

 

181 

 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 

0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 6 1 

1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 5 2 

1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 2 

1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12 1 

0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 

1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 8 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2 2 

0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 

1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 6 1 

0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 7 1 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 6 1 

0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 

1 1 0 0 0 0 0 1 0 2 0 0 2 0 2 1 10 1 

0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 6 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 

0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 7 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 10 1 

1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 7 1 

1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 12 1 



 

 

 

 

182 

 

0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 6 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 1 

1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 6 1 

1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 10 1 

0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 6 1 

1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 4 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2 2 

1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 1 

1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 6 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 9 1 

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 

0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 5 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 6 1 

1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 7 1 

0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 3 2 

0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 3 2 

0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 5 2 

1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 13 1 

0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 3 2 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 4 2 

1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 12 1 

1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 1 

0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 8 1 

0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 9 1 
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1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 8 1 

1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 6 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 1 0 0 1 1 1 1 0 2 0 0 2 1 1 1 12 1 

0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 9 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 7 1 

1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 12 1 

0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 

0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 4 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 11 1 

1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 11 1 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 2 

0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 9 1 

1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 8 1 

1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 10 1 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 8 1 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 2 

1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 1 

0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 4 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 5 2 

1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 7 1 

1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 2 12 1 

1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 9 1 

1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 6 1 

0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 5 2 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 
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1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 12 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 7 1 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 11 1 

1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 

1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 9 1 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 11 1 

0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 7 1 

0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 2 11 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 10 1 

0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 10 1 

0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 8 1 

1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 7 1 

1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 7 1 

1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 8 1 

1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 11 1 

0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 8 1 

1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 9 1 

1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 10 1 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 

0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 6 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 17 1 

0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 9 1 

0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 7 1 

1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 8 1 

1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 5 2 

0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 6 1 
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0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 5 2 

1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 9 1 

0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 5 2 

0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 6 1 

0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 3 2 

0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 

0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 6 1 

1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 6 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

0 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 18 1 

0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 9 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 2 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 4 2 

1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 12 1 

1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 8 1 

1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 6 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 7 1 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 

1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 9 1 

0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 7 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 15 1 

1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 1 

0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 4 2 

0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 3 2 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 5 2 

1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 5 2 

0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 9 1 



 

 

 

 

186 

 

0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 9 1 

1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 10 1 

0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 7 1 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 1 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 11 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 3 2 

0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 10 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 8 1 

0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 12 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 10 1 

0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 9 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 11 1 

1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 10 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 17 1 

1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 9 1 

1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 9 1 

0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 6 1 

1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 7 1 

0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 8 1 

0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 9 1 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 2 15 1 

0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 9 1 
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1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 13 1 

1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 11 1 

1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 10 1 

1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 7 1 

0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 7 1 

0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 5 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 15 1 

1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 1 

1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 6 1 

0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 8 1 

0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 7 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 2 

0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 14 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 9 1 

0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 8 1 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2 

0 2 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 0 2 1 10 1 

1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 12 1 

0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 6 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 6 1 

0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 2 

1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 10 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 
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1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 18 1 

0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 5 2 

1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 2 

1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 12 1 

1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 6 1 

1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 6 1 

0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 2 9 1 

0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 11 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 4 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 10 1 

0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 2 

1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 13 1 

0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 11 1 

1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 11 1 

1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 1 

1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 8 1 

0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 7 1 

0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 10 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 2 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 1 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 3 2 

0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 4 2 

1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 3 2 

0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 2 

0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 6 1 
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0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 5 2 

0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 8 1 

1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 8 1 

0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 10 1 

0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 1 

1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 9 1 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 6 1 

1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 7 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 12 1 

1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 

0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 8 1 

1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 21 1 

0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 10 1 

0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 

0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 

0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 6 1 

1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 9 1 

1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 9 1 

0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 12 1 

1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 6 1 

0 0 1 0 1 2 0 2 0 1 2 0 0 0 2 2 13 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 5 2 
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0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 4 2 

0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 2 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 2 

1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 

0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 8 1 

1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 9 1 

1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 6 1 

1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2 8 1 

0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 10 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 1 

0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 5 2 

0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 8 1 

0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 8 1 

0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 9 1 

1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 13 1 

0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 5 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 6 1 

0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 1 

1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 6 1 

0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 12 1 

0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 8 1 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 3 2 

1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 8 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 13 1 

1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 7 1 
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0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2 

0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 7 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2 2 

1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 10 1 

0 1 2 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 7 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 7 1 

0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 1 5 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 12 1 

1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 11 1 

Keterangan: 

G1 - G16 : Merupakan gejala CVS secara berturut-turut yaitu rasa terbakar, gatal, merasa lelah, mata berair, berkedip berlebihan, 

mata merah, mata terasa sakit, mata berat, mata kering, penglihatan kabur, berpenglihatan ganda, susah untuk fokus untuk 

melihat benda yang dekat, mata menjadi sensitif berlebihan terhadap cahaya, terdapat bayangan lingkaran berwarna 

disekitar benda (halos), merasakan penglihatan semakin memburuk, sakit kepala. 

Skor 0 = Tidak pernah 

Skor 1 = Kadang terjadi dengan keparahan sedang, Kadang terjadi dengan keparahan tinggi/berat, Sering terjadi dengan 

keparahan sedang 

Skor 2 = Sering terjadi dengan keparahan tinggi/berat 

H : Skor akhir  
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CVS: Kejadian CVS 

1= Mengalami 

2= Tidak mengalami 
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Lampiran 12. Hasil Analisa Uji Statistik Menggunakan Program Komputer 

(SPSS 25) 

 

A. Analisa Univariat 

1. Umur 

 

Statistics 

Umur  Keseluruhan 

N Valid 597 

Missing 0 

Mean 14.99 

Median 15.00 

Std. Deviation 1.647 

Minimum 11 

Maximum 19 

Percentil

es 

25 14.00 

50 15.00 

75 16.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Statistics 

Umur  SMP 

N Valid 252 

Missing 0 

Mean 13.42 

Median 14.00 

Std. Deviation 1.009 

Minimum 11 

Maximum 17 

Percentiles 25 13.00 

50 14.00 

75 14.00 

Statistics 

Umur  SMA 

N Valid 345 

Missing 0 

Mean 16.13 

Median 16.00 

Std. Deviation .926 

Minimum 14 

Maximum 19 

Percentiles 25 15.00 

50 16.00 

75 17.00 
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2. Jenis Kelamin 

 

 

 

 

 

Jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 250 41.9 41.9 41.9 

Perempuan 347 58.1 58.1 100.0 

Total 597 100.0 100.0  

 

3. Durasi Pemakaian Perangkat Digital 

 

Statistics 

 

Rata-rata 

pemakaian 

dalam sehari 

Pemakaian 

tanpa istirahat 

N Valid 597 597 

Missing 0 0 

Mean 8.03 4.59 

Median 8.00 3.00 

Std. Deviation 4.101 3.768 

Minimum 1 1 

Maximum 19 21 

Percentiles 25 5.00 2.00 

50 8.00 3.00 

75 11.00 6.00 

 

4. Mengalami Masalah Refraksi Mata 

 

Statistics 

Masalah Refraksi Mata 

N Valid 597 

Statistics 

Jenis kelamin   

N Valid 597 

Missing 0 
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Missing 0 

 

Masalah Refraksi Mata 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid iya 88 14.7 14.7 14.7 

tidak 509 85.3 85.3 100.0 

Total 597 100.0 100.0  

 

5. Jarak mata dengan layar monitor 

 

Statistics 

Jarak mata dengan layar monitor   

N Valid 597 

Missing 0 

 

Jarak mata dengan layar monitor 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang dari 45 cm 256 42.9 42.9 42.9 

Sama dengan atau lebih dari 

45 cm 

341 57.1 57.1 100.0 

Total 597 100.0 100.0  

 

6. Posisi postur tubuh saat menggunakan perangkat digital 

 

 

 

 

 

Statistics 

Posisi badan saat duduk ketika 

memakai perangkat digital   

N Valid 597 

Missing 0 
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7. Pencahayaan 

 

 

 

 

 

 

 

Posisi badan saat duduk ketika memakai perangkat digital 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Posisi bahu dan leher lurus 

tegak ke atas 

155 26.0 26.0 26.0 

Posisi bahu membungkuk ke 

depan 

140 23.5 23.5 49.4 

Posisi bahu lurus tetapi leher 

menunduk ke bawah 

302 50.6 50.6 100.0 

Total 597 100.0 100.0  

Statistics 

Keadaan cahaya saat 

menggunakan perangkat digital   

N Valid 597 

Missing 0 

Keadaan cahaya saat menggunakan perangkat digital 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid cahaya di ruangan gelap 88 14.7 14.7 14.7 

cahaya di ruangan sedikit 

lebih terang dibandingkan 

dengan cahaya monitor atau 

sebaliknya 

333 55.8 55.8 70.5 

cahaya ruangan dengan 

cahaya monitor sama- sama 

terang 

176 29.5 29.5 100.0 

Total 597 100.0 100.0  
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8. Menggunakan pemblokiran blue light 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pemakaian filter layar biru atau anti radiasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid memakai 253 42.4 42.4 42.4 

Tidak memakai 344 57.6 57.6 100.0 

Total 597 100.0 100.0  

 

9. Kejadian CVS 

 

 

 

 

 

 

Computer Vision Syndrome 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Mengalami CVS 289 48.4 48.4 48.4 

Mengalami CVS 308 51.6 51.6 100.0 

Total 597 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

Statistics 

pemakaian filter layar biru atau 

anti radiasi   

N Valid 597 

Missing 0 

Statistics 

Computer Vision Syndrome   

N Valid 597 

Missing 0 



 

 

 

 

198 

 

 

 

 

 
 

Computer Vision Syndrome 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Mengalami CVS 96 38.1 38.1 38.1 

Tidak Mengalami CVS 156 61.9 61.9 100.0 

Total 252 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

Computer Vision Syndrome 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Mengalami CVS 212 61.4 61.4 61.4 

Tidak Mengalami CVS 133 38.6 38.6 100.0 

Total 345 100.0 100.0  

 

10. Gejala yang dilaporkan 

rasa terbakar 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 405 67.8 67.8 67.8 

Kadang terjadi dengan 

keparahan sedang 

174 29.1 29.1 97.0 

Sering terjadi dengan 

keparahan sedang 

12 2.0 2.0 99.0 

Statistics 

CVS SMP   

N Valid 252 

Missing 0 

Statistics 

Computer Vision Syndrome   

N Valid 345 

Missing 0 
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Kadang terjadi dengan 

keparahan tinggi/berat 

6 1.0 1.0 100.0 

Total 597 100.0 100.0  

 

 

 

merasa tidak enak badan / lelah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 269 45.1 45.1 45.1 

Kadang terjadi dengan 

keparahan sedang 

264 44.2 44.2 89.3 

Sering terjadi dengan 

keparahan sedang 

34 5.7 5.7 95.0 

Kadang terjadi dengan 

keparahan tinggi/berat 

27 4.5 4.5 99.5 

Sering terjadi dengan  

keparahan tinggi/berat 

3 .5 .5 100.0 

Total 597 100.0 100.0  

 

 

Gatal 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 339 56.8 56.8 56.8 

Kadang terjadi dengan 

keparahan sedang 

225 37.7 37.7 94.5 

Sering terjadi dengan 

keparahan sedang 

20 3.4 3.4 97.8 

Kadang terjadi dengan 

keparahan tinggi/berat 

10 1.7 1.7 99.5 

Sering terjadi dengan  

keparahan tinggi/berat 

3 .5 .5 100.0 

Total 597 100.0 100.0  
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Mata berair 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 319 53.4 53.4 53.4 

Kadang terjadi dengan 

keparahan sedang 

234 39.2 39.2 92.6 

Sering terjadi dengan 

keparahan sedang 

30 5.0 5.0 97.7 

Kadang terjadi dengan 

keparahan tinggi/berat 

14 2.3 2.3 100.0 

Total 597 100.0 100.0  

 

 

Berkedip Berlebihan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 439 73.5 73.5 73.5 

Kadang terjadi dengan 

keparahan sedang 

133 22.3 22.3 95.8 

Sering terjadi dengan 

keparahan sedang 

16 2.7 2.7 98.5 

Kadang terjadi dengan 

keparahan tinggi/berat 

9 1.5 1.5 100.0 

Total 597 100.0 100.0  

 

 

Mata Merah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 413 69.2 69.2 69.2 

Kadang terjadi dengan 

keparahan sedang 

149 25.0 25.0 94.1 

Sering terjadi dengan 

keparahan sedang 

18 3.0 3.0 97.2 

Kadang terjadi dengan 

keparahan tinggi/berat 

16 2.7 2.7 99.8 
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Sering terjadi dengan  

keparahan tinggi/berat 

1 .2 .2 100.0 

Total 597 100.0 100.0  

 

 

Sakit Pada Mata 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 368 61.6 61.6 61.6 

Kadang terjadi dengan 

keparahan sedang 

190 31.8 31.8 93.5 

Sering terjadi dengan 

keparahan sedang 

21 3.5 3.5 97.0 

Kadang terjadi dengan 

keparahan tinggi/berat 

15 2.5 2.5 99.5 

Sering terjadi dengan  

keparahan tinggi/berat 

3 .5 .5 100.0 

Total 597 100.0 100.0  

 

 

Kelopak mata menjadi berat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 362 60.6 60.6 60.6 

Kadang terjadi dengan 

keparahan sedang 

196 32.8 32.8 93.5 

Sering terjadi dengan 

keparahan sedang 

20 3.4 3.4 96.8 

Kadang terjadi dengan 

keparahan tinggi/berat 

14 2.3 2.3 99.2 

Sering terjadi dengan  

keparahan tinggi/berat 

5 .8 .8 100.0 

Total 597 100.0 100.0  
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Mata tersasa kering 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 431 72.2 72.2 72.2 

Kadang terjadi dengan 

keparahan sedang 

140 23.5 23.5 95.6 

Sering terjadi dengan 

keparahan sedang 

13 2.2 2.2 97.8 

Kadang terjadi dengan 

keparahan tinggi/berat 

9 1.5 1.5 99.3 

Sering terjadi dengan  

keparahan tinggi/berat 

4 .7 .7 100.0 

Total 597 100.0 100.0  

 

 

Kaburnya penglihatan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 389 65.2 65.2 65.2 

Kadang terjadi dengan 

keparahan sedang 

163 27.3 27.3 92.5 

Sering terjadi dengan 

keparahan sedang 

27 4.5 4.5 97.0 

Kadang terjadi dengan 

keparahan tinggi/berat 

14 2.3 2.3 99.3 

Sering terjadi dengan  

keparahan tinggi/berat 

4 .7 .7 100.0 

Total 597 100.0 100.0  

 

 

berpenglihatan ganda/berbayang 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 445 74.5 74.5 74.5 

Kadang terjadi dengan 

keparahan sedang 

120 20.1 20.1 94.6 
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Sering terjadi dengan 

keparahan sedang 

14 2.3 2.3 97.0 

Kadang terjadi dengan 

keparahan tinggi/berat 

14 2.3 2.3 99.3 

Sering terjadi dengan  

keparahan tinggi/berat 

4 .7 .7 100.0 

Total 597 100.0 100.0  

 

 

sulit fokus pada benda dekat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 474 79.4 79.4 79.4 

Kadang terjadi dengan 

keparahan sedang 

90 15.1 15.1 94.5 

Sering terjadi dengan 

keparahan sedang 

16 2.7 2.7 97.2 

Kadang terjadi dengan 

keparahan tinggi/berat 

14 2.3 2.3 99.5 

Sering terjadi dengan  

keparahan tinggi/berat 

3 .5 .5 100.0 

Total 597 100.0 100.0  

 

 

ada pantulan cahaya hallos 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 458 76.7 76.7 76.7 

Kadang terjadi dengan 

keparahan sedang 

111 18.6 18.6 95.3 

Sering terjadi dengan 

keparahan sedang 

13 2.2 2.2 97.5 

Kadang terjadi dengan 

keparahan tinggi/berat 

11 1.8 1.8 99.3 

Sering terjadi dengan  

keparahan tinggi/berat 

4 .7 .7 100.0 

Total 597 100.0 100.0  
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penglihatan semakin memburuk 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 434 72.7 72.7 72.7 

Kadang terjadi dengan 

keparahan sedang 

120 20.1 20.1 92.8 

Sering terjadi dengan 

keparahan sedang 

17 2.8 2.8 95.6 

Kadang terjadi dengan 

keparahan tinggi/berat 

17 2.8 2.8 98.5 

Sering terjadi dengan  

keparahan tinggi/berat 

9 1.5 1.5 100.0 

Total 597 100.0 100.0  

 

 

 

 

sakit kepala 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 215 36.0 36.0 36.0 

Kadang terjadi dengan 

keparahan sedang 

282 47.2 47.2 83.2 

Sering terjadi dengan 

keparahan sedang 

40 6.7 6.7 89.9 

Kadang terjadi dengan 

keparahan tinggi/berat 

45 7.5 7.5 97.5 

Sering terjadi dengan  

keparahan tinggi/berat 

15 2.5 2.5 100.0 

Total 597 100.0 100.0  
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B. Analisa Bivariat 

1. Uji Independen T- Test 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differ

ence 

Std. Error 

Differenc

e 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Umur Equal 

variances 

assumed 

-6.127 595 .000 -.802 .131 -1.059 -.545 

Equal 

variances 

not 

assumed 

-6.100 572.111 .000 -.802 .132 -1.061 -.544 

Rata-rata 

pemakaian 

dalam 

sehari 

Equal 

variances 

assumed 

-9.012 595 .000 -2.842 .315 -3.461 -2.223 

Equal 

variances 

not 

assumed 

-9.031 594.998 .000 -2.842 .315 -3.460 -2.224 

Pemakaian 

tanpa 

istirahat 

Equal 

variances 

assumed 

-8.137 595 .000 -2.384 .293 -2.959 -1.808 

Equal 

variances 

not 

assumed 

-8.291 462.144 .000 -2.384 .287 -2.949 -1.819 
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2. Uji Chi-Square 

a.  Jenis Kelamin dengan CVS 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 13.310a 1 .000   

Continuity Correctionb 12.712 1 .000   

Likelihood Ratio 13.352 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 

13.288 1 .000 
  

N of Valid Cases 597     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 121.02. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

b. Mengalami Refraksi Mata dengan CVS 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 27.257a 1 .000   

Continuity Correctionb 26.064 1 .000   

Likelihood Ratio 28.713 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 

27.211 1 .000 
  

N of Valid Cases 597     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 42.60. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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c.  Jarak Mata dengan Layar monitor dan CVS 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 15.676a 1 .000   

Continuity Correctionb 15.028 1 .000   

Likelihood Ratio 15.767 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 

15.650 1 .000 
  

N of Valid Cases 597     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 123.93. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

d. Posisi postur tubuh saat menggunakan perangkat digital 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 18.251a 2 .000 

Likelihood Ratio 18.393 2 .000 

Linear-by-Linear 

Association 

9.224 1 .002 

N of Valid Cases 597   

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 67.77. 
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e.  Pencahayaan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

i. Penggunaan filter blue light 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.534a 1 .215   

Continuity Correctionb 1.336 1 .248   

Likelihood Ratio 1.536 1 .215   

Fisher's Exact Test    .246 .124 

Linear-by-Linear 

Association 

1.532 1 .216 
  

N of Valid Cases 597     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 122.47. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

3. Uji Regresi Logistik 

 

Omnibus Tests of Model Coefficients 

 Chi-square df Sig. 

Step 1 Step 140.252 7 .000 

Block 140.252 7 .000 

Model 140.252 7 .000 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 2.898a 2 .235 

Likelihood Ratio 2.899 2 .235 

Linear-by-Linear 

Association 

.031 1 .860 

N of Valid Cases 597   

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 42.60. 
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Model Summary 

Step 

-2 Log 

likelihood 

Cox & Snell R 

Square 

Nagelkerke R 

Square 

1 686.761a .209 .279 

a. Estimation terminated at iteration number 4 because 

parameter estimates changed by less than .001. 

 

 

Variables in the Equation 

 B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

95% C.I.for 

EXP(B) 

Lower Upper 

Step 

1a 

Umur .186 .059 10.024 1 .002 1.204 1.073 1.350 

Jenis kelamin .394 .188 4.419 1 .036 1.483 1.027 2.142 

Rata-rata 

pemakaian dalam 

sehari 

.111 .025 19.079 1 .000 1.117 1.063 1.174 

Pemakaian tanpa 

istirahat 

.143 .032 19.892 1 .000 1.154 1.084 1.229 

Posisi badan saat 

duduk ketika 

memakai 

perangkat digital 

.204 .111 3.383 1 .066 1.227 .987 1.525 

Jarak mata dengan 

layar monitor 

-.357 .189 3.561 1 .059 .700 .483 1.014 

apakah mengalami 

mata minus 

-.745 .296 6.323 1 .012 .475 .266 .849 

Constant -3.342 1.195 7.819 1 .005 .035   

a. Variable(s) entered on step 1: Umur, Jenis kelamin, Rata-rata pemakaian dalam sehari, 

Pemakaian tanpa istirahat, Posisi badan saat duduk ketika memakai perangkat digital, Jarak mata 

dengan layar monitor, apakah mengalami mata minus. 
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4. Reabilitas Kuisoner 

 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.837 17 


