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dilakukan pengukuran menggunakan alat langsung agar kalori dan energi 

yang dikeluarkan tercatat dengan baik. 
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN (INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama                  : 

Umur                  : 

Alamat                : 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh : 

Nama                   : Yulianti Ruhama 

NIM                    :  C041171317 

Alamat                : Jl Dr Leimena Komp. IDI dan Bukit Batu, Tello Baru Kota 

Makassar.  

Judul Penelitian  : Hubungan Aktivitas Fisik Terhadap Tingkat VO2Maks Pada 

Lansia Di LKSLU Yayasan Batara Hati Mulia Kabupaten Gowa 

Subjek penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai 

segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya 

(bersedia / tidak bersedia) secara sukarela untuk menjadi subjek penelitian.  Dengan 

ketentuan, hasil pemeriksaan akan dirahasiakan dan hanya semata-mata untuk 

kepentingan ilmu pengetahuan. Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan 

sebenar-benarnya tanpa ada keterpaksaan dari pihak manapun, agar dapat 

dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Makassar,…………/ ……/ 2021. 

 

                      Responden 
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Kuesioner Physical Activity Scale For Elderly  

Nama     :  

Usia      :  

Jenis Kelamin  :  

Pekerjaan         : 

1. Dalam  7 hari terakhir seberapa sering anda melakukan aktivitas dengan duduk seperti membaca, 

menonton TV, atau membuat kerajinan ? 
( 0 ) Tidak Pernah, lanjut ke pertayaan nomor 2 

( 1 ) Jarang (1-2 hari), lanjut ke pertanyaan 1a dan 1b 

( 2 ) Kadang (3-4 hari), lanjut ke pertanyaan 1a dan 1b 

( 3 ) Sering (5-4 hari), lanjut ke pertanyaan 1a dan 1b 
 

1a. Aktivitas duduk apa yang anda lakukan ? 

1b. Rata-rata berapa lama waktu anda gunakan dalam kegiatan tersebut ? 

      ( 1 ) Kurang dari 1 jam                          ( 3 ) 1 jam kurang 2 jam 
      ( 2 ) 2-4 jam                                           ( 4 ) Lebih dari 4 jam 

 

2. Dalam 7 hari terakhir seberapa sering anda berjalan jalan disekitar rumah atau halaman ? 

( 0 ) Tidak Pernah, lanjut ke pertayaan nomor 3 
( 1 ) Jarang (1-2 hari), lanjut ke pertanyaan 2a  

( 2 ) Kadang (3-4 hari), lanjut ke pertanyaan 2a  

( 3 ) Sering (5-4 hari), lanjut ke pertanyaan 2a  

 
2a. Rata-rata berapa lama waktu anda gunakan dalam kegiatan tersebut ? 

      ( 1 ) Kurang dari 1 jam                          ( 3 ) 1 jam kurang 2 jam 

      ( 2 ) 2-4 jam                                           ( 4 ) Lebih dari 4 jam 

 

3. Dalam 7 hari terakhir seberapa sering anda melakukan aktivitas ringan seperti berjalan dari satu 

tempat ke tempat lain, menyapu lantai, mencuci baju/piring/kendaraan? 

( 0 ) Tidak Pernah, lanjut ke pertayaan nomor 4 

( 1 ) Jarang (1-2 hari), lanjut ke pertanyaan 3a dan 3b  
( 2 ) Kadang (3-4 hari), lanjut ke pertanyaan 3a dan 3b 

( 3 ) Sering (5-4 hari), lanjut ke pertanyaan 3a dan3b 

 

3a. Aktivitas apa yang anda lakukan ? 
3b. Rata-rata berapa lama waktu anda gunakan dalam kegiatan tersebut ? 

      ( 1 ) Kurang dari 1 jam                          ( 3 ) 1 jam kurang 2 jam 

      ( 2 ) 2-4 jam                                           ( 4 ) Lebih dari 4 jam 

 

4. Dalam 7 hari terakhir seberapa sering anda melakukan aktivitas sedang atau kegiatan rekreasi, seperti 

senam, bersepeda, berkendara, berkebun sekitar rumah (membersihkan rumput dan daun), 

mencangkul tanaman? 

( 0 ) Tidak Pernah, lanjut ke pertayaan nomor 5 
( 1 ) Jarang (1-2 hari), lanjut ke pertanyaan 4a dan 4b  

( 2 ) Kadang (3-4 hari), lanjut ke pertanyaan 4a dan 4b 

( 3 ) Sering (5-4 hari), lanjut ke pertanyaan 4a dan 4b 

 
4a. Aktivitas apa yang anda lakukan ? 

4b. Rata-rata berapa lama waktu anda gunakan dalam kegiatan tersebut ? 

      ( 1 ) Kurang dari 1 jam                          ( 3 ) 1 jam kurang 2 jam 

      ( 2 ) 2-4 jam                                           ( 4 ) Lebih dari 4 jam 
 

5. Dalam 7 hari terakhir seberapa sering anda melakukan aktivitas berat seperti naik turun tangga, 

membawa belanja dan beban berat, berkebun (menggunakan alat  berat, memanjat, memotong 

ranting) jalan cepat? 
( 0 ) Tidak Pernah, lanjut ke pertayaan nomor 6 

( 1 ) Jarang (1-2 hari), lanjut ke pertanyaan 5a dan 5b  
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( 2 ) Kadang (3-4 hari), lanjut ke pertanyaan 5a dan 5b 

( 3 ) Sering (5-4 hari), lanjut ke pertanyaan 5a dan 5b 

 
5a. Aktivitas apa yang anda lakukan ? 

5b. Rata-rata berapa lama waktu anda gunakan dalam kegiatan tersebut ? 

      ( 1 ) Kurang dari 1 jam                          ( 3 ) 1 jam kurang 2 jam 

      ( 2 ) 2-4 jam                                           ( 4 ) Lebih dari 4 jam 
 

6. Dalam 7 hari terakhir sebarapa sering anda malakukan latihan yang secara khusus untuk 

meningkatkan kekuatan dan daya tahan otot , seperti mengangkat beban atau push up, dll ? 

( 0 ) Tidak Pernah, lanjut ke pertayaan nomor 7 
( 1 ) Jarang (1-2 hari), lanjut ke pertanyaan 6a dan 6b  

( 2 ) Kadang (3-4 hari), lanjut ke pertanyaan 6a dan 6b 

( 3 ) Sering (5-4 hari), lanjut ke pertanyaan 6a dan 6b 

 
 

6a. Aktivitas apa yang anda lakukan ? 

6b. Rata-rata berapa lama waktu anda gunakan dalam kegiatan tersebut ? 

      ( 1 ) Kurang dari 1 jam                          ( 3 ) 1 jam kurang 2 jam 
      ( 2 ) 2-4 jam                                           ( 4 ) Lebih dari 4 jam 

 

7. Dalam 7 hari terakhir apakah anda melakukan pekerjaan rumah tangga yang ringan seperti 

membersihkan debu atau mencuci piring ? 
( 1 ) Tidak 

( 2 ) Ya 

 

8. Dalam 7 hari terakhir apakah anda melakukan pekerjan rumah tangga berat seperti mengepel lantai, 
membersihkan jendela atau membawa kayu ? 

( 1 ) Tidak 

( 2 ) Ya 

 

9. Dalam 7 hari terakhir apakah anda terlibat dalam salah satu kegiatan berikut ini ? Harap jawab YA 

atau TIDAK untuk setiap item. 

a. Sebuah pekerjaan rumah seperti listrik,dll 

b. Pekerjaan kebun atau perawatan halaman termasuk memotong kayu 

c. Berkebun diluar ruangan 

d. Merawat orang lain seperti anal-anak, suami/istri, atau orang dewasa lainnya 
 

10. Dalam 7 hari terakhir apakah amda bekerja untuk dibayar atau sebagai relawan ? 

( 1 ) TIDAK 
( 2 ) YA, Lanjut kepertanyaan 10a dan 10b 

 

10a. Berapa jam perminggu anda bekerja untuk digaji atau sebagai relawan ? 

10b. Manakah dari kategori berikut yang paling menggambarkan jumlah aktivitas fisik yang  
diperlukan pada pekerjaan anda dan atau pekerjaan sukarelawan anda ? 

1. Terutama duduk dengan gerakan lengan yang sedikit ( Contoh : Serabutan, kerajinan 

tangan, dll. ) 

2. Duduk atau berdiri dengan berjalan ( Contoh : Buruh tani, ngarit,dll.) 
 

 

Six Minute Walking Test 

No Nama Responden Jarak Tempuh Selama 6 

Menit/ meter 

Kategori  
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Lampiran 7. Hasil SPSS 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

60-64 tahun 18 34.0 34.0 34.0 

65-69 tahun 7 13.2 13.2 47.2 

70-74 tahun 15 28.3 28.3 75.5 

75-79 tahun 7 13.2 13.2 88.7 

80-84 tahun 6 11.3 11.3 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-laki 20 37.7 37.7 37.7 

Perempuan 33 62.3 62.3 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

Status Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Bekerja 12 22.6 22.6 22.6 

Tidak Bekerja 41 77.4 77.4 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

Aktivitas Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulat

ive 

Percent 

Valid 

Dibawah Rata-rata 4 7.5 7.5 7.5 

Rata-rata 33 62.3 62.3 69.8 

Diatas Rata-rata 16 30.2 30.2 100.0 

Total 53 100.0 100.0  
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Tingkat VO2Maks 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Sangat Kurang 9 17.0 17.0 17.0 

Kurang 17 32.1 32.1 49.1 

Sedang 23 43.4 43.4 92.5 

Baik 4 7.5 7.5 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized Residual 

N 53 

Normal Parametersa,b 
Mean .0000000 

Std. Deviation 3556.22651355 

Most Extreme Differences 

Absolute .100 

Positive .063 

Negative -.100 

Kolmogorov-Smirnov Z .728 

Asymp. Sig. (2-tailed) .664 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

 

Correlations 

 Aktifitas Fisik Tingkat 

VO2Maks 

Aktifitas Fisik 

Pearson Correlation 1 .355** 

Sig. (2-tailed)  .009 

N 53 53 

Tingkat 

VO2Maks 

Pearson Correlation .355** 1 

Sig. (2-tailed) .009  

N 53 53 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 8. Dokumentasi 

   

   

 

 

 

 


