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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Skema Kerja Penelitian 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Sampel rimpang temu putih, rimpang bangle dan , daun 

pare yang telah diserbukkan (perbandingan 1:1:1) 

Ekstrak Kental 

 Pemeriksaan ALT dan AST 

 Pemeriksaan WBC, RBC, Hbg, dan 

Hct, Plt  

Natrium-CMC 

(Kontrol (–)) 
 

Kelompok 

2 

Kelompok 

1 

Kelompok 

4 

 

Formulasi sediaan 

tablet 

Ekstrak (50 

mg/gBB) 

 

 

Ekstrak (10 

mg/gBB) 

 

Analisis Data 

Pemberian perlakuan terhadap 4 
kelompok Tikus Putih   

Diamati selama 28 hari pemberian 

perlakuan 

Ekstraksi dengan pelarut etanol 70%, 
metode maserasi 
Diuapkan (Rotary evaporator) 

 

 

 

 

Kelompok 

3 

Ekstrak (100 

mg/gBB) 
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Lanjutan Skema Kerja Penelitian  

 

  

 

 

 

 

 

 

ekstrak kental  rimpang temu putih, rimpang bangle dan  

daun pare  

Granul ekstrak kombinasi  rimpang temu 

putih, rimpang bangle dan daun pare 

 

 

Tablet ekstrak kombinasi  rimpang temu putih, rimpang 

bangle dan daun pare 

 Dilarutkan dengan Etanol 70% 

 Ditambahkan aerosil, Ac-Di-Sol F1 
(2%), F2 (4%), F3 (6%), amprotab, 
povidon K-30 

 Ditetesi air 

 Granul basah diayak (mesh 14) 

 Dikeringkan dilemari granul 

 Granul Kering diayak (mesh 16)  
 

 

 

 Ditambahkan Mg Stearat : Talk 

 Dicetak 

Analisis 

 

 

Evaluasi Granul 

Uji Kecepatan 

Alir 

Uji 

Kompressibilitas 
Uji 

Kelembaban 

Bj Nyata Uji Sudut 

Istirahat 

Bj mampat 

Evaluasi Tablet 

Keseragaman 

bobot 

Keseragaman 

ukuran 

Kekerasan 

tablet 

Kerapuhan tablet Waktu hancur 

Pembahasan 

 

 

Kesimpulan 
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Lampiran 2. Hasil Pemeriksaan ALT, AST, WBC, RBC, HBG, dan HCT, 

PLT Sebelum Pemberian Kombinasi Ekstrak Etanol  temu 

putih, rimpang bangle dan daun pare 
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Lampiran 3. Hasil Pemeriksaan ALT, AST, WBC, RBC, HBG, dan HCT, 

PLT Setelah Pemberian Kombinasi Ekstrak Etanol  temu 

putih, rimpang bangle dan daun pare 
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Lampiran 4. Hasil Evaluasi Granul 

Tabel 18. Hasil uji waktu alir dan sudut istirahat 

Formula 
Massa 
granul 

(g) 

Tinggi 
granul 
(mm) 

Waktu 
alir 

(detik) 

Diameter 
(mm) 

Jari-jari 
Gundukan 

(mm) 

Laju alir 
(g/detik) 

Tan 
sudut 

Sudut 
(°) 

I 

II 

III 

25 

25 

25 

21 

22 

21 

3 

3 

3 

112,60 

107,60 

112,30 

56,30 

53,80 

56,15 

8,33 

8,33 

8,33 

0,37 

0,41 

0,37 

20,30 

22,29 

20,30 

 

Contoh perhitungan Formula I  

Laju alir = 
𝑀𝑎𝑠𝑠𝑎 𝑔𝑟𝑎𝑛𝑢𝑙 

𝑤𝑎𝑘𝑡𝑢 𝑎𝑙𝑟
 

  = 
25 

3
 

  = 8,33 

Sudut istirahat = 
𝑇𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖 𝑔𝑟𝑎𝑛𝑢𝑙

𝐽𝑎𝑟𝑖−𝑗𝑎𝑟𝑖
 

  = 
21

56,30
 

Tan sudut = 0,37 

Sudut α = 20,30o 
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Tabel 19. Hasil uji BJ sejati dengan piknometer 

Formula 
Volume 

piknometer 
(ml) 

a 
(g) 

b 
(g) 

c 
(g) 

d 
(g) 

BJ 
Parafin 
(g/ml) 

Bj sejati 
(g/ml) 

I 

II 

III 

25 

25 

25 

21,26 

23,10 

21,02 

42,32 

44,34 

42,29 

22,26 

24,11 

22,04 

42,73 

44,56 

42,69 

0,84 

0,85 

0,85 

1,42 

1,09 

1,41 

 Ket :  a = bobot piknometer kosong 
  b = bobot  piknometer + paraffin 
  c = bobot  piknometer + granul 
  d = bobot  piknometer + granul + parafin 
 

Contoh perhitungan  Formula I 

BJ Parafin = 
𝑏−𝑎

𝑉𝑜𝑙𝑢𝑚𝑒 𝑝𝑖𝑘𝑛𝑜𝑚𝑒𝑡𝑒𝑟
 

  = 
42,32−21,26

25
 

  = 0,84g/ml 

BJ Sejati = 
𝑐−𝑎

(𝑐+𝑏)−(𝑎+𝑑)
 x BJ Parafin 

  = 
22,26 −21,26

(22,26+42,32)−(21,26+42,73)
 x 0,84 

  = 1,42g/ml 
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Tabel 20.  Hasil Uji BJ nyata, BJ mampat, Porositas dan Kompresibilitas 

Formula Bobot 
awal 
(g) 

Volume 
awal 
(ml) 

Volume 
Mampat 

(ml) 

BJ 
nyata 
(g/ml) 

BJ 
mampat 
(g/ml) 

Indeks 
kompresibilitas 

(%) 

Perbandingan 
Hausner 

Porositas 
(%) 

I 

II 

III 

25 

25 

25 

64 

65 

65 

61 

61 

61 

0,39 

0,38 

0,38 

0,41 

0,41 

0,41 

4,87 

7,31 

7,31 

1,05 

1,07 

1,07 

71,13 

62,38 

70,92 

 

Contoh perhitungan Formula I 

BJ Nyata = 
𝐵𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑎𝑤𝑎𝑙

𝑉𝑜𝑙𝑢𝑚𝑒 𝑎𝑤𝑎𝑙
   Perbandigan Hausner = 

𝐵𝐽 𝑚𝑎𝑚𝑝𝑎𝑡

𝐵𝐽 𝑛𝑦𝑎𝑡𝑎
 

  = 
25

64
       = 

0,41

0,39
 

  = 0,39 g/m      = 1,05 

BJ mampat = 
𝐵𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑎𝑤𝑎𝑙

𝑉𝑜𝑙𝑢𝑚𝑒 𝑚𝑎𝑚𝑝𝑎𝑡
  % Porositas = {1-

𝐵𝑗 𝑚𝑎𝑚𝑝𝑎𝑡

𝐵𝑗 𝑠𝑒𝑗𝑎𝑡𝑖
} x 100 

  = 
25

61
      = {1 −

0,41

1,42
 x 100% 

  = 0,41 g/ml      = 71,13 % 

Indeks Kompresibilitas= 
𝐵𝑛−𝐵

𝐵𝑛
 x 100% 

   = 
0,41−0,39

0,41
 x 100% 

   = 4,87% 

Bn    =  Bobot jenis nyata setelah pemampatan 500x 
  B    =  Bobot jenis nyata sebelum pemampatan 
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Lampiran 6. Hasil uji evaluasi tablet ekstrak kombinasi  rimpang temu 

putih, rimpang bangle dan daun pare 

Tabel 21. Hasil uji keseragaman ukuran tablet ekstrak kombinasi  
rimpang temu putih, rimpang bangle dan daun pare 

 

Tablet 

Formula I Formula II Formula III 

Diameter 
(cm) 

Tebal 
(cm) 

Diameter 
(cm) 

Tebal 
(cm) 

Diameter 
(cm) 

Tebal 
(cm) 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

1,210 

1,210 

1,210 

1,210 

1,210 

1,210 

1,210 

1,210 

1,210 

1,210 

1,210 

1,210 

1,210 

1,210 

1,210 

1,210 

1,210 

1,210 

1,210 

1,210 

0,535 

0,535 

0,535 

0,508 

0,535 

0,545 

0,535 

0,535 

0,535 

0,535 

0,520 

0,545 

0,535 

0,545 

0,372 

0,535 

0,535 

0,535 

0,535 

0,535 

1,210 

1,210 

1,210 

1,210 

1,210 

1,210 

1,210 

1,210 

1,210 

1,210 

1,210 

1,210 

1,210 

1,210 

1,210 

1,210 

1,210 

1,210 

1,210 

1,210 

0,535 

0,535 

0,535 

0,535 

0,535 

0,535 

0,535 

0,535 

0,535 

0,535 

0,535 

0,535 

0,535 

0,535 

0,535 

0,535 

0,535 

0,535 

0,535 

0,535 

1,210 

1,210 

1,210 

1,210 

1,210 

1,210 

1,210 

1,210 

1,210 

1,210 

1,210 

1,210 

1,210 

1,210 

1,210 

1,210 

1,210 

1,210 

1,210 

1,210 

0,535 

0,535 

0,535 

0,535 

0,535 

0,535 

0,535 

0,535 

0,535 

0,535 

0,535 

0,535 

0,535 

0,535 

0,535 

0,535 

0,535 

0,535 

0,535 

0,535 

Rata-rata 1,210 0,526 1,210 0,535 1,210 0,535 

SD 0,000 0,036 0,000 0,000 0,000 0,000 
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Tabel 22. Hasil uji waktu hancur tablet ekstrak kombinasi  rimpang 

temu putih, rimpang bangle dan daun pare 

Tablet 

Waktu Hancur  

Formula 1 
(menit) 

Formula 2 
(menit) 

Formula 3 
(menit) 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

0,181 

0,221 

0,269 

0,307 

0,362 

0,409 

0,573 

1,009 

1,066 

1,103 

1,311 

1,424 

0,101 

0,106 

0,098 

0,112 

0,131 

0,109 

Rata-rata 0,292 ± 0,078 1,081 ± 0,269 0,110 ± 0,011 
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Lampiran 5. Dokumentasi Penelitian 

   
Gambar 13. Simplisia 
daun pare 

Gambar 14. Simplisia 
rimpang temu putih 

Gambar 15. Simplisia 
rimpang bangle 

 

  
Gambar 16. Serbuk 
sImplisia (1) Daun pare, (2) 
temu putih, (3) rimpang 
bangle 

Gambar 17. Perlakuan hewan coba 
kelompok pemberian ekstrak 0,1% 

 

 

   

Gambar 18 . Granul F1 Gambar 19. Granul F2 Gambar 20. Granul F3 

1 

2 

3 
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Gambar 21 . Hasil 
pencetakan tablet 

Gambar 22. Alat uji 
kerapuhan tablet 

Gambar 23. Alat Uji 
kekerasan tablet 
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Lampiran 6. Rekomendasi Persetujuan Etik 

 


