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 LAMPIRAN-LAMPIRAN 

A. Satuan Acara Penyuluhan  

Pokok Pembahasan :Kebutuhan Istirahat dan Tidur Pada Ibu Hamil 

Sasaran   : Ibu hamil  

Tanggal   : 02 Juni 2022 

Waktu    : 11.05-11.25 WITA 

Tempat   : dirumah klien  

1. Tujuan penyuluhan  

a. Tujuan umum  

Setelah dilakukan penyuluhan selama 20 menit tentang Kebutuhan 

Istirahat dan Tidur Pada Ibu Hamil di harapkan klien dapat 

mengatasi kebutuhan istirahat dan tidur. 

b. Tujuan khusus  

1) Menjelaskan cara mengatasi ibu hamil sulit tidur  

2) Menjelaskan tanda-tanda klinik kurang istirahat 

3) Menjelaskan  kebutuhan istirahat pada ibu hamil  

2. Materi penyuluhan 

Terlampir   

3. Metode  

Ceramah dan tanya jawab  

4. Media  

Leaflet  
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B. Media penyuluhan leaflet  
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C. Dokumrntasi  

          


