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Lampiran 1 : Perhitungan dan Pemberian Dosis Ekstrak kelopak   

Bunga Rosela   (hibiscus Sabdariffa) 

Perhitungan Dosis Ekstrak kelopak bunga rosela (hibiscus sabdariffa). 

Berat Badan Tikus rata – rata = 200 gram. 

1. Dosis ekstrak rosela 100 mg/KgBB  

           Konversi BB Ideal 200 gr BB 

           Jadi=== 100 mg/kg BB 

                         20 mg/200 grBB === 20 mg/200 gr BB/2 ml 

            Stok 50 ml=== 20 mg/2 ml 

                             === 500 mg/50 ml NaCMC 

                             === 0,5 gr/50 ml  

 

2. Dosis ekstrak rosela 300 mg/KgBB 

Jadi ===300 mg/KgBB 

              60 mg/200 gr BB === 60 mg/200 gr BB/2 ml 

Stok 50 ml === 60 mg/2 ml 

                  ===  1500mg/50 ml NaCMC 

                  ===  1,5 gr/50 ml  

 

 

3. Dosis ekstrak rosela 500 

Jadi === 500 mg/KgBB 

                100 mg/200 gr BB === 100 mg/200 gr BB/2 ml 

Stok  50 ml === 100 mg/2ml 

                   === 2500 mg/50 ml NaCMC 

                   === 2,5 gr/50 ml 
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Lampiran 2 : Tabel Dosis Konversi Ekstrak Dari Tikus Ke Manusia 

 

Sumber : Laurence dan Bacharach (1964) 

1. Dosis ekstrak 100 mg/kgBB 

Faktor konversi tikus 200g ke manusia 70 kg =56,0 

Dosis ekstrak pada tikus 200g = 0,2 kg x 100 mg/kgBB = 20 mg 

Dosis pada manusia 70 kg = dosis ekstrak pada tikus 200g x faktor 

konversi 

20 mg x 56,0 = 1,120 = 1,12 g 

Rata – rata berat badan tikus = 200 g 

200 g  x 1,12 g =  1,12 g per manusia 70 kg 
200 g 
 
 

Dicari 
Diketahui

ui 

Diketahui 

Mencit 

20 g 

Tikus 

200 g 

Marmut 

400 g 

Kelinci 

1,5 kg 

Kucing 

1,5 kg 

Kera 

4 kg 

Anjing 

12 kg 

Manusia 

70kg 

Mencit  

20 g 

1,0 7,0 12,23 27,8 29,7 64,1 124,2 387,9 

Tikus 

200 g 

0,14 1,0 1,74 3,9 4,2 9,2 17,8 56,0 

Marmut 

400 g 

0,18 0,57 1,0 2,25 2,4 5,2 10,2 31,5 

Kelinci  

1,5 kg 

0,04 025 0,44 1,0 1,08 2,4 4,5 14,2 

Kucing  

1,5 kg 

0,03 0,23 0,41 0,92 1,0 2,2 4,1 13,0 

Kera  

4 kg 

0,016 0,11 0,19 0,42 0,45 1,0 1,9 6,1 

Anjing  

12 kg 

0,008 0,06 0,10 0,22 0,24 0,52 1,0 3,1 

Manusia  

70 kg 

0,0026 0,018 0,031 0,07 0,76 0,16 0,32 1,0 
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2. Dosis ekstrak 300 mg/kgBB 

Faktor konversi tikus 200g ke manusia 70 kg =56,0 

Dosis ekstrak pada tikus 200g = 0,2 kg x 300 mg/kgBB = 60 mg 

Dosis pada manusia 70 kg = dosis ekstrak pada tikus 200g x faktor 

konversi 

60 mg x 56,0 = 3360 = 3,36 g 

Rata – rata berat badan tikus = 200 g 

200 g  x 3,36 g =  3,36 g per manusia 70 kg 
200 g 
 

3. Dosis ekstrak 500 mg/kgBB 

Faktor konversi tikus 200g ke manusia 70 kg =56,0 

Dosis ekstrak pada tikus 200g = 0,2 kg x 500 mg/kgBB = 100 mg 

Dosis pada manusia 70 kg = dosis ekstrak pada tikus 200g x faktor 

konversi 

100  mg x 56,0 = 5,600  = 5,6 g 

Rata – rata berat badan tikus = 200 g 

200 g  x 5,6 g =  5,6 g  per manusia 70 kg 
200 g 
  

 

 

 

 

 

 

 



207 
 

Lampiran 3 : Dokumentasi   Penelitian  

        

 

Kelopak Bunga rosela Hibiscus Sabdarifa Kering yang di peroleh dari CV 

Berkah Mandiri Jaya Jawa timur Indonesia 

      

 

 Bagian dari Kelopak Bunga rosela kering di pisahkan dengan bagian 

yang keras 
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Proses Maserasi 

 

 

      

 

 Penimbangan, jumlah simplisia kering 3 kg dan di masukkan ke dalam  

  wadah/toples kaca 

 

       

 

  Kelopak Bunga rosela kering direndam dengan  larutan  Etanol 96 % (1 

toples = 375 gr simplisia + 2,5 liter  air etanol) 
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proses penyaringan  dengan menggunakan kertas penyaring   (hasil 11 

liter)                          
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      Proses evaporasi  dengan menggunakan vakum evaporator 40°C  
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Mengelompokkan tikus menjadi 5 kelompok 

 

      

Menimbang dan memeriksa  kondisi tikus 
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         Tikus di induksi phenylhydrazine hydrochloride 
 
 
 

       
 
 
Pengambilan Sample darah pada sinus orbitalis 
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Pemeriksaan hematologi Analizer,Hasil Pemeriksaan darah rutin 
(hemoglobin) 
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Proses Pembuatan larutan NaCMC dan pelarutan ekstrak kelopak 
bunga rosela hibiscus sabdarifa 
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                                    Proses Sacrificed 
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             Proses Pemeriksaan  Elisa ferritin dan Elisa DMT1 
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