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Lampiran 1: Biodata Diri Penulis  

 
Nama Lengkap   : Nadhilah Farisah 

Stambuk   : C011181530 

Tempat, tanggal lahir  : Makassar, 18 Agustus 2000 

Agama    : Islam 

Suku    : Makassar 

Alamat : Jl. Toddopuli Raya Timur, Komp. Ilma Green   

Residence (DH-08) 

Nama Ayah:    : Ir. H. Abdul Kahar 

Nama Ibu   : St. Hasni, S.T, M.T 

Alamat Orang Tua  : Jl. Toddopuli Raya Timur, Komp. Ilma Green   

Residence (DH-08) 

Pekerjaan Orang Tua  : Ayah (Wiraswasta) 

      Ibu (PNS) 

Anak ke   : 2 dari 3 bersaudara 

No. telp   : 082188114448 

Email    : nadhifarisah@gmail.com 
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Lampiran 2: Kuesioner  
LEMBAR KUESIONER 

 
 

Nama :  
Angkatan :  
Kelas :  
NIM : 
Usia : 

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin sesuai dengan 
pengalaman Bapak/Ibu/Saudara dalam menghadapi situasi hidup sehari-hari.  
Terdapat empat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan yaitu: 
 
Pada saat apakah anda mengalami dismenore?  

• Awal menstruasi 
• Pertengahan menstruasi 
• Akhir menstruasi 
• Selama menstruasi 

 
Apakah anda mengalami dismenorea (Nyeri kram (tegang) pada perut bagian bawah 
yang dirasakan selama menstruasi)? 
 
0 : tidak ada nyeri (tidak dismenore) 
1-3  : nyeri ringan (dismenore) 
4-6  : nyeri sedang (dismenore) 
7-10: nyeri berat (dismenore)  
 

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin sesuai dengan 
pengalaman Bapak/Ibu/Saudara dalam menghadapi situasi hidup sehari-hari.  
Terdapat empat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan yaitu: 
0   :  Tidak sesuai dengan saya sama sekali, atau tidak pernah. 
1   :  Sesuai dengan saya sampai tingkat tertentu, atau kadang kadang. 
2   :  Sesuai dengan saya sampai batas yang dapat dipertimbangkan, atau lumayan 
sering. 
3   :  Sangat sesuai dengan saya, atau sering sekali. 
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No PERNYATAAN 0 1 2 3 

1 Saya merasa bahwa diri saya menjadi marah karena hal-hal 
sepele.     

2 Saya cenderung bereaksi berlebihan terhadap suatu situasi.     
3 Saya merasa sulit untuk bersantai.     
4 Saya menemukan diri saya mudah merasa kesal.     

5 Saya merasa telah menghabiskan banyak energi untuk 
merasa cemas.     

6 
Saya menemukan diri saya menjadi tidak sabar ketika 
mengalami penundaan (misalnya: kemacetan lalu lintas, 
menunggu sesuatu). 

    

7 Saya merasa bahwa saya mudah tersinggung.     
8 Saya merasa sulit untuk beristirahat.     
9 Saya merasa bahwa saya sangat mudah marah.     

10 Saya merasa sulit untuk tenang setelah sesuatu membuat 
saya kesal.     

11 Saya sulit untuk sabar dalam menghadapi gangguan 
terhadap hal yang sedang saya lakukan.     

12 Saya sedang merasa gelisah.     

13 Saya tidak dapat memaklumi hal apapun yang menghalangi 
saya untuk menyelesaikan hal yang sedang saya lakukan.     

14 Saya menemukan diri saya mudah gelisah.     
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Lampiran 3: Surat Etik  
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Lampiran 4: Raw Data  
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Lampiran 5: Analisis Hasil Penelitian  

a. Usia 
 

Usia 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid 19.00 139 43.3 43.3 43.3 

20.00 106 33.0 33.0 76.3 
21.00 76 23.7 23.7 100.0 
Total 321 100.0 100.0  

 
Statistics 

Usia   
N Valid 321 

Missing 0 
Mean 19.8037 
Median 20.0000 
Std. Deviation .79576 
Minimum 19.00 
Maximum 21.00 
Percentiles 25 19.0000 

50 20.0000 
75 20.0000 

 
Descriptive Statistics 

 N 
Minimu

m 
Maximu

m Mean 
Std. 

Deviation 
Skor_Stres 321 3.00 41.00 16.9439 6.25275 
Valid N 
(listwise) 321     
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b. Stres dan Dismenore  

 
Statistics 

 
Kategori_Str

es Usia Dismenore 
N Valid 321 321 321 

Missing 0 0 0 
Mean  19.7726  
Median  20.0000  
Std. Deviation  .96566  
Minimum  10.00  
Maximum  21.00  
Percentiles 25  19.0000  

50  20.0000  
75  20.0000  

 
Kategori_Stres 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid berat 30 9.3 9.3 9.3 

normal 131 40.8 40.8 50.2 
ringan 96 29.9 29.9 80.1 
sangat berat 5 1.6 1.6 81.6 
sedang 59 18.4 18.4 100.0 
Total 321 100.0 100.0  

 
Dismenore 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Dismenore 61 19.0 19.0 19.0 

Tidak 
Dismenore 260 81.0 81.0 100.0 

Total 321 100.0 100.0  
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c. Uji Hipotesis 
 

 
Case Processing Summary 

 

Cases 
Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 
Kategori_Stres * 
Dismenore 321 100.0% 0 0.0% 321 100.0% 

 
Kategori_Stres * Dismenore Crosstabulation 

Count   

 

Dismenore 

Total Dismenore 
Tidak 

Dismenore 
Kategori_Stres berat 9 21 30 

normal 5 126 131 
ringan 29 67 96 
sangat berat 0 5 5 
sedang 18 41 59 

Total 61 260 321 

 

 
 

 


