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LEMBAR KUESIONER KEJADIAN COMPUTER VISION SYNDROME 

PADA MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS 

HASANUDDIN ANGKATAN 2020 

  

Informed Consent/Formulir persetujuan:  

  
  

Yang bertanda tangan di bawah ini:  

  
  

Nama :  

  
  

NIM  :  

  
  

Kelas :  

  

Dengan ini menyatakan bersedia mengisi dan menjawab pertanyaan-pertanyaan dibawah 

sebagai bagian dari penelitian yang berjudul “Kejadian Computer Vision Syndrome pada 

Mahasiswa/I Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin Angkatan 2020” yang 

disusun oleh:  

Nama : Muhammad Fadhil Ahmadiah  

NIM : C011181424  

Dengan ini saya menyatakan bersedia ikut serta sebagai subjek penelitian (responden) dan 

mengisi data yang diperlukan. Demikian pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran tanpa 

ada paksaan dari pihak manapun.  

 

 

 

A. Keluhan Computer Vision Syndrome (CVS)  



  

57  

  

  Beri tanda ceklis (√) pada jawaban yang menurut Anda sesuai.  

  

  Apakah Anda memiliki keluhan penglihatan yang Anda rasakan sejak bekerja 

dengan komputer?  

  

Keluhan  Tidak  Ya  

Mata lelah dan tegang (mata terasa berat, pegal)      

Mata kering dan teriritasi (pedih, perih, sensasi terbakar,  

 sensasi berpasir)  

    

Mata melihat kabur/blur      

Nyeri kepala      

Mata terasa sakit      

Mata berair      

Mata melihat kembar      

Kesulitan dalam memfokuskan penglihatan      

  

  

B. Penggunaan Komputer  

  

Beri tanda ceklis (√) pada jawaban yang menurut Anda sesuai  

  

No.  Pertanyaan  Jawaban  

1.  Jenis kelamin  □ Laki-laki  

  

□ Perempuan  
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2.  Berapa jam Anda bekerja/belajar secara 

terus-menerus di depan komputer/laptop 

dalam sehari? (Tidak disertai aktivitas 

lain)  

<2 Jam 

2-4 Jam 

>4 Jam 

3.  Apakah di antara jam kerja/belajar Anda 

menggunakan komputer/laptop, Anda 

menyempatkan diri untuk istirahat 

sejenak? (Mengalihkan pandangan, dari 

komputer, mengistirahatkan mata)  

□ Ya  

  

□ Tidak (langsung ke pertanyaan 

nomor 6)  

4.  Setelah berapa jam penggunaan 

komputer/laptop Anda menyempatkan 

diri untuk istirahat?  

□ Istirahat 5 menit setelah 

penggunaan komputer selama 30 

menit 

□ Istirahat 10 menit setelah 

penggunaan komputer selama 1 jam  

5.  Apakah Anda memakai lensa kontak 

ketika bekerja/belajar di depan 

komputer/laptop?  

□ Ya, saya sudah memakai lensa 

kontak selama …  

□ Tidak  
 

6.  Apakah Anda memakai  kacamata ketika 

bekerja/belajar di depan komputer/laptop?  

 □ Ya,  saya  sudah  memakai  

kacamata dengan jenis seperti di 

bawah ini selama …  

□ Kacamata minus  

  

□ Kacamata plus  

  

□ Kacamata silinder  
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□ Tidak  

 

7.  Berapa jarak antara mata Anda dengan 

pusat monitor? (50 cm diperkirakan sekitar 

panjang 1 lengan dewasa)  

<25 Cm 

>30 Cm 

25-30 Cm 

8.  Apakah  Anda  pernah  didiagnosis  

dokter dengan penyakit mata?  

□ Ya. Sebutkan, sudah berapa  

lama……  

□ Tidak  

  

  

Kuesioner ini merupakan hasil modifikasi dari kuesioner oleh Wendy Strouse 

Watt, Thomas H Murphy, Hospitality Eyecare Center, dan vsp.com  

(Azkadina, 2012).  

 

  

 


