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Lampiran 1 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Ibu yang terhormat, 

Nama saya LUCIANA HEIDEE CHRISTIANTY, NIM : P102202057  

 adalah Mahasiswa Program Studi Magister Kebidanan Sekolah Pascasarjana 

Universitas Hasanuddin Makassar, sedang melakukan penelitian untuk tesis 

dengan judul “Penambahan Berat Badan Anak Usia 6-12 Bulan Yang 

Mengkonsumsi Kue Bagea Sagu Kurma Di Puskesmas Wosi Kabupaten 

Manokwari Papua Barat”.  

Tujuan penelitian ini yakni mengetahui efek pemberian kue bagea sagu 

kurma terhadap perubahan status gizi dan berat badan anak usia 6-12 bulan. 

Manfaat yang bisa didapatkan langsung oleh subyek pada penelitian ini adalah 

bertambahnya pengetahuan mengenai pentingnya pemenuhan kebutuhan gizi 

anak terutama yang berkaitan dengan MP-ASI.Penelitian ini menggunakan lembar 

observasi yang diisi oleh penelitia dan kuesioner yang diisi oleh ibu batita, 

selanjutnya dilakukan pengukuran berat badan, food recall 24 jam.  

Saya selaku peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan informasi 

yang akan diberikan oleh calon subyek penelitian. Bila bersedia ikut serta dalam 

penelitian ini, mohon kiranya menandatangani surat persetujuan yang telah 

disiapkan. Bila selama penelitian ini berlangsung ibu ingin mengundurkan diri, 

maka responden dapat mengungkapkan langsung pada peneliti. Partisipasi ibu 

bersikap sukarela dan tidak ada paksaan, jika menolak untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini maka tidak ada tindak diskriminasi dalam pemberian pelayanan 

kepada ibu. 

Demikian penjelasan ini disampaikan, dan atas kesediaan ibu menjadi 

responden dalam penelitian ini disampaikan terimakasih. 

                                                                                 Peneliti, 

 

LUCIANA HEIDEE CHRISTIANTY 



 
 

   

Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

“Penambahan Berat Badan Anak Usia 6-12 Bulan Yang Mengkonsumsi Kue 

Bagea Sagu Kurma Di Puskesmas Wosi Kabupaten Manokwari Papua Barat” 

PENYATAAN RESPONDEN 

Saya yang bertandatangan di bawah ini: 

Kode responden : 
Umur   : 
Alamat   : 
No. HP   : 

Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan 

oleh peneliti: 

Nama   :  Luciana Heidee Christianty  

NIM   :  P102202057 

Alamat   :  Kampung Inggramui Residen BTN Blok A06  

Prodi   :  Magister Ilmu Kebidanan Sps-Unhas 

Baik yang berhubungan dengan tujuan, manfaat, serta efek yang 

ditimbulkan penelitian ini, maka dengan ini saya menyatakan setuju untuk ikut 

dalam penelitian ini secara sukarela dan tanpa paksaan. 

Saya bersedia menjadi responden bukan karena adanya paksaan dari 

pihak lain, namun karena keinginan sendiri dan tanpa biaya yang akan 

ditanggungkan kepada saya sesuai penjelasan yang sudah dijelaskan oleh 

peneliti. 

Hasil yang diperoleh dari saya sebagai responden dapat dipublikasikan 

sebagai hasil dari penelitian dan akan diseminarkan pada ujian hasil dengan tidak 

akan mencantumkan nama, kecuali nomor informan. 

 

Nama              Tanda tangan Tgl/Bln/Thn 

1. Responden 

2. Saksi I 

3. Saksi II 

Lampiran 3 



 
 

   

Lampiran 3 

KUESIONER 

“Penambahan Berat Badan Anak Usia 6-12 Bulan Yang Mengkonsumsi Kue 

Bagea Sagu Kurma Di Puskesmas Wosi Kabupaten Manokwari Papua Barat” 

Tanggal: 

I. Identitas Responden 

No Responden  : 

Nama Bayi  : 

Umur (tanggal Lahir) : 

Anak keberapa  : 

Alamat   : 

Nama Ayah  : 

- Umur   :    

- Pendidikan  : 

- Pekerjaan 

- No Hp  : 

Nama Ibu   : 

- Umur   : 

- Paritas/Abortus : 

- Pendidikan  : 

- Pekerjaan  : 

- No Hp   : 

 

II. Status Kesehatan : 

1. BB sekarang  :  kg  

 

 



 
 

   

III. Anamnese 

1. Apa anak pernah menerima pemberian makanan tambahan?  

a. Ya     b.  Tidak  

Jika Ya, berapa banyak yang diterima ? .....................  

 

2. Apa makanan tambahan yang diberikan dikonsumsi anak?  

a. Ya     b.  Tidak  

 

3. Apa anak anda merasakan ada manfaatnya dari pemberian makanan 

tambahan? 

a. Ya     b.  Tidak  

  

4. Apa anak anda menyusui ? 

a. Ya     b.  Tidak  

 

5. Apa anak anda masih menyusui dan di beri susu formula 

a. Ya     b.  Tidak  

 

6. Apa anak anda hanya di beri susu formula 

a. Ya       b.  Tidak  

 

7. Apa anak anda memiliki riwayat penyakit keturunan ?  

a. Ya      b.  Tidak 

Jika Ya, sebutkan : .....................  

 

8. Apakah keluarga anda memiliki riwayat penyakit keturunan ?  

a. Ya     b.  Tidak   

Jika Ya, sebutkan : .....................  

 

9. Apakah anak anda alergi pada jenis obat atau makanan tertentu ? 

a. Ya      b.  Tidak  

Jika ya, sebutkan : ………….. 

 

  



 
 

   

Lampiran 4 

 

KARTU KONTROL PEMBERIAN KUE BAGEA SAGU KURMA DIPUSKESMAS 

WOSI KABUPATEN MANOKWARI PAPUA BARAT 

 

No. Responden  : 

Nama Inisial  : 

Umur  : 

Alamat  : 

No. Hp  : 

Berilah tanda centang (√) pada kolom di bawah ini setiap kali Batita 

mengkonsumsi Kue bagea sagu yang Kurma. 

 

Waktu 
Konsumsi 

Minggu I Minggu II Ket 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 Jumlah : 

               Sisa : 

 Minggu III Minggu IV  

 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 Jumlah : 

               Sisa : 

 Minggu V 

 29 30 Jumlah : 

   Sisa : 
 

  



 
 

   

Lampiran 5 

FORMAT FOOD RECALL 24 JAM 

No. Responden : 

Nama   : 

Hari / 
Tanggal 

Makanan pagi dan 
selingan 

Makanan siang dan 
selingan 

Makanan malam 
dan selingan 

Jenis 
makanan 

Jumlah 
Jenis 
makanan 

Jumlah 
Jenis 
makanan 

Jumlah 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

 

  



 
 

   

 



 
 

   

 



 
 

   

 

 



 

 
 

No.  Tanggal Nama Responden TTL 
Umur 
Anak 

JK Nama Ibu Umur Pendidikan Pekerjaan 

1 21/03/2022 Muh Rayyan S Mkw 22/5/21 10 bln 2 L 1 Ny Hana B 23 2 SMA 1 IRT 3 

2 21/03/2022 Nasya Imanuela K Mkw 7/5/21 10 bln 2 P 2 Ny Santi M 24 2 SI 1 Swasta 2 

3 21/03/2022 Anisa Sahra Mkw 30/4/21 11 bln 2 P 2 Ny Haryati 19 1 SD 2 IRT 2 

4 21/03/2022 Dean Elvano T Mkw 21/5/22 10 bln 2 L 1 Ny Vina T 30 2 SI 1 BUNN 1 

5 21/03/2022 Yovela Elzira A Mkw 6/5/21 10 bln 2 P 2 Ny Nosmawati M 33 2 SI 1 PNS 1 

6 21/03/2022 Jeanete Wof Mkw 10/1/21 8 bln 1 P 2 Ny Maria Berias 24 2 SMA  1 IRT 3 

7 21/03/2022 Wilda J Mahdi Mkw 30/4/21 9 bln 1 P 2 Ny. Radia 30 2 SMP 2 IRT 3 

8 23/03/2022 Febi Pagan Mkw 25/02/21 8 bln 1 P 2 Ny Ati Ayomi 31 2 SMA 1 IRT 3 

9 23/03/2022 Muh Athar Mkw 4/06/21 9 bln 1 L 1 Ny Rosalina 30 2 SMA 1 IRT 3 

10 23/03/2022 Raysa Azrha R Mkw 7/5/21 10 bln 2 P 2 Ny Sri Tuti 27 2 SMA 1 IRT 3 

11 23/03/2022 Vilen Waas Mkw 1/2/21 7 bln 1 P 2 Ny. Magdalena T 33 2 SMA 1 IRT 3 

12 23/03/2022 Aprilian S Mkw 10/4/21 8 bln 1 P 2 Ny Welhelmina 33 2 SMP 2 IRT 3 

13 28/03/2022 Alvita R Nbr 28/6/21 9 bln 1 P 2 Ny Riona 29 2 SMA 1 PNS 1 

14 28/03/2022 Giavana S Mkw 27/3/21 7 bln 1 P 2 Ny Sintia 33 2 SMA 1 IRT 3 

15 28/03/2022 Hana W Mkw 14/2/21 6 bln 1 P 2 Ny Niswan 25 2 SMA 1 IRT 3 

16 21/03/2022 Agusta K Mkw 31/8/21 7 bln 1 P 2 Ny Mieke T 31 2 SMA 1 IRT 3 

17 21/03/2022 Muh Afnan Mkw 1/9/21 6 bln 1 L 1 Ny Yuni 28 2 SMP 2 IRT 3 

18 21/03/2022 Chaira A Mkw 31/05/21 10 bln 2 P 2 Ny Nurul 35 2 SMA 1 Swasta 2 

19 21/03/2022 Kezra L Mkw 8/9/21 6 bln 1 P 2 Ny Yolanda 24 2 SMA 1 IRT 3 

20 21/03/2022 Moses Mandowen Mkw 4/3/21 8 bln 1 L 1 Ny Heni R 21 2 SMA 1 Swasta 2 

21 21/03/2022 Ana hasnia mkw,11/7/21 8 bln 1 P 2 Nurmi 25 2 SMA 1 IRT 3 

MASTER TABEL DATA PENELITIAN ANAK 6-12 BULAN KELOMPOK INTERVENSI DAN KELOMPOK KONTROL 



 
 

   

22 21/03/2022 Grace Balubun  Mkw 10/4/21 11 bln 2 P 2 Ny Natalia 28 2 SMA 1 Swasta 2 

23 21/03/2022 Yuliana T Mkw 10/6/21 9bln 1 P 2 Ny Matria 35 2 SD 2 IRT 3 

24 21/03/2022 Amelia Mkw 4/7/21 8 bln 1 P 2 Ny. Irmawati 30 2 SMA 1 IRT 3 

25 21/03/2022 Jaili K Mkw16/8/21 7 bln 1 L 1 Ny Vira 26 2 SMA 1 IRT 3 

26 23/03/2022 Qensia  Mkw 27 /7/21 8 bln 1 P 2 Ny, Maya 28 2 SMA 1 IRT 3 

27 23/03/2022 Ozavira Mkw 13/6/21 9 bln 1 P 2 Ny, Dewi 31 2 SMA 1 IRT 3 

28 23/03/2022 Yosias Orisu Mkw 28/8/21 7 bln 1 L 1 Ny.Safira W 35 2 SMA 1 IRT 3 

29 23/03/2022 Muhamad Mkw,15/7/21 8 bln 1 L 1 Ny.leny 26 2 SMA 1 IRT 3 

30 23/03/2022 afzal afalia Mkw,03/7/21 8 bln 1 L 1 Ny.Lisa 24 2 SMP 2 IRT 3 

31 23/03/2022 Leo walalayo Mkw,30/8/21  7 bln 1 L 1 Ny.Ina 30 2 SMA 1 IRT 3 

32 28/03/2022 M.Atar Mkw,4/6/21 9 bln 1 L 1 Ny.sindi 31 2 SMA 1 IRT 3 

33 28/03/2022 Arles saragih Mkw,24/5/21 10 bln 2 L 1 Ny. Deva 21 2 SMA 1 IRT 3 

34 28/03/2022 Novalin Mkw,16/6/21 9 bln 1 P 2 Ny.Santi 26 2 SMA 1 IRT 3 

35 28/03/2022 Moh.Arza Mkw,17/5/21 10 bln 2 L 1 Ny.Asti 35 2 SMA 1 IRT 3 

36 28/03/2022 Nurul Maida Mkw 31/8/21 7 bln 1 P 2 Nuraida 27 2 SMA 1 IRT 3 

37 21/03/2022 Afasti Mkw 8/7/21 8 bln 1 P 2 Ny Heni 22 2 SMA 1 IRT 3 

38 21/03/2022 Endang Mkw 29/6/21 9 bln 1 P 2 Ny Neni 24 2 SMA  1 IRT 3 

39 21/03/2022 Julita Mkw 18/7/21 8 bln 1 P 2 Ny Ema 23 2 SMA 1 IRT 3 

40 23/03/2022 Putri T Mkw2/7/21 8 bln 1 P 2 NyAngglina  27 2 SMA 1 IRT 3 

 

 

 

 



 
 

   

 

Nama Ayah Umur Pendidikan Pekerjaan Alamat No HP Paritas Ibu Status Abortus Ibu 

Tn Latif 24 2 SMA 3 Swasta 3 Kamp Bugis 82239644183 2 Multipara 2 0 Tidak Pernah 2 

Tn Barce K 25 2 SI 4 Swasta 3 Wosi 81250369298 1 Primipara 1 0 Tidak Pernah 2 

Tn Hajir 30 2 SMK 3 Swasta 3 Wosi 82268774828 1 Primipara 1 0 Tidak Pernah 2 

Tn N Titales 30 2 SI 4 Honor 3 Trikora 81247436773 2 Multipara 2 0 Tidak Pernah 2 

Tn Cornelius 34 3 SMA 3 Swasta 3 Transito 82349588788 1 Primipara 1 0 Tidak Pernah 2 

Tn Jakobus A 25 2 SMA 3 Swasta 3 AMD wosi 82397143267 1 Primipara 1 0 Tidak Pernah 2 

Tn. Hasidino 44 4 SMP 2 Swasta 3 Gaya Baru 81324589651 4 Multipara 2 1 Pernah 1 

Tn Alusius P 39 3 STM 3 PNS 1 Jln Baru 81248167441 4 Multipara 2 0 Tidak Pernah 2 

Tn Supril 34 3 SMA 3 Polri 2 Wosi 81247452599 3 Multipara 2 0 Tidak Pernah 2 

Tn Risman R 22 2 SMK 3 Swasta 3 Transito 82268979790 1 Primipara 1 0 Tidak Pernah 2 

Tn Stevi Waas 35 3 SMA 3 Swasta 3 Wosi  82399445646 2 Multipara 2 0 Tidak Pernah 2 

Tn Anton 25 2 S1 4 CPNS 1 

Lembah Hijau 
 81343393218 3 Multipara 2 1 Tidak Pernah 2 

Tn Kiflanger 29 2 D3 4 Polri 2 Moko Brimob 82197913052 1 Primipara 1 0 Tidak Pernah 2 

Tn Maurits S 35 3 SMA 3 Swasta 3 Wosi 81363538091 4 Multipara 2 0 Tidak Pernah 2 

Tn Mahmudi 31 3 STM 3 Swasta 3 Mako Brimob 82198250595 2 Multipara 2 0 Tidak Pernah 2 

Tn Yohanis 41 4 SMA 3 Swasta 3 Wosi 82198707489 3 Multipara 2 1 Pernah 1 

Tn Saldi 30 2 SMP 2 Swasta 3 Kamp Bugis 82397856624 3 Multipara 2 1 Pernah 1 

Tn Timor P 40 3 SMA 3 Swasta 3 Wosi 82198509386 3 Multipara 2 0 Tidak Pernah 2 

Tn Fredik L 25 2 SMA 3 Swasta 3 Wosi 82344826097 3 Multipara 2 0 Tidak Pernah 2 



 
 

   

Tn Elisai 24 2 SMK 3 Swasta 3 Kalioli 82214365150 2 Multipara 2 0 Tidak Pernah 2 

Muh Irzan 30 2 SMA 1 Swasta 3 Wosi 81344833473 2 Multipara 2 0 Tidak Pernah 2 

Tn Poskalin 25 2 SMA 1 Swasta 3 Jln Baru 82196460405 1 Primipara 1 0 Tidak Pernah 2 

Tn Lilin Telan 36 3 SMP 2 Swasta 3 Wosi 82197864757 4 Multipara 2 0 Tidak Pernah 2 

Tn likman 32 3 SMA 1 Swasta 3 Kamp Bugis 8123857649 3 Multipara 2 0 Tidak Pernah 2 

Tn Manzur 28 2 SMA 1 Swasta 3 Wosi 83244786511 1 Primipara 1 0 Tidak Pernah 2 

Tn Indra 30 2 SMA 3 Swasta 3 Kamp Bugis 82256577613 2 Multipara 2 0 Tidak Pernah 2 

Tn Abdul 35 3 SI 4 Swasta 3 Kamp Bugis 81367542981 3 Multipara 2 1 Tidak Pernah 2 

Tn.Jhony Orisu 40 3 SMA 3 Swasta 3 Rendani 82198423261 4 Multipara 2 0 Tidak Pernah 2 

Tn.Abdul 35 3 SMA 3 Swasta 3 Rendani 82239296382 4 Multipara 2 0 Tidak Pernah 2 

Tn.Wahyu 26 2 SMA 3 Swasta 3 Taman Ria 82399135003 2 Multipara 2 0 Tidak Pernah 2 

Tn.Hendri 32 3 SMA 3 Swasta 3 Taman Ria 81238300161 3 Multipara 2 0 Tidak Pernah 2 

Tn.Sukril  33 3 SMA 3 Swasta 3 Kamp. Bugis 81247735527 3 Multipara 2 0 Tidak Pernah 2 

Tn. Yakobus 25 2 SMA 3 Swasta 3 Soribo 81240030336 1 Primipara 1 0 Tidak Pernah 2 

Tn.Frans 34 3 SMA 3 Swasta 3 udopi 81287981170 2 Multipara 2 0 Tidak Pernah 2 

Tn.Priyono 38 3 SMA 3 Swasta 3 Inggramui 82199603395 5 Grandemulti 3 0 Tidak Pernah 2 

Tn Lukman 32 3 SMA 3 PNS 1 Kamp Bugis 8235678432 1 Primipara 1 0 Tidak Pernah 2 

Tn Yacob 23 2 SMA 3 _ 4 Rendani 8224987641 1 Primipara 1 0 Tidak Pernah 2 

Tn Alex T 25 2 SMA 3 Swasta 3  Wosi 82397143253 1 Primipara 1 0 Tidak Pernah 2 

Tn Rudolof 24 2 SMA 3 Swasta 3 Transito 82239623183 2 Multipara 2 0 Tidak Pernah 2 

Tn Nabun 29 2 SMA 3 Swasta 3 Wosi 83244737211 1 Primipara 1 0 Tidak Pernah 2 

 

 

 



 
 

   

 

Sebelum pemberian Bagea Sesudah pemberian Bagea Kategori 
Kenaikan 

BB 

Status intervensi 
Pemberian Kue 

Bagea Sagu 

BB PB LK LILA BB PB LK LILA Suka 
Tidak 

suka 
  

8,2 kg 67cm 44cm  13,5cm 8,8kg 67cm 44cm 13,6cm √ − 1 Diberikan 1 

6,6kg 65cm 39cm 13cm 7,4kg 65kg 39,5cm 13,5cm √ − 1 Diberikan 1 

8,7kg 77.5cm 44cm  14cm 9kg 77,5cm 44,5cm 14cm √ − 1 Diberikan 1 

8,6kg 68cm 45cm 14cm 9,1kg 68cm 45cm 14cm √ − 1 Diberikan 1 

7,6kg 65cm 44cm  13.5cm 8kg 66cm 44cm 13,5cm − √ 1 Diberikan 1 

7,9kg 68,6 cm 42,5 cm  15 cm 9,2kg 66cm 44cm 14cm √ − 1 Diberikan 1 

7,7 kg 71,2 cm 43 cm 12,5 cm 9kg 72cm 44cm 13,5cm √ − 1 Diberikan 1 

9,7 kg 71,6 cm 43,5 cm 15 cm 9,7kg 71,5cm 43,5cm 15cm √ − 2 Diberikan 1 

10 kg 68 cm 44 cm 16 cm 10,6 Kg 72 cm 44cm 16cm √ − 1 Diberikan 1 

8 kg 67 cm 43 cm 13 cm  8.1 kg 67 cm 43cm 13cm − √ 1 Diberikan 1 

7,8 kg 70 cm 43,2 cm 12,8 cm 8,5kg 71cm 44,2cm 13,2cm √ − 1 Diberikan 1 

7,8 kg 68,4 cm 42,9 cm 13,2 cm 8,1kg 69cm 43cm 13,5cm √ − 1 Diberikan 1 

6,9 kg 64 cm 34 cm 13 cm  7,6kg 65cm 34,5cm 13,3cm − √ 1 Diberikan 1 

8,9 kg 79,2 cm 43,8 cm 13,4 cm 9,5kg 80cm 44,5cm 14,2cm √ − 1 Diberikan 1 

8,7 kg 71,8 cm 46 cm 13,5 cm 9,5 kg 
75,8 
cm 13,5 cm 46,2 cm √ − 1 Diberikan 1 

8,5 kg 72,4 cm 43,3 cm 12,2 cm 8,9kg 73cm 44,7cm 13cm √ − 1 Diberikan 1 

9,4 kg 75,5 cm 46,2 cm 14,2 cm 9,8kg 75,4cm 43,2cm 14,2cm √ − 1 Diberikan 1 

7,5 kg 69,3 cm 45 cm 12,8 cm 7,9kg 
69,5 
cm 45 cm 12,8 cm − √ 1 Diberikan 1 



 
 

   

7,4 kg 70 cm 43,4 cm 11,8 cm 8,1kg 71cm 43,4 cm 11,8 cm √ − 1 Diberikan 1 
7,9 kg 69,9 cm 39 cm 14 cm 8,5kg 70cm 39.5cm 14,5 √ − 1 Diberikan 1 

7,2kg 69cm 40cm 13,1cm 7,2kg 69cm 40cm 13,1cm - - 2 Tidak diberikan 2 

7,3 kg 69,5 cm 41,3 cm 13,6 cm 7.5kg 
69,5 
cm 41,3 cm 13,6 cm - - 1 Tidak diberikan 2 

6,7 kg 65,7 cm 41,7 cm 12,2 cm 6,7kg 
65,7 
cm 41,7 cm 12,2 cm - - 2 Tidak diberikan 2 

7,7kg 68cm 39 cm 12,7cm 7,7kg 68,2cm 40cm 12cm - - 2 Tidak diberikan 2 

6.8kg 66cm 37,2cm 12,7cm 6,9 66cm 41,3cm 13cm - - 2 Tidak diberikan 2 

6,9 kg 64 cm 35 cm 13 cm  7kg 64 35cm 13,cm - - 1 Tidak diberikan 2 

7,6kg 65cm 43cm  13.5cm 8kg 66cm 44cm 13,5cm - - 1 Tidak diberikan 2 

6,7 kg 60 cm 41,5 cm 13 cm 6,6 kg 60 cm 41,5 cm 13 cm - - 2 Tidak diberikan 2 

9,5 kg 71,2 cm 44 cm 14.5 cm 9,5 kg 
71,2 
cm 44 cm 14,5 cm - - 2 Tidak diberikan 2 

7,8 kg 70 cm 43 cm 14 cm 7,8 kg 70 cm 43 cm 14 cm - - 2 Tidak diberikan 2 

7,3 kg 60,5 Cm 41,5 cm 13 cm 7,4 Kg 
60,5 
cm 41,5 cm 13 cm - - 2 Tidak diberikan 2 

10,7 
kg 74,5 Cm 44,5 Cm 16,3 cm 10,6 Kg 

74,5 
Cm 44,5 Cm 16,3 cm - - 2 Tidak diberikan 2 

7,6 kg 57,3 Cm 39,5 cm 11,2 cm 7,6kg  
57,3 
cm 39,5 Cm 11,2 cm - - 2 Tidak diberikan 2 

7,1 
Kg 69 cm 40 cm 11 cm 7,1 Kg 69 Cm 40 cm 11 cm - - 2 Tidak diberikan 2 
7,6 
Kg 67 cm 40 Cm 11.Cm 7,6 Kg 67 cm 40 cm 11 cm - - 2 Tidak diberikan 2 

8,6 kg 72,4 cm 43,3 cm 12,2 cm 8,9 72,4cm 43,4cm 12,2cm - - 2 Tidak diberikan 2 

7,8kg 65,2cm 44,2cm  13.7cm 8,2kg 66cm 44cm 13,7cm - - 1 Tidak diberikan 2 



 
 

   

10,1 
kg 68,2 cm 44 cm 16 cm 10,6 Kg 72 cm 44cm 16cm - - 1 Tidak diberikan 2 

8,6 kg 67cm 44cm  13,5cm 8,8kg 67cm 44cm 13,5cm - - 1 Tidak diberikan 2 

6.8kg 66cm 37,2cm 12,7cm 7,2kg 66cm 41,3cm 13cm - - 1 Tidak diberikan 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

1. Distribusi Frekuensi Karakteristik Ibu Kelompok Intervensi 
 

Statistics 

  

Umur Responden Pendidikan Terakhir Pekerjaan 

Status 

Paritas 

Status 

Abortus 

Status Pemberia 
Kue Bagea Sagu 

pada Anak  

N Valid 20 20 20 20 20 20 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 1.95 1.20 2.50 1.70 1.85 1.00 

Median 2.00 1.00 3.00 2.00 2.00 1.00 

Mode 2 1 3 2 2 1 

Sum 39 24 50 34 37 20 

Umur Responden 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 20 Tahun 1 5.0 5.0 5.0 

20 sampai dengan 35 Tahun 19 95.0 95.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

Pendidikan Terakhir 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 16 80.0 80.0 80.0 

Rendah 4 20.0 20.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

Pekerjaan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pegawai Negeri 3 15.0 15.0 15.0 

Swasta 4 20.0 20.0 35.0 

Tidak Bekerja 13 65.0 65.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

Status Paritas 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primipara 6 30.0 30.0 30.0 

Multipara 14 70.0 70.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

   

2. Distribusi Frekuensi Karakteristik Ibu Kelompok Kontrol 
 

Statistics 

  Umur 
Responden 

Pendidikan 
Terakhir Pekerjaan Status Paritas 

Status 
Abortus 

Status Pemberia Kue 
Bagea Sagu pada Anak  

N Valid 20 20 20 20 20 20 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 2.00 1.10 2.95 1.70 2.00 2.00 

Median 2.00 1.00 3.00 2.00 2.00 2.00 

Mode 2 1 3 2 2 2 

Sum 40 22 59 34 40 40 

Umur Responden 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 20 sampai dengan 35 Tahun 20 100.0 100.0 100.0 

Pendidikan Terakhir 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tinggi 18 90.0 90.0 90.0 

Rendah 2 10.0 10.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

Pekerjaan 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Swasta 1 5.0 5.0 5.0 

Tidak Bekerja 19 95.0 95.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

Status Paritas 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Primipara 7 35.0 35.0 35.0 

Multipara 12 60.0 60.0 95.0 

Grandemultipara 1 5.0 5.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

 

Status Pemberia Kue Bagea Sagu pada Anak  

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Memberikan 20 100.0 100.0 100.0 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

   

3. Distribusi Frekuensi Kategori Kesukaan Kue Bagea Sagu 
 

Statistics 

Kesukaan Kue Bagea Sagu  

N Valid 20 

Missing 0 

Mean 1.20 

Median 1.00 

Mode 1 

Sum 24 

 

Kesukaan Kue Bagea Sagu  

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Suka 16 80.0 80.0 80.0 

Tidak Suka 4 20.0 20.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
4. Distribusi Frekuensi Karakteristik Anak 

a. Intervensi Bagea Sagu Kurma 

 

Statistics 

  Umur Anak Jenis Kelamin 

N Valid 20 20 

Missing 0 0 

Mean 1.35 1.75 

Median 1.00 2.00 

Mode 1 2 

Sum 27 35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

   

Frequency Table 

Umur Anak 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6-9 Bulan 13 65.0 65.0 65.0 

10-12 Bulan 7 35.0 35.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 5 25.0 25.0 25.0 

Perempuan 15 75.0 75.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

b. Tanpa Intervensi 

 

Statistics 

  Umur Anak Jenis Kelamin 

N Valid 20 20 

Missing 0 0 

Mean 1.15 1.60 

Median 1.00 2.00 

Mode 1 2 

Sum 23 32 

 

 

Frequency Table 
 

Umur Anak 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6-9 Bulan 17 85.0 85.0 85.0 

10-12 Bulan 3 15.0 15.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 



 
 

   

Jenis Kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 8 40.0 40.0 40.0 

Perempuan 12 60.0 60.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

5. Uji Chi Square  
 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Kelompok Responden 

* Kenaikan Berat 

Badan 

40 100.0% 0 .0% 40 100.0% 

Kelompok Responden * Kenaikan Berat Badan Crosstabulation 

   Kenaikan Berat 

Badan 

Total    Naik Tidak Naik 

Kelompok 

Responden 

Kelompok 

Intervensi 

Count 19 1 20 

Expected Count 13.0 7.0 20.0 

% within Kelompok 

Responden 
95.0% 5.0% 100.0% 

% within Kenaikan Berat 

Badan 
73.1% 7.1% 50.0% 

% of Total 47.5% 2.5% 50.0% 

Kelompok Kontrol Count 7 13 20 

Expected Count 13.0 7.0 20.0 

% within Kelompok 

Responden 
35.0% 65.0% 100.0% 

% within Kenaikan Berat 

Badan 
26.9% 92.9% 50.0% 

% of Total 17.5% 32.5% 50.0% 

Total Count 26 14 40 

Expected Count 26.0 14.0 40.0 

% within Kelompok 

Responden 
65.0% 35.0% 100.0% 

% within Kenaikan Berat 

Badan 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 65.0% 35.0% 100.0% 



 
 

   

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-Square 15.824a 1 .000   

Continuity Correctionb 13.297 1 .000   

Likelihood Ratio 17.957 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 
15.429 1 .000 

  

N of Valid Casesb 40     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7,00. 

b. Computed only for a 2x2 table     

 

 

Symmetric Measures 

  

Value 

Asymp. Std. 

Errora Approx. Tb Approx. Sig.a 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .532   .000 

Interval by Interval Pearson's R .629 .110 4.987 .000c 

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation .629 .110 4.987 .000c 

N of Valid Cases 40    

a. Not assuming the null hypothesis.     

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.   

c. Based on normal approximation.     

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

   

6. Uji T-Test Paired pada kelompok intervensi 
 

Paired Samples Statistics 

  

Mean N 

Std. 

Deviati

on 

Std. 

Error 

Mean 

Pair 1 Sebelum 7.60 20 .995 .222 

Sesudah 8.36 20 .811 .181 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Sebelum & Sesudah 
20 .773 

.00
0 

 

Paired Samples Test 

  

Paired Differences t df 

Sig. 
(2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 
Deviatio

n 
Std. Error 

Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

     Lower Upper 

Pair 1 Sebelum - Sesudah -.755 .633 .142 -1.051 -.459 -5.335 19 .000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

   

7. Uji T-Test Paired pada kelompok non intervensi 

 
T-Test 

Paired Samples Statistics 

  Mea

n N 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 Sebelum 7.36 20 1.140 .255 

Sesudah 7.48 20 1.141 .255 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Sebelum & 

Sesudah 
20 .930 .000 

 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper    

Pair 1 Sebelum - 

Sesudah 
-.120 .427 .096 -.320 .080 -1.255 19 .225 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

   

8. Uji P Value Karakteristik 

 
Status Paritas Ibu * Kelompok Intervensi 
 

Crosstab 

   Kelompok Intervensi Total 

   Kelompok 

Intervensi 

Kelompok 

Kontrol  

Status Paritas 

Ibu 

Primipara Count 6 7 13 

Expected Count 6.5 6.5 13.0 

% within Status Paritas Ibu 46.2% 53.8% 100.0% 

% within Kelompok 

Intervensi 
30.0% 35.0% 32.5% 

% of Total 15.0% 17.5% 32.5% 

Multipara Count 14 12 26 

Expected Count 13.0 13.0 26.0 

% within Status Paritas Ibu 53.8% 46.2% 100.0% 

% within Kelompok 

Intervensi 
70.0% 60.0% 65.0% 

% of Total 35.0% 30.0% 65.0% 

Grandemultip

ara 

Count 0 1 1 

Expected Count .5 .5 1.0 

% within Status Paritas Ibu .0% 100.0% 100.0% 

% within Kelompok 

Intervensi 
.0% 5.0% 2.5% 

% of Total .0% 2.5% 2.5% 

Total Count 20 20 40 

Expected Count 20.0 20.0 40.0 

% within Status Paritas Ibu 50.0% 50.0% 100.0% 

% within Kelompok 

Intervensi 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 50.0% 50.0% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.231a 2 .540 

Likelihood Ratio 1.617 2 .445 

Linear-by-Linear Association .000 1 1.000 

N of Valid Cases 40   

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum 
expected count is .50. 



 
 

   

 

 

 

Pekerjaan Ibu Responden * Kelompok Intervensi 

Crosstab 

   Kelompok Intervensi Total 

   Kelompok 
Intervensi 

Kelompok 
Kontrol  

Pekerjaan Ibu 

Responden 

Pegawai Negeri Count 3 0 3 

Expected Count 1.5 1.5 3.0 

% within Pekerjaan Ibu 

Responden 
100.0% .0% 100.0% 

% within Kelompok 

Intervensi 
15.0% .0% 7.5% 

% of Total 7.5% .0% 7.5% 

Swasta Count 4 1 5 

Expected Count 2.5 2.5 5.0 

% within Pekerjaan Ibu 

Responden 
80.0% 20.0% 100.0% 

% within Kelompok 

Intervensi 
20.0% 5.0% 12.5% 

% of Total 10.0% 2.5% 12.5% 

Tidak Bekerja Count 13 19 32 

Expected Count 16.0 16.0 32.0 

% within Pekerjaan Ibu 

Responden 
40.6% 59.4% 100.0% 

% within Kelompok 

Intervensi 
65.0% 95.0% 80.0% 

% of Total 32.5% 47.5% 80.0% 

Total Count 20 20 40 

Expected Count 20.0 20.0 40.0 

% within Pekerjaan Ibu 

Responden 
50.0% 50.0% 100.0% 

% within Kelompok 

Intervensi 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 50.0% 50.0% 100.0% 

 

 



 
 

   

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 5.925a 2 .052 

Likelihood Ratio 7.218 2 .027 

Linear-by-Linear Association 5.651 1 .017 

N of Valid Cases 40   

a. 4 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1.50. 

Pendidikan Ibu Responden * Kelompok Intervensi 
 

Crosstab 

   Kelompok Intervensi 

Total 

   Kelompok 

Intervensi 

Kelompok 

Kontrol 

Pendidikan Ibu 

Responden 

Tinggi Count 16 18 34 

Expected Count 17.0 17.0 34.0 

% within Pendidikan Ibu 

Responden 
47.1% 52.9% 100.0% 

% within Kelompok 

Intervensi 
80.0% 90.0% 85.0% 

% of Total 40.0% 45.0% 85.0% 

Rendah Count 4 2 6 

Expected Count 3.0 3.0 6.0 

% within Pendidikan Ibu 

Responden 
66.7% 33.3% 100.0% 

% within Kelompok 

Intervensi 
20.0% 10.0% 15.0% 

% of Total 10.0% 5.0% 15.0% 

Total Count 20 20 40 

Expected Count 20.0 20.0 40.0 

% within Pendidikan Ibu 

Responden 
50.0% 50.0% 100.0% 

% within Kelompok 

Intervensi 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 50.0% 50.0% 100.0% 

 

 



 
 

   

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .784a 1 .376   

Continuity Correctionb .196 1 .658   

Likelihood Ratio .797 1 .372   

Fisher's Exact Test    .661 .331 

Linear-by-Linear Association .765 1 .382   

N of Valid Casesb 40     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.00. 

b. Computed only for a 2x2 table     

 

 

 

 

 

Umur Ibu * Kelompok Intervensi 
 

Crosstab 

   Kelompok Intervensi 

Total 
   Kelompok 

Intervensi 
Kelompok 

Kontrol 

Umur Ibu < 20 Tahun Count 1 0 1 

Expected Count .5 .5 1.0 

% within Umur Ibu 100.0% .0% 100.0% 

% within Kelompok 

Intervensi 
5.0% .0% 2.5% 

% of Total 2.5% .0% 2.5% 

20-35 Tahun Count 19 20 39 

Expected Count 19.5 19.5 39.0 

% within Umur Ibu 48.7% 51.3% 100.0% 

% within Kelompok 

Intervensi 
95.0% 100.0% 97.5% 

% of Total 47.5% 50.0% 97.5% 

Total Count 20 20 40 

Expected Count 20.0 20.0 40.0 

% within Umur Ibu 50.0% 50.0% 100.0% 

% within Kelompok 

Intervensi 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 50.0% 50.0% 100.0% 

 
 



 
 

   

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.026a 1 .311   

Continuity Correctionb .000 1 1.000   

Likelihood Ratio 1.412 1 .235   

Fisher's Exact Test    1.000 .500 

Linear-by-Linear Association 1.000 1 .317   

N of Valid Casesb 40     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .50. 

b. Computed only for a 2x2 table     
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