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Lampiran 1. Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden 

PROGRAM STUDI ILMU GIZI 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS HASANUDDIN 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

No. Responden : ................... 

Penelitian Berjudul : 

Gambaran Asupan, Status Gizi dan Kejadian Common mental disorderss Pada Mahasiswa 

Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama    : 

NIM    : 

Jenis Kelamin   : Laki-Laki / Perempuan 

Umur    : tahun 

Alamat   : 

Angkatan   : 

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden penelitian yang akan dilakukan oleh 

mahasiswa dari Program Studi Ilmu Gizi, Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas 

Hasanuddin. 

Makassar,                       2020 

 

Peneliti 

 

 

______________ 

Responden 

 

 

______________ 



 

 
 

 

 
 
 

 

Lampiran 2. Identitas Responden 

IDENTITAS RESPONDEN 

No. Responden: ................... 

Penelitian Berjudul : 

Gambaran Asupan, Status Gizi dan Kejadian Common mental disorderss Pada Mahasiswa 

Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin 

Tanggal Wawancara :  

Nama Responden : 

Umur   : tahun 

Jenis Kelamin  :  

 

 

Angkatan  : 

 

 

 

Asal Daerah  : 

Agama   : 

Kebiasaan Merokok : 

 

 

Kondisi kesehatan  : 

 

 

 

Berat Badan  :  kg 

Tinggi Badan  :  cm 

IMT   :  kg/m2 

Apakah Merasa Religius : 

 

 

 

Tidak mengalami penyakit kronis 

Mengalami penyakit kronis seperti penyakit infeksi (contohnya TB, 

pneumonia, HIV) dan kanker 

 

 

Ya 

Tidak 

 

 

 

2017 

2018 

2019 

 

 

Laki-Laki 

Perempuan 

 

 

Ya 

Tidak 



 

 
 

 

 
 
 

 

Lampiran 3. Kuesioner Depression Anxiety Stress Scale (DASS-42) 

TES DASS 42 

No. Responden: ................... 

Petunjuk Pengisian 

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin sesuai dengan pengalaman 

Saudara(i) dalam menghadapi situasi hidup sehari-hari.  Terdapat empat pilihan jawaban yang 

disediakan untuk setiap pernyataan yaitu: 

0   :  Tidak sesuai dengan saya sama sekali, atau tidak pernah. 

1   :  Sesuai dengan saya sampai tingkat tertentu, atau kadang kadang. 

2   :  Sesuai dengan saya sampai batas yang dapat dipertimbangkan, atau lumayan sering. 

3   :  Sangat sesuai dengan saya, atau sering sekali. 

Selanjutnya, Saudara(i) diminta untuk menjawab dengan cara memberi tanda silang (X) 

pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan pengalaman Saudara selama tujuh hari 

belakangan ini.  Tidak ada jawaban yang benar ataupun salah, karena itu isilah sesuai dengan 

keadaan diri Saudara(i) yang sesungguhnya, yaitu berdasarkan jawaban pertama yang terlintas 

dalam pikiran Saudara(i). 

 

No 
PERNYATAAN 

0 1 2 3 

1 
Saya merasa bahwa diri saya menjadi marah karena hal-hal 

sepele. 
    

2 Saya merasa bibir saya sering kering.     

3 Saya sama sekali tidak dapat merasakan perasaan positif.      

4 

Saya mengalami kesulitan bernafas (misalnya: seringkali 

terengah-engah atau tidak dapat bernafas padahal tidak 

melakukan aktivitas fisik sebelumnya). 

    

5 
Saya sepertinya tidak kuat lagi untuk melakukan suatu 

kegiatan. 
    

6 Saya cenderung bereaksi berlebihan terhadap suatu situasi.     

7 Saya merasa goyah (misalnya, kaki terasa mau ’copot’).     

8 Saya merasa sulit untuk bersantai.     

9 

Saya menemukan diri saya berada dalam situasi yang 

membuat saya merasa sangat cemas dan saya akan merasa 

sangat lega jika semua ini berakhir.  

    

10 Saya merasa tidak ada hal yang dapat diharapkan di masa     



 

 
 

 

 
 
 

 

No 
PERNYATAAN 

0 1 2 3 

depan.  

11 Saya menemukan diri saya mudah merasa kesal.     

12 
Saya merasa telah menghabiskan banyak energi untuk merasa 

cemas. 
    

13 Saya merasa sedih dan tertekan.     

14 

Saya menemukan diri saya menjadi tidak sabar ketika 

mengalami penundaan (misalnya: kemacetan lalu lintas, 

menunggu sesuatu). 

    

15 Saya merasa lemas seperti mau pingsan.     

16 Saya merasa saya kehilangan minat akan segala hal.     

17 
Saya merasa bahwa saya tidak berharga sebagai seorang 

manusia. 
    

18 Saya merasa bahwa saya mudah tersinggung.     

19 

Saya berkeringat secara berlebihan (misalnya: tangan 

berkeringat), padahal temperatur tidak panas atau tidak 

melakukan aktivitas fisik sebelumnya.  

    

20 Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas.     

21 Saya merasa bahwa hidup tidak bermanfaat.     

22 Saya merasa sulit untuk beristirahat.     

23 Saya mengalami kesulitan dalam menelan.     

24 
Saya tidak dapat merasakan kenikmatan dari berbagai hal 

yang saya lakukan. 
    

25 

Saya menyadari kegiatan jantung, walaupun saya tidak sehabis 

melakukan aktivitas fisik (misalnya: merasa detak jantung 

meningkat atau melemah). 

    

26 Saya merasa putus asa dan sedih.     

27 Saya merasa bahwa saya sangat mudah marah.     

28 Saya merasa saya hampir panik.     

29 
Saya merasa sulit untuk tenang setelah sesuatu membuat saya 

kesal. 
    

30 
Saya takut bahwa saya akan ‘terhambat’ oleh tugas-tugas 

sepele yang tidak biasa saya lakukan.  
    



 

 
 

 

 
 
 

 

No 
PERNYATAAN 

0 1 2 3 

31 Saya tidak merasa antusias dalam hal apapun.     

32 
Saya sulit untuk sabar dalam menghadapi gangguan terhadap 

hal yang sedang saya lakukan. 
    

33 Saya sedang merasa gelisah.     

34 Saya merasa bahwa saya tidak berharga.     

35 
Saya tidak dapat memaklumi hal apapun yang menghalangi 

saya untuk menyelesaikan hal yang sedang saya lakukan. 
    

36 Saya merasa sangat ketakutan.     

37 Saya melihat tidak ada harapan untuk masa depan.     

38 Saya merasa bahwa hidup tidak berarti.     

39 Saya menemukan diri saya mudah gelisah.     

40 
Saya merasa khawatir dengan situasi dimana saya mungkin 

menjadi panik dan mempermalukan diri sendiri. 
    

41 Saya merasa gemetar (misalnya: pada tangan).     

42 
Saya merasa sulit untuk meningkatkan inisiatif dalam 

melakukan sesuatu. 
    



 

 
 

 

 
 
 

 

Lampiran 4. Kuesioner Semi Kuantitatif-Food Frequency 

FORMULIR SEMI QUANTITATIF FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE 

(SQ-FFQ) 
No. Responden: ................... 

Nama Makanan 

B
er

a
t 

(g
) 

P
o
rs

i 

Frekuensi 

Konsumsi 
Jenis Porsi Rata-

rata Berat 

x
/H

a
ri

 

x
/M

in
g
g
u

 

x
/B

u
la

n
 

K S B x/H g/H 

Makanan Pokok 

Roti Gandum 45 1 iris         
Roti Tawar 30 1 iris         

Ubi Jalar 120 1 ptg         
Kentang 40 1 bh sdg         

Lauk Hewani 

Daging Sapi 35 1 ptg sdg         
Daging Babi 35 1 ptg sdg         
Daging Itik 35 1 ptg sgd         

Daging Ayam 45 1 ptg sdg         

Hati Sapi 35 1 ptg sdg         
Hati Ayam 35 1 bh sdg         
Ikan Lele 45 1/3 ekor         
Ikan kakap 45 1/3 ekor         
Ikan mujair 45 1/3 ekor         
Ikan tuna/tongkol 45 1 ptg sdg         
Ikan sarden/tembang/lemuru 45 1/2 ekor         
Ikan Baronang 45 1/3 ekor         
Ikan Layang 45 1/3 ekor         
Ikan Cakalang 45 1/3 ekor         
Ikan Bandeng 45 1/3 ekor         
Ikan Teri 15 2 sdm         

Cumi-cumi 45 1/2 ekor         
Udang Segar 35 4 ekor sdg         
Kepiting 30 1 ekor         



 

 
 

 

 
 
 

 

Nama Makanan 

B
er

a
t 

(g
) 

P
o
rs

i 

Frekuensi 

Konsumsi 
Jenis Porsi Rata-

rata Berat 

x
/H

a
ri

 

x
/M

in
g
g
u

 

x
/B

u
la

n
 

K S B x/H g/H 

Kerang 10 1 bh         
Kornet 120 1 sdm         
Sarden kaleng 150 1 klg         
Abon Sapi 5 1 sdm         
Telur Ayam Ras 55 1 btr         
Telur Bebek 60 1 btr         

Lauk Nabati 

Kacang Merah 10 1 sdm         
Kacang Mente 10 1 sdm         
Kacang Hijau 10 1 sdm         
Kacang Kedelai 10 1 sdm         
Kacang Almond 10 1 sdm         

Tahu 110 1 ptg sdg         

Tempe 50 2 ptg sdg         

Sayuran 

Buncis 50 7 bh         
Kacang Panjang 50 3 bh         
Brokoli 100 1 gls         
Bayam 50 1 prg         
Kelor  50 1 prg         

Kangkung 50 1 prg         
Sawi Hijau 50 1 prg         
Sawi Putih 50 1 prg         
Daun Singkong 50 1 prg         
Toge 50 1 prg         
Jamur Kuping 50 1 prg         

Ketimun 50 3 iris         
Wortel 50 1/2 buah         
Labu Siam 50 1 ptg sdg         
Labu Kuning 50 1 ptg sdg         



 

 
 

 

 
 
 

 

Nama Makanan 

B
er

a
t 

(g
) 

P
o
rs

i 

Frekuensi 

Konsumsi 
Jenis Porsi Rata-

rata Berat 

x
/H

a
ri

 

x
/M

in
g
g
u

 

x
/B

u
la

n
 

K S B x/H g/H 

Lobak 50 1 ptg sdg         

Kol 50 1/8 ptg         
Bunga Kol 50 2 ptg sdg         

Nangka Muda 50 1 ptg sdg         

Jagung 50 1/3 ptg         
Pare 50 ½ ptg         

Terong 50 1/2 ptg         
Daun Kemangi 3 1 btg sdg         
Daun Bawang 2 1 jmp         
Tomat 25 1 bj         
Petai 15 3 bj         

Buah 

Alpukat 50 1/2 bh bsr         
Apel 75 1/2 bh bsr         
Jeruk Manis Sunkis 150 1 bh sdg         
Jeruk Manis 107 1 bh sdg         
Jeruk Bali 100 1 slice         

Mangga 90 1/2 bh sdg         
Nangka 60 3 biji         
Papaya 110 1 ptg sdg         
Rambutan 75 5 bh         
Manggis 80 2 bh         
Kiwi 40 1 bh         

Semangka 180 2 ptg sdg         
Lengkeng 75 10 bh         
Anggur 125 11 bh         
Pir 85 1/2 bh         
Pisang Ambon 60 1 bh         
Pisang Susu 40 1 bh         

Kedondong 100 1 bh sdg         



 

 
 

 

 
 
 

 

Nama Makanan 

B
er

a
t 

(g
) 

P
o
rs

i 

Frekuensi 

Konsumsi 
Jenis Porsi Rata-

rata Berat 

x
/H

a
ri

 

x
/M

in
g
g
u

 

x
/B

u
la

n
 

K S B x/H g/H 

Srikaya 100 1 bh sdg         
Salak 80 1 bh         
Sirsak 60 1 ptg sdg         
Durian 35 3 bj         
Langsat 75 5 bh         
Melon 190 1 ptg         
Strawberi 50 4 bh sdg         
Sukun 35 1 ptg kcl         

Jambu Air 100 1 bj         

Jambu Biji 150 1 bj         

Kelapa Muda 80 1 cngkr         

Nanas 300 ½ bh         

Minyak 

Minyak Wijen 10 1 sdm         
Minyak Kelapa 10 1 sdm         

Minyak Kelapa Sawit 10 1 sdm         

Minyak Zaitun 10 1 sdm         

Susu dan hasil olahannya 

Susu Bubuk 30 3 sdm         
Susu Sapi 200 1 gls         

Keju 10 1 sdm         
Yoghurt 200 1 gls         
Mentega/Krim 10 1 sdm         

Margarin 10 1 sdm         

 

 

 

 



 

 
 

 

 
 
 

 

Lampiran 5. Scoring Template Depression Anxiety Stress Scale (DASS-42) 

 



 

 
 

 

 
 
 

 

Lampiran 6. Surat Izin Penelitian 



 

 
 

 

 
 
 

 

Lampiran 7. Surat Rekomendasi Persetujuan Etik 

 
 



 

 
 

 

 
 
 

 

Lampiran 8. Kuesioner online 



 

 
 

 

 
 
 

 



 

 
 

 

 
 
 

 
 



 

 
 

 

 
 
 

 
 



 

 
 

 

 
 
 

 
 



 

 
 

 

 
 
 

 
 



 

 
 

 

 
 
 

 
 



 

 
 

 

 
 
 

 

 



 

 
 

 

 
 
 

 

Lampiran 9. Output Data Analisis 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 9 6.5 6.5 6.5 

Perempuan 129 93.5 93.5 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Tingkatan Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 16-18 25 18.1 18.1 18.1 

19-29 113 81.9 81.9 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Angkatan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 2017 35 25.4 25.4 25.4 

2018 53 38.4 38.4 63.8 

2019 50 36.2 36.2 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Asal Daerah Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Makassar 25 18.1 18.1 18.1 

Luar Makassar 113 81.9 81.9 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Agama Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Islam 109 79.0 79.0 79.0 

Kristen Protestan 24 17.4 17.4 96.4 

Katolik 4 2.9 2.9 99.3 

Hindu 1 .7 .7 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

 

Kebiasaan Merokok 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 138 100.0 100.0 100.0 

 



 

 
 

 

 
 
 

 

Kondisi Kesehatan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Mengalami penyakit kronis 

(contohnya TB, pneumonia, HIV dan 

kanker) 

138 100.0 100.0 100.0 

 

Apakah Responden Merasa Religius 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ya 83 60.1 60.1 60.1 

Tidak 55 39.9 39.9 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Statistics 

 Tingkat Depresi Tingkat Kecemasan Status CMD 

N Valid 138 138 138 

Missing 0 0 0 

Tingkat Depresi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Depresi 96 69.6 69.6 69.6 

Ringan 17 12.3 12.3 81.9 

Sedang 19 13.8 13.8 95.7 

Berat 5 3.6 3.6 99.3 

Sangat Berat 1 .7 .7 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Tingkat Kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Mengalami Kecemasan 35 25.4 25.4 25.4 

Ringan 22 15.9 15.9 41.3 

Sedang 38 27.5 27.5 68.8 

Berat 27 19.6 19.6 88.4 

Sangat Berat 16 11.6 11.6 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Status CMD 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Mengalami CMD 107 77.5 77.5 77.5 



 

 
 

 

 
 
 

 

Tidak Mengalami CMD 31 22.5 22.5 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Status CMD * Jenis Kelamin Crosstabulation 

 

Jenis Kelamin 

Total Laki-laki Perempuan 

Status CMD Mengalami CMD Count 7 100 107 

% within Status CMD 6.5% 93.5% 100.0% 

Tidak Mengalami CMD Count 2 29 31 

% within Status CMD 6.5% 93.5% 100.0% 

Total Count 9 129 138 

% within Status CMD 6.5% 93.5% 100.0% 

Status CMD * Angkatan Crosstabulation 

 

Angkatan 

Total 2017 2018 2019 

Status CMD Mengalami CMD Count 28 39 40 107 

% within Status CMD 26.2% 36.4% 37.4% 100.0% 

Tidak Mengalami CMD Count 7 14 10 31 

% within Status CMD 22.6% 45.2% 32.3% 100.0% 

Total Count 35 53 50 138 

% within Status CMD 25.4% 38.4% 36.2% 100.0% 

Tingkat Asupan Asupan Vit. A per Hari 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid BAIK 123 89.1 89.1 89.1 

SEDANG 4 2.9 2.9 92.0 

KURANG 1 .7 .7 92.8 

DEFISIT 10 7.2 7.2 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Tingkat Asupan Asupan Vit. E per Hari 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid BAIK 26 18.8 18.8 18.8 

SEDANG 7 5.1 5.1 23.9 

KURANG 5 3.6 3.6 27.5 

DEFISIT 100 72.5 72.5 100.0 



 

 
 

 

 
 
 

 

Total 138 100.0 100.0 
 

Tingkat Asupan Vit. B3 per Hari 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid BAIK 67 48.6 48.6 48.6 

SEDANG 20 14.5 14.5 63.0 

KURANG 10 7.2 7.2 70.3 

DEFISIT 41 29.7 29.7 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Tingkat Asupan Vit. B6 per Hari 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid BAIK 66 47.8 47.8 47.8 

SEDANG 21 15.2 15.2 63.0 

KURANG 11 8.0 8.0 71.0 

DEFISIT 40 29.0 29.0 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Tingkat Asupan Vit. B9 per Hari 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid BAIK 31 22.5 22.5 22.5 

SEDANG 8 5.8 5.8 28.3 

KURANG 6 4.3 4.3 32.6 

DEFISIT 93 67.4 67.4 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Tingkat Asupan Vit. B12 per Hari 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid BAIK 59 42.8 42.8 42.8 

SEDANG 15 10.9 10.9 53.6 

KURANG 6 4.3 4.3 58.0 

DEFISIT 58 42.0 42.0 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Tingkat Asupan Vit. C per Hari 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid BAIK 87 63.0 63.0 63.0 

SEDANG 11 8.0 8.0 71.0 



 

 
 

 

 
 
 

 

KURANG 7 5.1 5.1 76.1 

DEFISIT 33 23.9 23.9 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

 

Tingkat Asupan Mg per Hari 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid BAIK 38 27.5 27.5 27.5 

SEDANG 3 2.2 2.2 29.7 

KURANG 5 3.6 3.6 33.3 

DEFISIT 92 66.7 66.7 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Tingkat Asupan Fe per Hari 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid BAIK 43 31.2 31.2 31.2 

SEDANG 11 8.0 8.0 39.1 

KURANG 10 7.2 7.2 46.4 

DEFISIT 74 53.6 53.6 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Tingkat Asupan Zn per Hari 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid BAIK 35 25.4 25.4 25.4 

SEDANG 9 6.5 6.5 31.9 

KURANG 6 4.3 4.3 36.2 

DEFISIT 88 63.8 63.8 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Tingkat Asupan Asupan Vit. A per Hari * Status CMD Crosstabulation 

 

Status CMD 

Total 

Mengalami 

CMD 

Tidak 

Mengalami 

CMD 

Tingkat Asupan Asupan Vit. 

A per Hari 

BAIK Count 97 26 123 

% within Tingkat Asupan 

Asupan Vit. A per Hari 

78.9% 21.1% 100.0% 

SEDANG Count 3 1 4 



 

 
 

 

 
 
 

 

% within Tingkat Asupan 

Asupan Vit. A per Hari 

75.0% 25.0% 100.0% 

KURANG Count 1 0 1 

% within Tingkat Asupan 

Asupan Vit. A per Hari 

100.0% 0.0% 100.0% 

DEFISIT Count 6 4 10 

% within Tingkat Asupan 

Asupan Vit. A per Hari 

60.0% 40.0% 100.0% 

Total Count 107 31 138 

% within Tingkat Asupan 

Asupan Vit. A per Hari 

77.5% 22.5% 100.0% 

Tingkat Asupan Asupan Vit. A per Hari * Status Depresi Crosstabulation 

 

Status Depresi 

Total 

Tidak 

Mengalami 

Deprei 

Mengalami 

Depresi 

Tingkat Asupan Asupan Vit. 

A per Hari 

BAIK Count 85 38 123 

% within Tingkat Asupan 

Asupan Vit. A per Hari 

69.1% 30.9% 100.0% 

SEDANG Count 2 2 4 

% within Tingkat Asupan 

Asupan Vit. A per Hari 

50.0% 50.0% 100.0% 

KURANG Count 1 0 1 

% within Tingkat Asupan 

Asupan Vit. A per Hari 

100.0% 0.0% 100.0% 

DEFISIT Count 8 2 10 

% within Tingkat Asupan 

Asupan Vit. A per Hari 

80.0% 20.0% 100.0% 

Total Count 96 42 138 

% within Tingkat Asupan 

Asupan Vit. A per Hari 

69.6% 30.4% 100.0% 

Tingkat Asupan Asupan Vit. A per Hari * Status Anxiety Crosstabulation 

 Status Anxiety Total 



 

 
 

 

 
 
 

 

Tidak 

Mengalami 

Anxiety 

Mengalami 

Anxiety 

Tingkat Asupan Asupan Vit. 

A per Hari 

BAIK Count 30 93 123 

% within Tingkat Asupan 

Asupan Vit. A per Hari 

24.4% 75.6% 100.0% 

SEDANG Count 1 3 4 

% within Tingkat Asupan 

Asupan Vit. A per Hari 

25.0% 75.0% 100.0% 

KURANG Count 0 1 1 

% within Tingkat Asupan 

Asupan Vit. A per Hari 

0.0% 100.0% 100.0% 

DEFISIT Count 4 6 10 

% within Tingkat Asupan 

Asupan Vit. A per Hari 

40.0% 60.0% 100.0% 

Total Count 35 103 138 

% within Tingkat Asupan 

Asupan Vit. A per Hari 

25.4% 74.6% 100.0% 

Tingkat Asupan Asupan Vit. E per Hari * Status CMD Crosstabulation 

 

Status CMD 

Total 

Mengalami 

CMD 

Tidak 

Mengalami 

CMD 

Tingkat Asupan Asupan Vit. 

E per Hari 

BAIK Count 20 6 26 

% within Tingkat Asupan 

Asupan Vit. E per Hari 

76.9% 23.1% 100.0% 

SEDANG Count 5 2 7 

% within Tingkat Asupan 

Asupan Vit. E per Hari 

71.4% 28.6% 100.0% 

KURANG Count 5 0 5 

% within Tingkat Asupan 

Asupan Vit. E per Hari 

100.0% 0.0% 100.0% 

DEFISIT Count 77 23 100 



 

 
 

 

 
 
 

 

% within Tingkat Asupan 

Asupan Vit. E per Hari 

77.0% 23.0% 100.0% 

Total Count 107 31 138 

% within Tingkat Asupan 

Asupan Vit. E per Hari 

77.5% 22.5% 100.0% 

Tingkat Asupan Asupan Vit. E per Hari * Status Depresi Crosstabulation 

 

Status Depresi 

Total 

Tidak 

Mengalami 

Deprei 

Mengalami 

Depresi 

Tingkat Asupan Asupan Vit. 

E per Hari 

BAIK Count 15 11 26 

% within Tingkat Asupan 

Asupan Vit. E per Hari 

57.7% 42.3% 100.0% 

SEDANG Count 4 3 7 

% within Tingkat Asupan 

Asupan Vit. E per Hari 

57.1% 42.9% 100.0% 

KURANG Count 3 2 5 

% within Tingkat Asupan 

Asupan Vit. E per Hari 

60.0% 40.0% 100.0% 

DEFISIT Count 74 26 100 

% within Tingkat Asupan 

Asupan Vit. E per Hari 

74.0% 26.0% 100.0% 

Total Count 96 42 138 

% within Tingkat Asupan 

Asupan Vit. E per Hari 

69.6% 30.4% 100.0% 

Tingkat Asupan Asupan Vit. E per Hari * Status Anxiety Crosstabulation 

 

Status Anxiety 

Total 

Tidak 

Mengalami 

Anxiety 

Mengalami 

Anxiety 

Tingkat Asupan Asupan Vit. 

E per Hari 

BAIK Count 6 20 26 

% within Tingkat Asupan 

Asupan Vit. E per Hari 

23.1% 76.9% 100.0% 

SEDANG Count 2 5 7 



 

 
 

 

 
 
 

 

% within Tingkat Asupan 

Asupan Vit. E per Hari 

28.6% 71.4% 100.0% 

KURANG Count 1 4 5 

% within Tingkat Asupan 

Asupan Vit. E per Hari 

20.0% 80.0% 100.0% 

DEFISIT Count 26 74 100 

% within Tingkat Asupan 

Asupan Vit. E per Hari 

26.0% 74.0% 100.0% 

Total Count 35 103 138 

% within Tingkat Asupan 

Asupan Vit. E per Hari 

25.4% 74.6% 100.0% 

Tingkat Asupan Vit. B3 per Hari * Status CMD Crosstabulation 

 

Status CMD 

Total 

Mengalami 

CMD 

Tidak 

Mengalami 

CMD 

Tingkat Asupan Vit. B3 per 

Hari 

BAIK Count 54 13 67 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B3 per Hari 

80.6% 19.4% 100.0% 

SEDANG Count 15 5 20 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B3 per Hari 

75.0% 25.0% 100.0% 

KURANG Count 7 3 10 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B3 per Hari 

70.0% 30.0% 100.0% 

DEFISIT Count 31 10 41 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B3 per Hari 

75.6% 24.4% 100.0% 

Total Count 107 31 138 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B3 per Hari 

77.5% 22.5% 100.0% 

 

Tingkat Asupan Vit. B3 per Hari * Status Depresi Crosstabulation 

 Status Depresi Total 



 

 
 

 

 
 
 

 

Tidak 

Mengalami 

Deprei 

Mengalami 

Depresi 

Tingkat Asupan Vit. B3 per 

Hari 

BAIK Count 43 24 67 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B3 per Hari 

64.2% 35.8% 100.0% 

SEDANG Count 13 7 20 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B3 per Hari 

65.0% 35.0% 100.0% 

KURANG Count 9 1 10 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B3 per Hari 

90.0% 10.0% 100.0% 

DEFISIT Count 31 10 41 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B3 per Hari 

75.6% 24.4% 100.0% 

Total Count 96 42 138 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B3 per Hari 

69.6% 30.4% 100.0% 

Tingkat Asupan Vit. B3 per Hari * Status Anxiety Crosstabulation 

 

Status Anxiety 

Total 

Tidak 

Mengalami 

Anxiety 

Mengalami 

Anxiety 

Tingkat Asupan Vit. B3 per 

Hari 

BAIK Count 16 51 67 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B3 per Hari 

23.9% 76.1% 100.0% 

SEDANG Count 6 14 20 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B3 per Hari 

30.0% 70.0% 100.0% 

KURANG Count 3 7 10 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B3 per Hari 

30.0% 70.0% 100.0% 

DEFISIT Count 10 31 41 



 

 
 

 

 
 
 

 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B3 per Hari 

24.4% 75.6% 100.0% 

Total Count 35 103 138 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B3 per Hari 

25.4% 74.6% 100.0% 

Tingkat Asupan Vit. B6 per Hari * Status CMD Crosstabulation 

 

Status CMD 

Total 

Mengalami 

CMD 

Tidak 

Mengalami 

CMD 

Tingkat Asupan Vit. B6 per 

Hari 

BAIK Count 52 14 66 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B6 per Hari 

78.8% 21.2% 100.0% 

SEDANG Count 18 3 21 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B6 per Hari 

85.7% 14.3% 100.0% 

KURANG Count 8 3 11 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B6 per Hari 

72.7% 27.3% 100.0% 

DEFISIT Count 29 11 40 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B6 per Hari 

72.5% 27.5% 100.0% 

Total Count 107 31 138 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B6 per Hari 

77.5% 22.5% 100.0% 

Tingkat Asupan Vit. B6 per Hari * Status Depresi Crosstabulation 

 

Status Depresi 

Total 

Tidak 

Mengalami 

Deprei 

Mengalami 

Depresi 

Tingkat Asupan Vit. B6 per 

Hari 

BAIK Count 43 23 66 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B6 per Hari 

65.2% 34.8% 100.0% 

SEDANG Count 16 5 21 



 

 
 

 

 
 
 

 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B6 per Hari 

76.2% 23.8% 100.0% 

KURANG Count 7 4 11 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B6 per Hari 

63.6% 36.4% 100.0% 

DEFISIT Count 30 10 40 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B6 per Hari 

75.0% 25.0% 100.0% 

Total Count 96 42 138 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B6 per Hari 

69.6% 30.4% 100.0% 

Tingkat Asupan Vit. B6 per Hari * Status Anxiety Crosstabulation 

 

Status Anxiety 

Total 

Tidak 

Mengalami 

Anxiety 

Mengalami 

Anxiety 

Tingkat Asupan Vit. B6 per 

Hari 

BAIK Count 16 50 66 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B6 per Hari 

24.2% 75.8% 100.0% 

SEDANG Count 3 18 21 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B6 per Hari 

14.3% 85.7% 100.0% 

KURANG Count 4 7 11 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B6 per Hari 

36.4% 63.6% 100.0% 

DEFISIT Count 12 28 40 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B6 per Hari 

30.0% 70.0% 100.0% 

Total Count 35 103 138 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B6 per Hari 

25.4% 74.6% 100.0% 

Tingkat Asupan Vit. B9 per Hari * Status CMD Crosstabulation 

 Status CMD Total 



 

 
 

 

 
 
 

 

Mengalami 

CMD 

Tidak 

Mengalami 

CMD 

Tingkat Asupan Vit. B9 per 

Hari 

BAIK Count 22 9 31 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B9 per Hari 

71.0% 29.0% 100.0% 

SEDANG Count 6 2 8 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B9 per Hari 

75.0% 25.0% 100.0% 

KURANG Count 5 1 6 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B9 per Hari 

83.3% 16.7% 100.0% 

DEFISIT Count 74 19 93 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B9 per Hari 

79.6% 20.4% 100.0% 

Total Count 107 31 138 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B9 per Hari 

77.5% 22.5% 100.0% 

Tingkat Asupan Vit. B9 per Hari * Status Depresi Crosstabulation 

 

Status Depresi 

Total 

Tidak 

Mengalami 

Deprei 

Mengalami 

Depresi 

Tingkat Asupan Vit. B9 per 

Hari 

BAIK Count 20 11 31 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B9 per Hari 

64.5% 35.5% 100.0% 

SEDANG Count 4 4 8 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B9 per Hari 

50.0% 50.0% 100.0% 

KURANG Count 4 2 6 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B9 per Hari 

66.7% 33.3% 100.0% 

DEFISIT Count 68 25 93 



 

 
 

 

 
 
 

 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B9 per Hari 

73.1% 26.9% 100.0% 

Total Count 96 42 138 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B9 per Hari 

69.6% 30.4% 100.0% 

Tingkat Asupan Vit. B9 per Hari * Status Anxiety Crosstabulation 

 

Status Anxiety 

Total 

Tidak 

Mengalami 

Anxiety 

Mengalami 

Anxiety 

Tingkat Asupan Vit. B9 per 

Hari 

BAIK Count 9 22 31 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B9 per Hari 

29.0% 71.0% 100.0% 

SEDANG Count 2 6 8 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B9 per Hari 

25.0% 75.0% 100.0% 

KURANG Count 2 4 6 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B9 per Hari 

33.3% 66.7% 100.0% 

DEFISIT Count 22 71 93 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B9 per Hari 

23.7% 76.3% 100.0% 

Total Count 35 103 138 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B9 per Hari 

25.4% 74.6% 100.0% 

Tingkat Asupan Vit. B12 per Hari * Status CMD Crosstabulation 

 

Status CMD 

Total 

Mengalami 

CMD 

Tidak 

Mengalami 

CMD 

Tingkat Asupan Vit. B12 per 

Hari 

BAIK Count 47 12 59 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B12 per Hari 

79.7% 20.3% 100.0% 

SEDANG Count 11 4 15 



 

 
 

 

 
 
 

 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B12 per Hari 

73.3% 26.7% 100.0% 

KURANG Count 5 1 6 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B12 per Hari 

83.3% 16.7% 100.0% 

DEFISIT Count 44 14 58 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B12 per Hari 

75.9% 24.1% 100.0% 

Total Count 107 31 138 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B12 per Hari 

77.5% 22.5% 100.0% 

Tingkat Asupan Vit. B12 per Hari * Status Depresi Crosstabulation 

 

Status Depresi 

Total 

Tidak 

Mengalami 

Deprei 

Mengalami 

Depresi 

Tingkat Asupan Vit. B12 per 

Hari 

BAIK Count 40 19 59 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B12 per Hari 

67.8% 32.2% 100.0% 

SEDANG Count 11 4 15 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B12 per Hari 

73.3% 26.7% 100.0% 

KURANG Count 4 2 6 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B12 per Hari 

66.7% 33.3% 100.0% 

DEFISIT Count 41 17 58 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B12 per Hari 

70.7% 29.3% 100.0% 

Total Count 96 42 138 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B12 per Hari 

69.6% 30.4% 100.0% 

Tingkat Asupan Vit. B12 per Hari * Status Anxiety Crosstabulation 

 Status Anxiety Total 



 

 
 

 

 
 
 

 

Tidak 

Mengalami 

Anxiety 

Mengalami 

Anxiety 

Tingkat Asupan Vit. B12 per 

Hari 

BAIK Count 13 46 59 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B12 per Hari 

22.0% 78.0% 100.0% 

SEDANG Count 4 11 15 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B12 per Hari 

26.7% 73.3% 100.0% 

KURANG Count 2 4 6 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B12 per Hari 

33.3% 66.7% 100.0% 

DEFISIT Count 16 42 58 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B12 per Hari 

27.6% 72.4% 100.0% 

Total Count 35 103 138 

% within Tingkat Asupan 

Vit. B12 per Hari 

25.4% 74.6% 100.0% 

Tingkat Asupan Vit. C per Hari * Status CMD Crosstabulation 

 

Status CMD 

Total 

Mengalami 

CMD 

Tidak 

Mengalami 

CMD 

Tingkat Asupan Vit. C per 

Hari 

BAIK Count 67 20 87 

% within Tingkat Asupan 

Vit. C per Hari 

77.0% 23.0% 100.0% 

SEDANG Count 11 0 11 

% within Tingkat Asupan 

Vit. C per Hari 

100.0% 0.0% 100.0% 

KURANG Count 4 3 7 

% within Tingkat Asupan 

Vit. C per Hari 

57.1% 42.9% 100.0% 

DEFISIT Count 25 8 33 



 

 
 

 

 
 
 

 

% within Tingkat Asupan 

Vit. C per Hari 

75.8% 24.2% 100.0% 

Total Count 107 31 138 

% within Tingkat Asupan 

Vit. C per Hari 

77.5% 22.5% 100.0% 

Tingkat Asupan Vit. C per Hari * Status Depresi Crosstabulation 

 

Status Depresi 

Total 

Tidak 

Mengalami 

Deprei 

Mengalami 

Depresi 

Tingkat Asupan Vit. C per 

Hari 

BAIK Count 58 29 87 

% within Tingkat Asupan 

Vit. C per Hari 

66.7% 33.3% 100.0% 

SEDANG Count 7 4 11 

% within Tingkat Asupan 

Vit. C per Hari 

63.6% 36.4% 100.0% 

KURANG Count 6 1 7 

% within Tingkat Asupan 

Vit. C per Hari 

85.7% 14.3% 100.0% 

DEFISIT Count 25 8 33 

% within Tingkat Asupan 

Vit. C per Hari 

75.8% 24.2% 100.0% 

Total Count 96 42 138 

% within Tingkat Asupan 

Vit. C per Hari 

69.6% 30.4% 100.0% 

Tingkat Asupan Vit. C per Hari * Status Anxiety Crosstabulation 

 

Status Anxiety 

Total 

Tidak 

Mengalami 

Anxiety 

Mengalami 

Anxiety 

Tingkat Asupan Vit. C per 

Hari 

BAIK Count 23 64 87 

% within Tingkat Asupan 

Vit. C per Hari 

26.4% 73.6% 100.0% 

SEDANG Count 1 10 11 



 

 
 

 

 
 
 

 

% within Tingkat Asupan 

Vit. C per Hari 

9.1% 90.9% 100.0% 

KURANG Count 3 4 7 

% within Tingkat Asupan 

Vit. C per Hari 

42.9% 57.1% 100.0% 

DEFISIT Count 8 25 33 

% within Tingkat Asupan 

Vit. C per Hari 

24.2% 75.8% 100.0% 

Total Count 35 103 138 

% within Tingkat Asupan 

Vit. C per Hari 

25.4% 74.6% 100.0% 

Tingkat Asupan Mg per Hari * Status CMD Crosstabulation 

 

Status CMD 

Total 

Mengalami 

CMD 

Tidak 

Mengalami 

CMD 

Tingkat Asupan Mg per Hari BAIK Count 27 11 38 

% within Tingkat Asupan Mg 

per Hari 

71.1% 28.9% 100.0% 

SEDANG Count 3 0 3 

% within Tingkat Asupan Mg 

per Hari 

100.0% 0.0% 100.0% 

KURANG Count 5 0 5 

% within Tingkat Asupan Mg 

per Hari 

100.0% 0.0% 100.0% 

DEFISIT Count 72 20 92 

% within Tingkat Asupan Mg 

per Hari 

78.3% 21.7% 100.0% 

Total Count 107 31 138 

% within Tingkat Asupan Mg 

per Hari 

77.5% 22.5% 100.0% 

Tingkat Asupan Mg per Hari * Status Depresi Crosstabulation 

 Status Depresi Total 



 

 
 

 

 
 
 

 

Tidak 

Mengalami 

Deprei 

Mengalami 

Depresi 

Tingkat Asupan Mg per Hari BAIK Count 23 15 38 

% within Tingkat Asupan Mg 

per Hari 

60.5% 39.5% 100.0% 

SEDANG Count 3 0 3 

% within Tingkat Asupan Mg 

per Hari 

100.0% 0.0% 100.0% 

KURANG Count 4 1 5 

% within Tingkat Asupan Mg 

per Hari 

80.0% 20.0% 100.0% 

DEFISIT Count 66 26 92 

% within Tingkat Asupan Mg 

per Hari 

71.7% 28.3% 100.0% 

Total Count 96 42 138 

% within Tingkat Asupan Mg 

per Hari 

69.6% 30.4% 100.0% 

Tingkat Asupan Mg per Hari * Status Anxiety Crosstabulation 

 

Status Anxiety 

Total 

Tidak 

Mengalami 

Anxiety 

Mengalami 

Anxiety 

Tingkat Asupan Mg per Hari BAIK Count 12 26 38 

% within Tingkat Asupan Mg 

per Hari 

31.6% 68.4% 100.0% 

SEDANG Count 0 3 3 

% within Tingkat Asupan Mg 

per Hari 

0.0% 100.0% 100.0% 

KURANG Count 0 5 5 

% within Tingkat Asupan Mg 

per Hari 

0.0% 100.0% 100.0% 

DEFISIT Count 23 69 92 



 

 
 

 

 
 
 

 

% within Tingkat Asupan Mg 

per Hari 

25.0% 75.0% 100.0% 

Total Count 35 103 138 

% within Tingkat Asupan Mg 

per Hari 

25.4% 74.6% 100.0% 

Tingkat Asupan Fe per Hari * Status CMD Crosstabulation 

 

Status CMD 

Total 

Mengalami 

CMD 

Tidak 

Mengalami 

CMD 

Tingkat Asupan Fe per Hari BAIK Count 34 9 43 

% within Tingkat Asupan Fe 

per Hari 

79.1% 20.9% 100.0% 

SEDANG Count 10 1 11 

% within Tingkat Asupan Fe 

per Hari 

90.9% 9.1% 100.0% 

KURANG Count 7 3 10 

% within Tingkat Asupan Fe 

per Hari 

70.0% 30.0% 100.0% 

DEFISIT Count 56 18 74 

% within Tingkat Asupan Fe 

per Hari 

75.7% 24.3% 100.0% 

Total Count 107 31 138 

% within Tingkat Asupan Fe 

per Hari 

77.5% 22.5% 100.0% 

Tingkat Asupan Fe per Hari * Status Depresi Crosstabulation 

 

Status Depresi 

Total 

Tidak 

Mengalami 

Deprei 

Mengalami 

Depresi 

Tingkat Asupan Fe per Hari BAIK Count 25 18 43 

% within Tingkat Asupan Fe 

per Hari 

58.1% 41.9% 100.0% 

SEDANG Count 9 2 11 



 

 
 

 

 
 
 

 

% within Tingkat Asupan Fe 

per Hari 

81.8% 18.2% 100.0% 

KURANG Count 8 2 10 

% within Tingkat Asupan Fe 

per Hari 

80.0% 20.0% 100.0% 

DEFISIT Count 54 20 74 

% within Tingkat Asupan Fe 

per Hari 

73.0% 27.0% 100.0% 

Total Count 96 42 138 

% within Tingkat Asupan Fe 

per Hari 

69.6% 30.4% 100.0% 

Tingkat Asupan Fe per Hari * Status Anxiety Crosstabulation 

 

Status Anxiety 

Total 

Tidak 

Mengalami 

Anxiety 

Mengalami 

Anxiety 

Tingkat Asupan Fe per Hari BAIK Count 10 33 43 

% within Tingkat Asupan Fe 

per Hari 

23.3% 76.7% 100.0% 

SEDANG Count 1 10 11 

% within Tingkat Asupan Fe 

per Hari 

9.1% 90.9% 100.0% 

KURANG Count 5 5 10 

% within Tingkat Asupan Fe 

per Hari 

50.0% 50.0% 100.0% 

DEFISIT Count 19 55 74 

% within Tingkat Asupan Fe 

per Hari 

25.7% 74.3% 100.0% 

Total Count 35 103 138 

% within Tingkat Asupan Fe 

per Hari 

25.4% 74.6% 100.0% 

Tingkat Asupan Zn per Hari * Status CMD Crosstabulation 

 Status CMD Total 



 

 
 

 

 
 
 

 

Mengalami 

CMD 

Tidak 

Mengalami 

CMD 

Tingkat Asupan Zn per Hari BAIK Count 26 9 35 

% within Tingkat Asupan Zn 

per Hari 

74.3% 25.7% 100.0% 

SEDANG Count 7 2 9 

% within Tingkat Asupan Zn 

per Hari 

77.8% 22.2% 100.0% 

KURANG Count 5 1 6 

% within Tingkat Asupan Zn 

per Hari 

83.3% 16.7% 100.0% 

DEFISIT Count 69 19 88 

% within Tingkat Asupan Zn 

per Hari 

78.4% 21.6% 100.0% 

Total Count 107 31 138 

% within Tingkat Asupan Zn 

per Hari 

77.5% 22.5% 100.0% 

Tingkat Asupan Zn per Hari * Status Depresi Crosstabulation 

 

Status Depresi 

Total 

Tidak 

Mengalami 

Deprei 

Mengalami 

Depresi 

Tingkat Asupan Zn per Hari BAIK Count 21 14 35 

% within Tingkat Asupan Zn 

per Hari 

60.0% 40.0% 100.0% 

SEDANG Count 6 3 9 

% within Tingkat Asupan Zn 

per Hari 

66.7% 33.3% 100.0% 

KURANG Count 4 2 6 

% within Tingkat Asupan Zn 

per Hari 

66.7% 33.3% 100.0% 

DEFISIT Count 65 23 88 



 

 
 

 

 
 
 

 

% within Tingkat Asupan Zn 

per Hari 

73.9% 26.1% 100.0% 

Total Count 96 42 138 

% within Tingkat Asupan Zn 

per Hari 

69.6% 30.4% 100.0% 

Tingkat Asupan Zn per Hari * Status Anxiety Crosstabulation 

 

Status Anxiety 

Total 

Tidak 

Mengalami 

Anxiety 

Mengalami 

Anxiety 

Tingkat Asupan Zn per Hari BAIK Count 9 26 35 

% within Tingkat Asupan Zn 

per Hari 

25.7% 74.3% 100.0% 

SEDANG Count 3 6 9 

% within Tingkat Asupan Zn 

per Hari 

33.3% 66.7% 100.0% 

KURANG Count 2 4 6 

% within Tingkat Asupan Zn 

per Hari 

33.3% 66.7% 100.0% 

DEFISIT Count 21 67 88 

% within Tingkat Asupan Zn 

per Hari 

23.9% 76.1% 100.0% 

Total Count 35 103 138 

% within Tingkat Asupan Zn 

per Hari 

25.4% 74.6% 100.0% 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari 

Kentang 

Kandung

an Vit.E 

dari 

Kentang 

Kandung

an Vit. B3 

dari 

Kentang 

Kandung

an Vit. B6 

dari 

Kentang 

Kandung

an Vit. B9 

dari 

Kentang 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Kentang 

Kandung

an Vit.C 

dari 

Kentang 

Kandung

an Mg 

dari 

Kentang 

Kandung

an Fe 

dari 

Kentang 

Kandung

an Zn 

dari 

Kentang 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .0000 .0000 .3863 .1160 3.4729 .0000 8.1022 9.6451 .1549 .1160 



 

 
 

 

 
 
 

 

 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari Roti 

Gandum 

Kandung

an Vit. E 

dari Roti 

Gandum 

Kandung

an Vit. B3 

dari Roti 

Gandum 

Kandung

an Vit. B6 

dari Roti 

Gandum 

Kandung

an Vit. B9 

dari Roti 

Gandum 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Roti 

Gandum 

Kandung

an Vit.C 

dari Roti 

Gandum 

Kandung

an Mg 

dari Roti 

Gandum 

Kandung

an Fe 

dari Roti 

Gandum 

Kandung

an Zn 

dari Roti 

Gandum 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 1.7287 .0862 .2072 .0171 6.5680 .0000 .0000 4.6668 .3027 .0776 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari Roti 

Tawar 

Kandung

an Vit. E 

dari Roti 

Tawar 

Kandung

an Vit. B3 

dari Roti 

Tawar 

Kandung

an Vit. B6 

dari Roti 

Tawar 

Kandung

an Vit. B9 

dari Roti 

Tawar 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Roti 

Tawar 

Kandung

an Vit.C 

dari Roti 

Tawar 

Kandung

an Mg 

dari Roti 

Tawar 

Kandung

an Fe 

dari Roti 

Tawar 

Kandung

an Zn 

dari Roti 

Tawar 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .0000 .0000 .2157 .0000 2.7797 .0000 .0000 2.4212 .1356 .0812 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari  Ubi 

Jalar 

Kandung

an Vit.E 

dari Ubi 

Jalar 

Kandung

an Vit. B3 

dari  Ubi 

Jalar 

Kandung

an Vit. B6 

dari Ubi 

Jalar 

Kandung

an Vit. B9 

dari Ubi 

Jalar 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Ubi Jalar 

Kandung

an Vit.C 

dari Ubi 

Jalar 

Kandung

an Mg 

dari Ubi 

Jalar 

Kandung

an Fe 

dari Ubi 

Jalar 

Kandung

an Zn 

dari Ubi 

Jalar 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .0000 .9242 .0772 .0462 2.7720 .0000 5.5439 4.6203 .0772 .0309 

 

Statistics 



 

 
 

 

 
 
 

 

 

Kandung

an Vit.A 

dari Abon 

Sapi 

Kandung

an Vit.E 

dari Abon 

Sapi 

Kandung

an Vit. B3 

dari Abon 

Sapi 

Kandung

an Vit. B6 

dari Abon 

Sapi 

Kandung

an Vit. B9 

dari Abon 

Sapi 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Abon 

Sapi 

Kandung

an Vit.C 

dari Abon 

Sapi 

Kandung

an Mg 

dari Abon 

Sapi 

Kandung

an Fe 

dari Abon 

Sapi 

Kandung

an Zn 

dari Abon 

Sapi 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .0000 .0000 .1449 .0142 .2621 .0825 .0000 1.0281 .2945 .1796 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari 

Daging 

Ayam 

Kandung

an Vit.E 

dari 

Daging 

Ayam 

Kandung

an Vit. B3 

dari 

Daging 

Ayam 

Kandung

an Vit. B6 

dari 

Daging 

Ayam 

Kandung

an Vit. B9 

dari 

Daging 

Ayam 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Daging 

Ayam 

Kandung

an Vit.C 

dari 

Daging 

Ayam 

Kandung

an Mg 

dari 

Daging 

Ayam 

Kandung

an Fe 

dari 

Daging 

Ayam 

Kandung

an Zn 

dari 

Daging 

Ayam 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 13.3414 .0000 3.5578 .1023 1.7102 .0683 .0000 6.8419 .5132 .2054 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari Cumi 

Kandung

an Vit.E 

dari Cumi 

Kandung

an Vit. B3 

dari Cumi 

Kandung

an Vit. B6 

dari Cumi 

Kandung

an Vit. B9 

dari Cumi 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Cumi 

Kandung

an Vit.C 

dari Cumi 

Kandung

an Mg 

dari Cumi 

Kandung

an Fe 

dari Cumi 

Kandung

an Zn 

dari Cumi 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .2650 .0331 .0831 .0028 .0996 .0695 .0000 1.7553 .0596 .0431 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari 

Daging 

Babi 

Kandung

an Vit.E 

dari 

Daging 

Babi 

Kandung

an Vit. B3 

dari 

Daging 

Babi 

Kandung

an Vit. B6 

dari 

Daging 

Babi 

Kandung

an Vit. B9 

dari 

Daging 

Babi 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Daging 

Babi 

Kandung

an Vit.C 

dari 

Daging 

Babi 

Kandung

an Mg 

dari 

Daging 

Babi 

Kandung

an Fe 

dari 

Daging 

Babi 

Kandung

an Zn 

dari 

Daging 

Babi 



 

 
 

 

 
 
 

 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .1664 .0000 .3914 .0333 .4993 .0583 .0000 1.9142 .0833 .0333 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari 

Daging 

Sapi 

Kandung

an Vit.E 

dari 

Daging 

Sapi 

Kandung

an Vit. B3 

dari 

Daging 

Sapi 

Kandung

an Vit. B6 

dari 

Daging 

Sapi 

Kandung

an Vit. B9 

dari 

Daging 

Sapi 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Daging 

Sapi 

Kandung

an Vit.C 

dari 

Daging 

Sapi 

Kandung

an Mg 

dari 

Daging 

Sapi 

Kandung

an Fe 

dari 

Daging 

Sapi 

Kandung

an Zn 

dari 

Daging 

Sapi 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .0000 .0000 .3710 .0156 .3054 .0966 .0000 1.1702 .1326 .3253 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari Hati 

Ayam 

Kandung

an Vit.E 

dari Hati 

Ayam 

Kandung

an Vit. B3 

dari Hati 

Ayam 

Kandung

an Vit. B6 

dari Hati 

Ayam 

Kandung

an Vit. B9 

dari Hati 

Ayam 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Hati 

Ayam 

Kandung

an Vit.C 

dari Hati 

Ayam 

Kandung

an Mg 

dari Hati 

Ayam 

Kandung

an Fe 

dari Hati 

Ayam 

Kandung

an Zn 

dari Hati 

Ayam 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 423.0073 .0000 .1533 .0145 22.0375 2.0917 .8594 .7586 .5904 .0000 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari Hati 

Sapi 

Kandung

an Vit.E 

dari Hati 

Sapi 

Kandung

an Vit. B3 

dari Hati 

Sapi 

Kandung

an Vit. B6 

dari Hati 

Sapi 

Kandung

an Vit. B9 

dari Hati 

Sapi 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Hati Sapi 

Kandung

an Vit.C 

dari Hati 

Sapi 

Kandung

an Mg 

dari Hati 

Sapi 

Kandung

an Fe 

dari Hati 

Sapi 

Kandung

an Zn 

dari Hati 

Sapi 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 57.2146 .0000 .0320 .0014 .8151 .3092 .0872 .0562 .0186 .0064 

Statistics 



 

 
 

 

 
 
 

 

 

Kandung

an Vit.A 

dari Ikan 

Asin 

Kandung

an Vit.E 

dari Ikan 

Asin 

Kandung

an Vit. B3 

dari Ikan 

Asin 

Kandung

an Vit. B6 

dari Ikan 

Asin 

Kandung

an Vit. B9 

dari Ikan 

Asin 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Ikan Asin 

Kandung

an Vit.C 

dari Ikan 

Asin 

Kandung

an Mg 

dari Ikan 

Asin 

Kandung

an Fe 

dari Ikan 

Asin 

Kandung

an Zn 

dari Ikan 

Asin 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .0000 .0000 .2028 .0099 .7013 .3004 .0000 3.5062 .0630 .1299 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari Ikan 

Bandeng 

Kandung

an Vit.E 

dari Ikan 

Bandeng 

Kandung

an Vit. B3 

dari Ikan 

Bandeng 

Kandung

an Vit. B6 

dari Ikan 

Bandeng 

Kandung

an Vit. B9 

dari Ikan 

Bandeng 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Ikan 

Bandeng 

Kandung

an Vit.C 

dari Ikan 

Bandeng 

Kandung

an Mg 

dari Ikan 

Bandeng 

Kandung

an Fe 

dari Ikan 

Bandeng 

Kandung

an Zn 

dari Ikan 

Bandeng 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 1.6710 .2786 .8359 .0138 1.1136 .3198 .0000 3.0632 .2786 .1251 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari Ikan 

Banjar 

Kandung

an Vit.E  

dari Ikan 

Banjar 

Kandung

an Vit. B3 

dari Ikan 

Banjar 

Kandung

an Vit. B6 

dari Ikan 

Banjar 

Kandung

an Vit. B9 

dari Ikan 

Banjar 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Ikan 

Banjar 

Kandung

an Vit.C 

dari Ikan 

Banjar 

Kandung

an Mg 

dari Ikan 

Banjar 

Kandung

an Fe 

dari Ikan 

Banjar 

Kandung

an Zn 

dari Ikan 

Banjar 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 6.7085 .1563 1.1391 .0471 1.7162 .1712 .0000 13.4159 1.1391 .0933 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari Ikan 

Baronang 

Kandung

an Vit.E 

dari Ikan 

Baronang 

Kandung

an Vit. B3 

dari Ikan 

Baronang 

Kandung

an Vit. B6 

dari Ikan 

Baronang 

Kandung

an Vit. B9 

dari Ikan 

Baronang 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Ikan 

Baronang 

Kandung

an Vit.C 

dari Ikan 

Baronang 

Kandung

an Mg 

dari Ikan 

Baronang 

Kandung

an Fe 

dari Ikan 

Baronang 

Kandung

an Zn 

dari Ikan 

Baronang 



 

 
 

 

 
 
 

 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .7050 .0642 .1154 .0126 .6409 .0515 .0642 2.1788 .1281 .0195 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari Ikan 

Cakalang 

Kandung

an Vit.E 

dari Ikan 

Cakalang 

Kandung

an Vit. B3 

dari Ikan 

Cakalang 

Kandung

an Vit. B6 

dari Ikan 

Cakalang 

Kandung

an Vit. B9 

dari Ikan 

Cakalang 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Ikan 

Cakalang 

Kandung

an Vit.C 

dari  Ikan 

Cakalang 

Kandung

an Mg 

dari Ikan 

Cakalang 

Kandung

an Fe 

dari Ikan 

Cakalang 

Kandung

an Zn 

dari Ikan 

Cakalang 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 1.8433 .2459 2.6672 .0120 1.2289 .3565 .1228 3.4413 .3565 .0741 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari Ikan 

Kakap 

Kandung

an Vit.E 

dari Ikan 

Kakap 

Kandung

an Vit. B3 

dari Ikan 

Kakap 

Kandung

an Vit. B6 

dari Ikan 

Kakap 

Kandung

an Vit. B9 

dari Ikan 

Kakap 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Ikan 

Kakap 

Kandung

an Vit.C 

dari Ikan 

Kakap 

Kandung

an Mg 

dari Ikan 

Kakap 

Kandung

an Fe 

dari Ikan 

Kakap 

Kandung

an Zn 

dari Ikan 

Kakap 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .5874 .0535 .1067 .0107 .5341 .0425 .0535 1.8159 .0535 .0268 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari Ikan 

Kembung 

Kandung

an Vit.E 

dari Ikan 

Kembung 

Kandung

an Vit. B3 

dari Ikan 

Kembung 

Kandung

an Vit. B6 

dari Ikan 

Kembung 

Kandung

an Vit. B9 

dari Ikan 

Kembung 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Ikan 

Kembung 

Kandung

an Vit.C 

dari Ikan 

Kembung 

Kandung

an Mg 

dari Ikan 

Kembung 

Kandung

an Fe 

dari Ikan 

Kembung 

Kandung

an Zn 

dari Ikan 

Kembung 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 4.1846 .0974 .5549 .0292 1.0705 .1067 .0000 8.3691 .0875 .0391 

 



 

 
 

 

 
 
 

 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari Ikan 

Layang 

Kandung

an Vit.E 

dari Ikan 

Layang 

Kandung

an Vit. B3 

dari Ikan 

Layang 

Kandung

an Vit. B6 

dari Ikan 

Layang 

Kandung

an Vit. B9 

dari Ikan 

Layang 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Ikan 

Layang 

Kandung

an Vit.C 

dari Ikan 

Layang 

Kandung

an Mg 

dari Ikan 

Layang 

Kandung

an Fe 

dari Ikan 

Layang 

Kandung

an Zn 

dari Ikan 

Layang 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 1.0886 .0989 .1975 .0193 .8899 .0795 .0989 3.2648 .1975 .0499 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari Ikan 

Lele 

Kandung

an Vit.E 

dari Ikan 

Lele 

Kandung

an Vit. B3 

dari Ikan 

Lele 

Kandung

an Vit. B6 

dari Ikan 

Lele 

Kandung

an Vit. B9 

dari Ikan 

Lele 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Ikan Lele 

Kandung

an Vit.C 

dari Ikan 

Lele 

Kandung

an Mg 

dari Ikan 

Lele 

Kandung

an Fe 

dari Ikan 

Lele 

Kandung

an Zn 

dari Ikan 

Lele 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .1397 .0233 .0222 .0010 .0932 .0267 .0116 .2561 .0034 .0059 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari Ikan 

Mujair 

Kandung

an Vit.E 

dari Ikan 

Mujair 

Kandung

an Vit. B3 

dari Ikan 

Mujair 

Kandung

an Vit. B6 

dari Ikan 

Mujair 

Kandung

an Vit. B9 

dari Ikan 

Mujair 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Ikan 

Mujair 

Kandung

an Vit.C 

dari Ikan 

Mujair 

Kandung

an Mg 

dari Ikan 

Mujair 

Kandung

an Fe 

dari Ikan 

Mujair 

Kandung

an Zn 

dari Ikan 

Mujair 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .4690 .0427 .0851 .0080 .4259 .0342 .0427 1.4491 .0641 .0080 

Statistics 



 

 
 

 

 
 
 

 

 

Kandung

an Vit.A 

dari Ikan 

Lemuru 

Kandung

an Vit.E 

dari Ikan 

Lemuru 

Kandung

an Vit. B3 

dari Ikan 

Lemuru 

Kandung

an Vit. B6 

dari Ikan 

Lemuru 

Kandung

an Vit. B9 

dari Ikan 

Lemuru 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Ikan 

Lemuru 

Kandung

an Vit.C 

dari Ikan 

Lemuru 

Kandung

an Mg 

dari Ikan 

Lemuru 

Kandung

an Fe 

dari Ikan 

Lemuru 

Kandung

an Zn 

dari Ikan 

Lemuru 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .5222 .0122 .0693 .0037 .1336 .0135 .0000 1.0441 .0122 .0049 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari Ikan 

Sarden 

Kandung

an Vit.E 

dari Ikan 

Sarden 

Kandung

an Vit. B3 

dari Ikan 

Sarden 

Kandung

an Vit. B6 

dari Ikan 

Sarden 

Kandung

an Vit. B9 

dari Ikan 

Sarden 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Ikan 

Sarden 

Kandung

an Vit.C 

dari Ikan 

Sarden 

Kandung

an Mg 

dari Ikan 

Sarden 

Kandung

an Fe 

dari Ikan 

Sarden 

Kandung

an Zn 

dari Ikan 

Sarden 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .5104 .0118 .0523 .0033 .1307 .0130 .0000 1.0209 .0155 .0238 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari Ikan 

Teri 

Kandung

an Vit.E 

dari Ikan 

Teri 

Kandung

an Vit. B3 

dari Ikan 

Teri 

Kandung

an Vit. B6 

dari Ikan 

Teri 

Kandung

an Vit. B9 

dari Ikan 

Teri 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Ikan Teri 

Kandung

an Vit.C 

dari Ikan 

Teri 

Kandung

an Mg 

dari Ikan 

Teri 

Kandung

an Fe 

dari Ikan 

Teri 

Kandung

an Zn 

dari Ikan 

Teri 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 3.6023 .0838 .1593 .0251 .9214 .0919 .0000 7.2049 .3271 .0167 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari Ikan 

Tongkol 

Kandung

an Vit.E 

dari Ikan 

Tongkol 

Kandung

an Vit. B3 

dari Ikan 

Tongkol 

Kandung

an Vit. B6 

dari Ikan 

Tongkol 

Kandung

an Vit. B9 

dari Ikan 

Tongkol 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Ikan 

Tongkol 

Kandung

an Vit.C 

dari Ikan 

Tongkol 

Kandung

an Mg 

dari Ikan 

Tongkol 

Kandung

an Fe 

dari Ikan 

Tongkol 

Kandung

an Zn 

dari Ikan 

Tongkol 



 

 
 

 

 
 
 

 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .9301 .0583 .3837 .0176 .1744 .1398 .0000 1.2791 .0989 .0929 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari 

Kepiting 

Kandung

an Vit.E 

dari 

Kepiting 

Kandung

an Vit. B3 

dari 

Kepiting 

Kandung

an Vit. B6 

dari 

Kepiting 

Kandung

an Vit. B9 

dari 

Kepiting 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Kepiting 

Kandung

an Vit.C 

dari 

Kepiting 

Kandung

an Mg 

dari 

Kepiting 

Kandung

an Fe 

dari 

Kepiting 

Kandung

an Zn 

dari 

Kepiting 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 1.0046 .0000 .0000 .0067 .0000 .3986 .2632 2.1822 .0378 .0000 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari 

Kornet 

Kandung

an Vit.E 

dari 

Kornet 

Kandung

an Vit. B3 

dari 

Kornet 

Kandung

an Vit. B6 

dari 

Kornet 

Kandung

an Vit. B9 

dari 

Kornet 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Kornet 

Kandung

an Vit.C 

dari 

Kornet 

Kandung

an Mg 

dari 

Kornet 

Kandung

an Fe 

dari 

Kornet 

Kandung

an Zn 

dari 

Kornet 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .1775 .0000 .0601 .0202 .5325 .0376 .0000 1.0650 .0888 .0888 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari Telur 

Ayam 

Kandung

an Vit.E 

dari Telur 

Ayam 

Kandung

an Vit. B3 

dari Telur 

Ayam 

Kandung

an Vit. B6 

dari Telur 

Ayam 

Kandung

an Vit. B9 

dari Telur 

Ayam 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Telur 

Ayam 

Kandung

an Vit.C 

dari Telur 

Ayam 

Kandung

an Mg 

dari Telur 

Ayam 

Kandung

an Fe 

dari Telur 

Ayam 

Kandung

an Zn 

dari Telur 

Ayam 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 105.8425 1.1141 .1117 .0564 24.5107 .6138 .0000 5.5711 1.6719 .5576 

Statistics 



 

 
 

 

 
 
 

 

 

Kandung

an Vit.A 

dari Telur 

Itik 

Kandung

an Vit.E 

dari Telur 

Itik 

Kandung

an Vit. B3 

dari Telur 

Itik 

Kandung

an Vit. B6 

dari Telur 

Itik 

Kandung

an Vit. B9 

dari Telur 

Itik 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Telur Itik 

Kandung

an Vit.C 

dari Telur 

Itik 

Kandung

an Mg 

dari Telur 

Itik 

Kandung

an Fe 

dari Telur 

Itik 

Kandung

an Zn 

dari Telur 

Itik 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 34.4684 .0639 .0896 .0192 5.1065 .3448 .0000 1.0852 .4468 .1596 

 Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari 

Udang 

Kandung

an Vit.E 

dari 

Udang 

Kandung

an Vit. B3  

dari 

Udang 

Kandung

an Vit. B6 

dari 

Udang 

Kandung

an Vit. B9 

dari 

Udang 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Udang 

Kandung

an Vit.C 

dari 

Udang 

Kandung

an Mg 

dari 

Udang 

Kandung

an Fe 

dari 

Udang 

Kandung

an Zn 

dari 

Udang 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 8.9843 .5286 .6518 .0167 .5286 .2111 .0000 4.7564 1.4088 .2294 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari 

Buncis 

Kandung

an Vit.E 

dari 

Buncis 

Kandung

an Vit. B3 

dari 

Buncis 

Kandung

an Vit. B6 

dari 

Buncis 

Kandung

an Vit. B9 

dari 

Buncis 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Buncis 

Kandung

an Vit.C 

dari 

Buncis 

Kandung

an Mg 

dari 

Buncis 

Kandung

an Fe 

dari 

Buncis 

Kandung

an Zn 

dari 

Buncis 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 3.5867 .0000 .1501 .0050 1.7664 .0000 .5886 1.3383 .0375 .0160 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari 

Almond 

Kandung

an Vit.E 

dari 

Almond 

Kandung

an Vit. B3 

dari 

Almond 

Kandung

an Vit. B6 

dari 

Almond 

Kandung

an Vit. B9 

dari 

Almond 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Almond 

Kandung

an Vit.C 

dari 

Almond 

Kandung

an Mg 

dari 

Almond 

Kandung

an Fe 

dari 

Almond 

Kandung

an Zn 

dari 

Almond 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



 

 
 

 

 
 
 

 

Mean .2496 .3257 .0523 .0024 1.1982 .0000 .0101 2.7459 .0511 .0336 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari 

Kacang 

Ijo 

Kandung

an Vit.E 

dari 

Kacang 

Ijo 

Kandung

an Vit. B3 

dari 

Kacang 

Ijo 

Kandung

an Vit. B6 

dari 

Kacang 

Ijo 

Kandung

an Vit. B9 

dari 

Kacang 

Ijo 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Kacang 

Ijo 

Kandung

an Vit.C 

dari 

Kacang 

Ijo 

Kandung

an Mg 

dari 

Kacang 

Ijo 

Kandung

an Fe 

dari 

Kacang 

Ijo 

Kandung

an Zn 

dari 

Kacang 

Ijo 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .0678 .0000 .0511 .0031 7.0530 .0000 .3393 1.7968 .2545 .0983 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari 

Kacang 

Kedelai 

Kandung

an Vit.E 

dari 

Kacang 

Kedelai 

Kandung

an Vit. B3 

dari 

Kacang 

Kedelai 

Kandung

an Vit. B6 

dari 

Kacang 

Kedelai 

Kandung

an Vit. B9 

dari 

Kacang 

Kedelai 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Kacang 

Kedelai 

Kandung

an Vit.C 

dari 

Kacang 

Kedelai 

Kandung

an Mg 

dari 

Kacang 

Kedelai 

Kandung

an Fe 

dari 

Kacang 

Kedelai 

Kandung

an Zn 

dari 

Kacang 

Kedelai 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 2.9833 .0240 .0357 .0150 1.9391 .0000 .0000 1.9391 .2983 .1163 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari 

Kacang 

Mete 

Kandung

an Vit.E 

dari 

Kacang 

Mete 

Kandung

an Vit. B3 

dari 

Kacang 

Mete 

Kandung

an Vit. B6 

dari 

Kacang 

Mete 

Kandung

an Vit. B9 

dari 

Kacang 

Mete 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Kacang 

Mete 

Kandung

an Vit.C 

dari 

Kacang 

Mete 

Kandung

an Mg 

dari 

Kacang 

Mete 

Kandung

an Fe 

dari 

Kacang 

Mete 

Kandung

an Zn 

dari 

Kacang 

Mete 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .0000 .3302 .0467 .0013 .8120 .0000 .0139 4.0728 .0525 .0562 

 

Statistics 



 

 
 

 

 
 
 

 

 

Kandung

an Vit.A 

dari 

Kacang 

Merah 

Kandung

an Vit.E 

dari 

Kacang 

Merah 

Kandung

an Vit. B3 

dari 

Kacang 

Merah 

Kandung

an Vit. B6 

dari 

Kacang 

Merah 

Kandung

an Vit. B9 

dari 

Kacang 

Merah 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Kacang 

Merah 

Kandung

an Vit.C 

dari 

Kacang 

Merah 

Kandung

an Mg 

dari 

Kacang 

Merah 

Kandung

an Fe 

dari 

Kacang 

Merah 

Kandung

an Zn 

dari 

Kacang 

Merah 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .0000 .0000 .0172 .0049 5.4870 .0000 .0480 1.9038 .0589 .0223 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari 

Kacang 

Panjang 

Kandung

an Vit.E 

dari 

Kacang 

Panjang 

Kandung

an Vit. B3 

dari 

Kacang 

Panjang 

Kandung

an Vit. B6 

dari 

Kacang 

Panjang 

Kandung

an Vit. B9 

dari 

Kacang 

Panjang 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Kacang 

Panjang 

Kandung

an Vit.C 

dari 

Kacang 

Panjang 

Kandung

an Mg 

dari 

Kacang 

Panjang 

Kandung

an Fe 

dari 

Kacang 

Panjang 

Kandung

an Zn 

dari 

Kacang 

Panjang 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 15.2839 .0000 .0688 .0224 7.5279 .0000 10.4932 5.7028 .1375 .1141 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari Tahu 

Kandung

an Vit.E 

dari Tahu 

Kandung

an Vit. B3 

dari Tahu 

Kandung

an Vit. B6 

dari Tahu 

Kandung

an Vit. B9 

dari Tahu 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Tahu 

Kandung

an Vit.C 

dari Tahu 

Kandung

an Mg 

dari Tahu 

Kandung

an Fe 

dari Tahu 

Kandung

an Zn 

dari Tahu 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .0000 .0000 .0302 .0302 4.5404 .0000 .0000 31.1800 1.0293 .2417 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari 

Tempe 

Kandung

an Vit.E 

dari 

Tempe 

Kandung

an Vit. B3 

dari 

Tempe 

Kandung

an Vit. B6 

dari 

Tempe 

Kandung

an Vit. B9 

dari 

Tempe 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Tempe 

Kandung

an Vit.C 

dari 

Tempe 

Kandung

an Mg 

dari 

Tempe 

Kandung

an Fe 

dari 

Tempe 

Kandung

an Zn 

dari 

Tempe 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 



 

 
 

 

 
 
 

 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .3582 .3582 1.7562 .1073 18.6325 .1436 .0000 25.0825 1.4334 .6088 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari 

Bayam 

Kandung

an Vit.E 

dari 

Bayam 

Kandung

an Vit. B3 

dari 

Bayam 

Kandung

an Vit. B6 

dari 

Bayam 

Kandung

an Vit. B9 

dari 

Bayam 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Bayam 

Kandung

an Vit.C 

dari 

Bayam 

Kandung

an Mg 

dari 

Bayam 

Kandung

an Fe 

dari 

Bayam 

Kandung

an Zn 

dari 

Bayam 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 84.1923 .0000 .1622 .0810 16.8712 .0000 6.6516 10.0580 .5030 .0652 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari 

Brokoli 

Kandung

an Vit.E 

dari 

Brokoli 

Kandung

an Vit. B3 

dari 

Brokoli 

Kandung

an Vit. B6 

dari 

Brokoli 

Kandung

an Vit. B9 

dari 

Brokoli 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Brokoli 

Kandung

an Vit.C 

dari 

Brokoli 

Kandung

an Mg 

dari 

Brokoli 

Kandung

an Fe 

dari 

Brokoli 

Kandung

an Zn 

dari 

Brokoli 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 4.3443 .0222 .0222 .0030 1.5221 .0000 1.9377 .7294 .0380 .0191 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari 

Bunga 

Kol 

Kandung

an Vit.E 

dari 

Bunga 

Kol 

Kandung

an Vit. B3 

dari 

Bunga 

Kol 

Kandung

an Vit. B6 

dari 

Bunga 

Kol 

Kandung

an Vit. B9 

dari 

Bunga 

Kol 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Bunga 

Kol 

Kandung

an Vit.C 

dari 

Bunga 

Kol 

Kandung

an Mg 

dari 

Bunga 

Kol 

Kandung

an Fe 

dari 

Bunga 

Kol 

Kandung

an Zn 

dari 

Bunga 

Kol 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .3584 .3584 .0166 .0026 1.1849 .0000 1.9015 .4133 .0305 .0082 

Statistics 



 

 
 

 

 
 
 

 

 

Kandung

an Vit.A 

dari Daun 

Bawang 

Kandung

an Vit.E 

dari Daun 

Bawang 

Kandung

an Vit. B3 

dari Daun 

Bawang 

Kandung

an Vit. B6 

dari Daun 

Bawang 

Kandung

an Vit. B9 

dari Daun 

Bawang 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Daun 

Bawang 

Kandung

an Vit.C 

dari Daun 

Bawang 

Kandung

an Mg 

dari Daun 

Bawang 

Kandung

an Fe 

dari Daun 

Bawang 

Kandung

an Zn 

dari Daun 

Bawang 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 1.5873 .0166 .0025 .0012 .6615 .0000 .1816 .0331 .0387 .0045 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari Daun 

Kemangi 

Kandung

an Vit.E 

dari Daun 

Kemangi 

Kandung

an Vit. B3 

dari Daun 

Kemangi 

Kandung

an Vit. B6 

dari Daun 

Kemangi 

Kandung

an Vit. B9 

dari Daun 

Kemangi 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Daun 

Kemangi 

Kandung

an Vit.C 

dari Daun 

Kemangi 

Kandung

an Mg 

dari Daun 

Kemangi 

Kandung

an Fe 

dari Daun 

Kemangi 

Kandung

an Zn 

dari Daun 

Kemangi 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 1.1538 .0116 .0144 .0009 .4807 .0000 .3609 .0243 .0116 .0020 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari Daun 

Singkong 

Kandung

an Vit.E 

dari Daun 

Singkong 

Kandung

an Vit. B3 

dari Daun 

Singkong 

Kandung

an Vit. B6 

dari Daun 

Singkong 

Kandung

an Vit. B9 

dari Daun 

Singkong 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Daun 

Singkong 

Kandung

an Vit.C 

dari Daun 

Singkong 

Kandung

an Mg 

dari Daun 

Singkong 

Kandung

an Fe 

dari Daun 

Singkong 

Kandung

an Zn 

dari Daun 

Singkong 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 24.7520 .0000 .0863 .0237 4.9601 .0000 4.9122 2.9570 .0625 .0956 

 

Statistics 



 

 
 

 

 
 
 

 

 

Kandung

an Vit.A 

dari 

Jamur 

Kuping 

Kandung

an Vit.E 

dari 

Jamur 

Kuping 

Kandung

an Vit. B3 

dari 

Jamur 

Kuping 

Kandung

an Vit. B6 

dari 

Jamur 

Kuping 

Kandung

an Vit. B9 

dari 

Jamur 

Kuping 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Jamur 

Kuping 

Kandung

an Vit.C 

dari 

Jamur 

Kuping 

Kandung

an Mg 

dari 

Jamur 

Kuping 

Kandung

an Fe 

dari 

Jamur 

Kuping 

Kandung

an Zn 

dari 

Jamur 

Kuping 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .0000 .0000 .0000 .0000 .0154 .0000 .0043 .0102 .0014 .0000 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari 

Kangkun

g 

Kandung

an Vit.E 

dari 

Kangkun

g 

Kandung

an Vit. B3 

dari 

Kangkun

g 

Kandung

an Vit. B6 

dari 

Kangkun

g 

Kandung

an Vit. B9 

dari 

Kangkun

g 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Kangkun

g 

Kandung

an Vit.C 

dari 

Kangkun

g 

Kandung

an Mg 

dari 

Kangkun

g 

Kandung

an Fe 

dari 

Kangkun

g 

Kandung

an Zn 

dari 

Kangkun

g 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 46.0988 .3049 .3049 .0145 11.1059 .0000 2.5863 2.2814 .3501 .0614 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari Daun 

Kelor 

Kandung

an Vit.E 

dari Daun 

Kelor 

Kandung

an Vit. B3 

dari Daun 

Kelor 

Kandung

an Vit. B6 

dari Daun 

Kelor 

Kandung

an Vit. B9 

dari Daun 

Kelor 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Daun 

Kelor 

Kandung

an Vit.C 

dari Daun 

Kelor 

Kandung

an Mg 

dari Daun 

Kelor 

Kandung

an Fe 

dari Daun 

Kelor 

Kandung

an Zn 

dari Daun 

Kelor 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 129.9271 .0000 .7783 .1668 4.2624 .0000 4.0779 27.9874 1.1118 .1105 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari 

Ketimun 

Kandung

an Vit.E 

dari 

Ketimun 

Kandung

an Vit. B3 

dari 

Ketimun 

Kandung

an Vit. B6 

dari 

Ketimun 

Kandung

an Vit. B9 

dari 

Ketimun 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Ketimun 

Kandung

an Vit.C 

dari 

Ketimun 

Kandung

an Mg 

dari 

Ketimun 

Kandung

an Fe 

dari 

Ketimun 

Kandung

an Zn 

dari 

Ketimun 



 

 
 

 

 
 
 

 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 1.5193 .0000 .0067 .0000 .9407 .0000 .0723 .7961 .0575 .0067 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari Kol 

Kandung

an Vit.E 

dari Kol 

Kandung

an Vit. B3 

dari Kol 

Kandung

an Vit. B6 

dari Kol 

Kandung

an Vit. B9 

dari Kol 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Kol 

Kandung

an Vit.C 

dari Kol 

Kandung

an Mg 

dari Kol 

Kandung

an Fe 

dari Kol 

Kandung

an Zn 

dari Kol 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 1.6628 .0000 .0388 .0122 2.5578 .0000 6.3960 1.0236 .0637 .0388 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari Labu 

Kuning 

Kandung

an Vit.E 

dari Labu 

Kuning 

Kandung

an Vit. B3 

dari Labu 

Kuning 

Kandung

an Vit. B6 

dari Labu 

Kuning 

Kandung

an Vit. B9 

dari Labu 

Kuning 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Labu 

Kuning 

Kandung

an Vit.C 

dari Labu 

Kuning 

Kandung

an Mg 

dari Labu 

Kuning 

Kandung

an Fe 

dari Labu 

Kuning 

Kandung

an Zn 

dari Labu 

Kuning 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 30.8087 .0000 .0076 .0076 2.1511 .0000 .1537 .6147 .0540 .1158 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari Labu 

Siam 

Kandung

an Vit.E 

dari Labu 

Siam 

Kandung

an Vit. B3 

dari Labu 

Siam 

Kandung

an Vit. B6 

dari Labu 

Siam 

Kandung

an Vit. B9 

dari Labu 

Siam 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Labu 

Siam 

Kandung

an Vit.C 

dari Labu 

Siam 

Kandung

an Mg 

dari Labu 

Siam 

Kandung

an Fe 

dari Labu 

Siam 

Kandung

an Zn 

dari Labu 

Siam 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 2.6109 .0000 .0542 .0086 1.8011 .0000 1.6209 2.1607 .0456 .0898 

Statistics 



 

 
 

 

 
 
 

 

 

Kandung

an Vit.A 

dari 

Lobak 

Kandung

an Vit.E 

dari 

Lobak 

Kandung

an Vit. B3 

dari 

Lobak 

Kandung

an Vit. B6 

dari 

Lobak 

Kandung

an Vit. B9 

dari 

Lobak 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Lobak 

Kandung

an Vit.C 

dari 

Lobak 

Kandung

an Mg 

dari 

Lobak 

Kandung

an Fe 

dari 

Lobak 

Kandung

an Zn 

dari 

Lobak 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .0291 .0000 .0004 .0000 .0180 .0000 .0442 .0152 .0009 .0003 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari Gori 

Kandung

an Vit.E 

dari Gori 

Kandung

an Vit. B3 

dari Gori 

Kandung

an Vit. B6 

dari Gori 

Kandung

an Vit. B9 

dari Gori 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Gori 

Kandung

an Vit.C 

dari Gori 

Kandung

an Mg 

dari Gori 

Kandung

an Fe 

dari Gori 

Kandung

an Zn 

dari Gori 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .0000 .0000 .0037 .0002 .0844 .0000 .0507 .0618 .0030 .0002 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari Pare 

Kandung

an Vit.E 

dari Pare 

Kandung

an Vit. B3 

dari Pare 

Kandung

an Vit. B6 

dari Pare 

Kandung

an Vit. B9 

dari Pare 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Pare 

Kandung

an Vit.C 

dari Pare 

Kandung

an Mg 

dari Pare 

Kandung

an Fe 

dari Pare 

Kandung

an Zn 

dari Pare 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .1739 .0000 .0023 .0005 .1199 .0000 .3473 .1437 .0053 .0046 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari Sawi 

Hijau 

Kandung

an Vit.E 

dari Sawi 

Hijau 

Kandung

an Vit. B3 

dari Sawi 

Hijau 

Kandung

an Vit. B6 

dari Sawi 

Hijau 

Kandung

an Vit. B9 

dari Sawi 

Hijau 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Sawi 

Hijau 

Kandung

an Vit.C 

dari Sawi 

Hijau 

Kandung

an Mg 

dari Sawi 

Hijau 

Kandung

an Fe 

dari Sawi 

Hijau 

Kandung

an Zn 

dari Sawi 

Hijau 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 



 

 
 

 

 
 
 

 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 23.2372 .1536 .0539 .0070 5.5986 .0000 7.8220 1.1504 .2226 .0155 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari Sawi 

Putih 

Kandung

an Vit.E 

dari Sawi 

Putih 

Kandung

an Vit. B3 

dari Sawi 

Putih 

Kandung

an Vit. B6 

dari Sawi 

Putih 

Kandung

an Vit. B9 

dari Sawi 

Putih 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Sawi 

Putih 

Kandung

an Vit.C 

dari Sawi 

Putih 

Kandung

an Mg 

dari Sawi 

Putih 

Kandung

an Fe 

dari Sawi 

Putih 

Kandung

an Zn 

dari Sawi 

Putih 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 21.3280 .1409 .0282 .0065 5.1387 .0000 .2115 1.0560 .0771 .0065 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari Toge 

Kandung

an Vit.E 

dari Toge 

Kandung

an Vit. B3 

dari Toge 

Kandung

an Vit. B6 

dari Toge 

Kandung

an Vit. B9 

dari Toge 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Toge 

Kandung

an Vit.C 

dari Toge 

Kandung

an Mg 

dari Toge 

Kandung

an Fe 

dari Toge 

Kandung

an Zn 

dari Toge 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .0307 .0000 .0335 .0027 2.6514 .0000 .1540 1.1097 .0246 .0122 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari 

Terong 

Kandung

an Vit.E 

dari 

Terong 

Kandung

an Vit. B3 

dari 

Terong 

Kandung

an Vit. B6 

dari 

Terong 

Kandung

an Vit. B9 

dari 

Terong 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Terong 

Kandung

an Vit.C 

dari 

Terong 

Kandung

an Mg 

dari 

Terong 

Kandung

an Fe 

dari 

Terong 

Kandung

an Zn 

dari 

Terong 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .3423 .0000 .0000 .0056 .7986 .0000 .6844 .7420 .0625 .0115 

Statistics 



 

 
 

 

 
 
 

 

 

Kandung

an Vit.A 

dari 

Terong 

Kandung

an Vit.E 

dari 

Terong 

Kandung

an Vit. B3 

dari 

Terong 

Kandung

an Vit. B6 

dari 

Terong 

Kandung

an Vit. B9 

dari 

Terong 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Terong 

Kandung

an Vit.C 

dari 

Terong 

Kandung

an Mg 

dari 

Terong 

Kandung

an Fe 

dari 

Terong 

Kandung

an Zn 

dari 

Terong 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .3423 .0000 .0000 .0056 .7986 .0000 .6844 .7420 .0625 .0115 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari 

Wortel 

Kandung

an Vit.E 

dari 

Wortel 

Kandung

an Vit. B3 

dari 

Wortel 

Kandung

an Vit. B6 

dari 

Wortel 

Kandung

an Vit. B9 

dari 

Wortel 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Wortel 

Kandung

an Vit.C 

dari 

Wortel 

Kandung

an Mg 

dari 

Wortel 

Kandung

an Fe 

dari 

Wortel 

Kandung

an Zn 

dari 

Wortel 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 147.9638 .0471 .0936 .0093 1.1277 .0000 1.6921 1.6921 .0936 .0284 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari 

Alpukat 

Kandung

an Vit.E 

dari 

Alpukat 

Kandung

an Vit. B3 

dari 

Alpukat 

Kandung

an Vit. B6 

dari 

Alpukat 

Kandung

an Vit. B9 

dari 

Alpukat 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Alpukat 

Kandung

an Vit.C 

dari 

Alpukat 

Kandung

an Mg 

dari 

Alpukat 

Kandung

an Fe 

dari 

Alpukat 

Kandung

an Zn 

dari 

Alpukat 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .9103 .0984 .0761 .0380 2.2755 .0000 .9864 2.1998 .0683 .0303 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari 

Anggur 

Kandung

an Vit.E 

dari 

Anggur 

Kandung

an Vit. B3 

dari 

Anggur 

Kandung

an Vit. B6 

dari 

Anggur 

Kandung

an Vit. B9 

dari 

Anggur 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Anggur 

Kandung

an Vit.C 

dari 

Anggur 

Kandung

an Mg 

dari 

Anggur 

Kandung

an Fe 

dari 

Anggur 

Kandung

an Zn 

dari 

Anggur 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



 

 
 

 

 
 
 

 

Mean .2375 .0415 .0117 .0059 .2970 .0000 .2375 .5345 .0654 .0059 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari Apel 

Kandung

an Vit.E 

dari Apel 

Kandung

an Vit. B3 

dari Apel 

Kandung

an Vit. B6 

dari Apel 

Kandung

an Vit. B9 

dari Apel 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Apel 

Kandung

an Vit.C 

dari Apel 

Kandung

an Mg 

dari Apel 

Kandung

an Fe 

dari Apel 

Kandung

an Zn 

dari Apel 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .8675 .1735 .0175 .0175 .5203 .0000 .8675 .8675 .0520 .0520 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari 

Durian 

Kandung

an Vit.E 

dari 

Durian 

Kandung

an Vit. B3 

dari 

Durian 

Kandung

an Vit. B6 

dari 

Durian 

Kandung

an Vit. B9 

dari 

Durian 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Durian 

Kandung

an Vit.C 

dari 

Durian 

Kandung

an Mg 

dari 

Durian 

Kandung

an Fe 

dari 

Durian 

Kandung

an Zn 

dari 

Durian 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .1270 .0000 4.3387 .0064 .6993 .0000 1.6845 .8899 .0414 .0097 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari Jeruk 

Kandung

an Vit.E 

dari Jeruk 

Kandung

an Vit. B3 

dari Jeruk 

Kandung

an Vit. B6 

dari Jeruk 

Kandung

an Vit. B9 

dari Jeruk 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Jeruk 

Kandung

an Vit.C 

dari Jeruk 

Kandung

an Mg 

dari Jeruk 

Kandung

an Fe 

dari Jeruk 

Kandung

an Zn 

dari Jeruk 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .4236 .0000 .0106 .0050 1.5876 .0000 2.5933 .5294 .0212 .0106 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari 

Kedondo

ng 

Kandung

an Vit.E 

dari 

Kedondo

ng 

Kandung

an Vit. B3 

dari 

Kedondo

ng 

Kandung

an Vit. B6 

dari 

Kedondo

ng 

Kandung

an Vit. B9 

dari 

Kedondo

ng 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Kedondo

ng 

Kandung

an Vit.C 

dari 

Kedondo

ng 

Kandung

an Mg 

dari 

Kedondo

ng 

Kandung

an Fe 

dari 

Kedondo

ng 

Kandung

an Zn 

dari 

Kedondo

ng 



 

 
 

 

 
 
 

 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .2724 .0000 .0022 .0008 .0147 .0000 .2209 .0811 .0207 .0008 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari 

Langsat 

Kandung

an Vit.E 

dari 

Langsat 

Kandung

an Vit. B3 

dari 

Langsat 

Kandung

an Vit. B6 

dari 

Langsat 

Kandung

an Vit. B9 

dari 

Langsat 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Langsat 

Kandung

an Vit.C 

dari 

Langsat 

Kandung

an Mg 

dari 

Langsat 

Kandung

an Fe 

dari 

Langsat 

Kandung

an Zn 

dari 

Langsat 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .8511 .1704 .1362 .0172 .5108 .0000 1.5318 .8511 .1870 .0341 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari 

Mangga 

Kandung

an Vit.E 

dari 

Mangga 

Kandung

an Vit. B3 

dari 

Mangga 

Kandung

an Vit. B6 

dari 

Mangga 

Kandung

an Vit. B9 

dari 

Mangga 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Mangga 

Kandung

an Vit.C 

dari 

Mangga 

Kandung

an Mg 

dari 

Mangga 

Kandung

an Fe 

dari 

Mangga 

Kandung

an Zn 

dari 

Mangga 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 44.2966 .1106 .0333 .0111 1.5504 .0000 1.3288 .9967 .1106 .0000 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari 

Nanas 

Kandung

an Vit.E 

dari 

Nanas 

Kandung

an Vit. B3 

dari 

Nanas 

Kandung

an Vit. B6 

dari 

Nanas 

Kandung

an Vit. B9 

dari 

Nanas 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Nanas 

Kandung

an Vit.C 

dari 

Nanas 

Kandung

an Mg 

dari 

Nanas 

Kandung

an Fe 

dari 

Nanas 

Kandung

an Zn 

dari 

Nanas 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .0220 .0000 .0022 .0011 .1209 .0000 .2413 .1537 .0099 .0011 

Statistics 



 

 
 

 

 
 
 

 

 

Kandung

an Vit.A 

dari 

Nangka 

Kandung

an Vit.E 

dari 

Nangka 

Kandung

an Vit. B3 

dari 

Nangka 

Kandung

an Vit. B6 

dari 

Nangka 

Kandung

an Vit. B9 

dari 

Nangka 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Nangka 

Kandung

an Vit.C 

dari 

Nangka 

Kandung

an Mg 

dari 

Nangka 

Kandung

an Fe 

dari 

Nangka 

Kandung

an Zn 

dari 

Nangka 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .9570 .0000 .0104 .0020 .2736 .0000 .0735 .3367 .0093 .0147 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari 

Pepaya 

Kandung

an Vit.E 

dari 

Pepaya 

Kandung

an Vit. B3 

dari 

Pepaya 

Kandung

an Vit. B6 

dari 

Pepaya 

Kandung

an Vit. B9 

dari 

Pepaya 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Pepaya 

Kandung

an Vit.C 

dari 

Pepaya 

Kandung

an Mg 

dari 

Pepaya 

Kandung

an Fe 

dari 

Pepaya 

Kandung

an Zn 

dari 

Pepaya 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 40.6444 .3012 .1202 .0000 11.4408 .0000 23.4836 3.0108 .5122 .0907 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari Pir 

Kandung

an Vit.E 

dari Pir 

Kandung

an Vit. B3 

dari Pir 

Kandung

an Vit. B6 

dari Pir 

Kandung

an Vit. B9 

dari Pir 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Pir 

Kandung

an Vit.C 

dari Pir 

Kandung

an Mg 

dari Pir 

Kandung

an Fe 

dari Pir 

Kandung

an Zn 

dari Pir 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .3544 .0475 .0233 .0000 1.6546 .0000 .5909 .8275 .0357 .0233 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari 

Pisang 

Ambon 

Kandung

an Vit.E 

dari 

Pisang 

Ambon 

Kandung

an Vit. B3 

dari 

Pisang 

Ambon 

Kandung

an Vit. B6 

dari 

Pisang 

Ambon 

Kandung

an Vit. B9 

dari 

Pisang 

Ambon 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Pisang 

Ambon 

Kandung

an Vit.C 

dari 

Pisang 

Ambon 

Kandung

an Mg 

dari 

Pisang 

Ambon 

Kandung

an Fe 

dari 

Pisang 

Ambon 

Kandung

an Zn 

dari 

Pisang 

Ambon 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 



 

 
 

 

 
 
 

 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 1.6224 .0000 .0200 .1217 3.8522 .0000 1.8249 5.8804 .0409 .0409 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari 

Pisang 

Mas 

Kandung

an Vit.E 

dari 

Pisang 

Mas 

Kandung

an Vit. B3 

dari 

Pisang 

Mas 

Kandung

an Vit. B6 

dari 

Pisang 

Mas 

Kandung

an Vit. B9 

dari 

Pisang 

Mas 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Pisang 

Mas 

Kandung

an Vit.C 

dari 

Pisang 

Mas 

Kandung

an Mg 

dari 

Pisang 

Mas 

Kandung

an Fe 

dari 

Pisang 

Mas 

Kandung

an Zn 

dari 

Pisang 

Mas 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 1.1647 .0000 .6552 .0868 2.7662 .0000 .2907 4.2217 .1169 .0730 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari 

Pisang 

Raja 

Kandung

an Vit.E 

dari 

Pisang 

Raja 

Kandung

an Vit. B3 

dari 

Pisang 

Raja 

Kandung

an Vit. B6 

dari 

Pisang 

Raja 

Kandung

an Vit. B9 

dari 

Pisang 

Raja 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Pisang 

Raja 

Kandung

an Vit.C 

dari 

Pisang 

Raja 

Kandung

an Mg 

dari 

Pisang 

Raja 

Kandung

an Fe 

dari 

Pisang 

Raja 

Kandung

an Zn 

dari 

Pisang 

Raja 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 1.1442 .0000 .1719 .0857 2.7180 .0000 1.4303 4.1482 .1145 .1001 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari 

Rambuta

n 

Kandung

an Vit.E 

dari 

Rambuta

n 

Kandung

an Vit. B3 

dari 

Rambuta

n 

Kandung

an Vit. B6 

dari 

Rambuta

n 

Kandung

an Vit. B9 

dari 

Rambuta

n 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Rambuta

n 

Kandung

an Vit.C 

dari 

Rambuta

n 

Kandung

an Mg 

dari 

Rambuta

n 

Kandung

an Fe 

dari 

Rambuta

n 

Kandung

an Zn 

dari 

Rambuta

n 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .4169 .0000 .1045 .0208 2.2928 .0000 12.0889 2.9180 .1045 .0208 

Statistics 



 

 
 

 

 
 
 

 

 

Kandung

an Vit.A 

dari 

Semangk

a 

Kandung

an Vit.E 

dari 

Semangk

a 

Kandung

an Vit. B3 

dari 

Semangk

a 

Kandung

an Vit. B6 

dari 

Semangk

a 

Kandung

an Vit. B9 

dari 

Semangk

a 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Semangk

a 

Kandung

an Vit.C 

dari 

Semangk

a 

Kandung

an Mg 

dari 

Semangk

a 

Kandung

an Fe 

dari 

Semangk

a 

Kandung

an Zn 

dari 

Semangk

a 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 16.6186 .0000 .1351 .0450 .8982 .0000 2.6946 4.9406 .0900 .0450 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari 

Sukun 

Kandung

an Vit.E 

dari 

Sukun 

Kandung

an Vit. B3 

dari 

Sukun 

Kandung

an Vit. B6 

dari 

Sukun 

Kandung

an Vit. B9 

dari 

Sukun 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Sukun 

Kandung

an Vit.C 

dari 

Sukun 

Kandung

an Mg 

dari 

Sukun 

Kandung

an Fe 

dari 

Sukun 

Kandung

an Zn 

dari 

Sukun 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .0473 .0118 .0462 .0036 .1182 .0000 .6855 .2955 .0189 .0012 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari 

Margarin 

Kandung

an Vit.E 

dari 

Margarin 

Kandung

an Vit. B3 

dari 

Margarin 

Kandung

an Vit. B6 

dari 

Margarin 

Kandung

an Vit. B9 

dari 

Margarin 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Margarin 

Kandung

an Vit.C 

dari 

Margarin 

Kandung

an Mg 

dari 

Margarin 

Kandung

an Fe 

dari 

Margarin 

Kandung

an Zn 

dari 

Margarin 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 17.8333 .4285 .0000 .0000 .0000 .0000 .0000 .0000 .0000 .0000 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari 

Minyak 

Kelapa 

Kandung

an Vit.E 

dari 

Minyak 

Kelapa 

Kandung

an Vit. B3 

dari 

Minyak 

Kelapa 

Kandung

an Vit. B6 

dari 

Minyak 

Kelapa 

Kandung

an Vit. B9 

dari 

Minyak 

Kelapa 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Minyak 

Kelapa 

Kandung

an Vit.C 

dari 

Minyak 

Kelapa 

Kandung

an Mg 

dari 

Minyak 

Kelapa 

Kandung

an Fe 

dari 

Minyak 

Kelapa 

Kandung

an Zn 

dari 

Minyak 

Kelapa 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 



 

 
 

 

 
 
 

 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .0000 .1418 .0000 .0000 .0000 .0000 .0000 .0000 .0000 .0000 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari 

Minyak 

Kelapa 

Sawit 

Kandung

an Vit.E 

dari 

Minyak 

Kelapa 

Sawit 

Kandung

an Vit. B3 

dari 

Minyak 

Kelapa 

Sawit 

Kandung

an Vit. B6 

dari 

Minyak 

Kelapa 

Sawit 

Kandung

an Vit. B9 

dari 

Minyak 

Kelapa 

Sawit 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Minyak 

Kelapa 

Sawit 

Kandung

an Vit.C 

dari 

Minyak 

Kelapa 

Sawit 

Kandung

an Mg 

dari 

Minyak 

Kelapa 

Sawit 

Kandung

an Fe 

dari 

Minyak 

Kelapa 

Sawit 

Kandung

an Zn 

dari 

Minyak 

Kelapa 

Sawit 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 742.0203 .5937 .0000 .0000 .0000 .0000 .0000 .0000 .0000 .0000 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari 

Minyak 

Wijen 

Kandung

an Vit.E 

dari 

Minyak 

Wijen 

Kandung

an Vit. B3 

dari 

Minyak 

Wijen 

Kandung

an Vit. B6 

dari 

Minyak 

Wijen 

Kandung

an Vit. B9 

dari 

Minyak 

Wijen 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Minyak 

Wijen 

Kandung

an Vit.C 

dari 

Minyak 

Wijen 

Kandung

an Mg 

dari 

Minyak 

Wijen 

Kandung

an Fe 

dari 

Minyak 

Wijen 

Kandung

an Zn 

dari 

Minyak 

Wijen 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .0000 .0746 .0059 .0000 .0000 .0000 .0000 .0000 .0000 .0000 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari 

Minyak 

Zaitun 

Kandung

an Vit.E 

dari 

Minyak 

Zaitun 

Kandung

an Vit. B3 

dari 

Minyak 

Zaitun 

Kandung

an Vit. B6 

dari 

Minyak 

Zaitun 

Kandung

an Vit. B9 

dari 

Minyak 

Zaitun 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Minyak 

Zaitun 

Kandung

an Vit.C 

dari 

Minyak 

Zaitun 

Kandung

an Mg 

dari 

Minyak 

Zaitun 

Kandung

an Fe 

dari 

Minyak 

Zaitun 

Kandung

an Zn 

dari 

Minyak 

Zaitun 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 1.4370 .1108 .0458 .0000 .0000 .0000 .0000 .0000 .0109 .0000 

 



 

 
 

 

 
 
 

 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari 

Santan 

Kandung

an Vit.E 

dari 

Santan 

Kandung

an Vit. B3 

dari 

Santan 

Kandung

an Vit. B6 

dari 

Santan 

Kandung

an Vit. B9 

dari 

Santan 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Santan 

Kandung

an Vit.C 

dari 

Santan 

Kandung

an Mg 

dari 

Santan 

Kandung

an Fe 

dari 

Santan 

Kandung

an Zn 

dari 

Santan 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .0000 .0000 .0514 .0000 .5155 .0000 .2059 .6183 .1962 .0931 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari Keju 

Kandung

an Vit.E 

dari Keju 

Kandung

an Vit. B3 

dari Keju 

Kandung

an Vit. B6 

dari Keju 

Kandung

an Vit. B9 

dari Keju 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Keju 

Kandung

an Vit.C 

dari Keju 

Kandung

an Mg 

dari Keju 

Kandung

an Fe 

dari Keju 

Kandung

an Zn 

dari Keju 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 23.3292 .0149 .0070 .0070 2.6777 .0767 .0767 2.7533 .1154 .2372 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari 

Mentega 

Kandung

an Vit.E 

dari 

Mentega 

Kandung

an Vit. B3 

dari 

Mentega 

Kandung

an Vit. B6 

dari 

Mentega 

Kandung

an Vit. B9 

dari 

Mentega 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Mentega 

Kandung

an Vit.C 

dari 

Mentega 

Kandung

an Mg 

dari 

Mentega 

Kandung

an Fe 

dari 

Mentega 

Kandung

an Zn 

dari 

Mentega 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 17.3323 .0463 .0000 .0000 .0233 .0000 .0000 .0233 .0257 .0091 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari Susu 

Bubuk 

Kandung

an Vit.E 

dari Susu 

Bubuk 

Kandung

an Vit. B3 

dari Susu 

Bubuk 

Kandung

an Vit. B6 

dari Susu 

Bubuk 

Kandung

an Vit. B9 

dari Susu 

Bubuk 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Susu 

Bubuk 

Kandung

an Vit.C 

dari Susu 

Bubuk 

Kandung

an Mg 

dari Susu 

Bubuk 

Kandung

an Fe 

dari Susu 

Bubuk 

Kandung

an Zn 

dari Susu 

Bubuk 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 



 

 
 

 

 
 
 

 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 61.3384 .5843 .2336 .0438 6.1338 .1462 .8762 10.2232 .0875 .5987 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari Susu 

Sapi 

Kandung

an Vit.E 

dari Susu 

Sapi 

Kandung

an Vit. B3 

dari Susu 

Sapi 

Kandung

an Vit. B6 

dari Susu 

Sapi 

Kandung

an Vit. B9 

dari Susu 

Sapi 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Susu 

Sapi 

Kandung

an Vit.C 

dari Susu 

Sapi 

Kandung

an Mg 

dari Susu 

Sapi 

Kandung

an Fe 

dari Susu 

Sapi 

Kandung

an Zn 

dari Susu 

Sapi 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 25.8214 .0000 .0942 .0472 2.8167 .1875 .4695 5.1647 .7980 .1411 

Statistics 

 

Kandung

an Vit.A 

dari 

Youghurt 

Kandung

an Vit.E 

dari 

Youghurt 

Kandung

an Vit. B3 

dari 

Youghurt 

Kandung

an Vit. B6 

dari 

Youghurt 

Kandung

an Vit. B9 

dari 

Youghurt 

Kandung

an Vit. 

B12 dari 

Youghurt 

Kandung

an Vit.C 

dari 

Youghurt 

Kandung

an Mg 

dari 

Youghurt 

Kandung

an Fe 

dari 

Youghurt 

Kandung

an Zn 

dari 

Youghurt 

N Valid 138 138 138 138 138 138 138 138 138 138 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .0228 .0000 .0045 .0020 .2283 .0000 .0228 .2967 .0020 .0137 

 

Fkentang 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 9 6.5 6.5 6.5 

1.50 3 2.2 2.2 8.7 

.66 26 18.8 18.8 27.5 

.21 44 31.9 31.9 59.4 

.05 30 21.7 21.7 81.2 

.00 26 18.8 18.8 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

FRGandum 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 



 

 
 

 

 
 
 

 

Valid 3.00 5 3.6 3.6 3.6 

1.50 2 1.4 1.4 5.1 

.66 7 5.1 5.1 10.1 

.21 12 8.7 8.7 18.8 

.05 12 8.7 8.7 27.5 

.00 100 72.5 72.5 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

 

FUbiJalarPutih 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 2 1.4 1.4 1.4 

1.50 2 1.4 1.4 2.9 

.66 5 3.6 3.6 6.5 

.21 11 8.0 8.0 14.5 

.05 30 21.7 21.7 36.2 

.00 88 63.8 63.8 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

 

Fabon 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 2 1.4 1.4 1.4 

1.50 3 2.2 2.2 3.6 

.66 2 1.4 1.4 5.1 

.21 4 2.9 2.9 8.0 

.05 13 9.4 9.4 17.4 

.00 114 82.6 82.6 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

 

Fayam 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 17 12.3 12.3 12.3 

1.50 7 5.1 5.1 17.4 

.66 44 31.9 31.9 49.3 

.21 40 29.0 29.0 78.3 

.05 28 20.3 20.3 98.6 



 

 
 

 

 
 
 

 

.00 2 1.4 1.4 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Fcumi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 4 2.9 2.9 2.9 

.66 4 2.9 2.9 5.8 

.21 16 11.6 11.6 17.4 

.05 29 21.0 21.0 38.4 

.00 85 61.6 61.6 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Fbabi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 3 2.2 2.2 2.2 

.66 1 .7 .7 2.9 

.05 11 8.0 8.0 10.9 

.00 123 89.1 89.1 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Fsapi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 2 1.4 1.4 1.4 

1.50 1 .7 .7 2.2 

.66 6 4.3 4.3 6.5 

.21 11 8.0 8.0 14.5 

.05 40 29.0 29.0 43.5 

.00 78 56.5 56.5 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

FhatiAyam 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 4 2.9 2.9 2.9 

1.50 1 .7 .7 3.6 

.66 6 4.3 4.3 8.0 

.21 7 5.1 5.1 13.0 

.05 34 24.6 24.6 37.7 



 

 
 

 

 
 
 

 

.00 86 62.3 62.3 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

FhSapi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid .21 3 2.2 2.2 2.2 

.05 4 2.9 2.9 5.1 

.00 131 94.9 94.9 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Fikanasin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 1 .7 .7 .7 

1.50 5 3.6 3.6 4.3 

.66 12 8.7 8.7 13.0 

.21 18 13.0 13.0 26.1 

.05 30 21.7 21.7 47.8 

.00 72 52.2 52.2 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

FikanBandeng 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 8 5.8 5.8 5.8 

1.50 5 3.6 3.6 9.4 

.66 30 21.7 21.7 31.2 

.21 37 26.8 26.8 58.0 

.05 18 13.0 13.0 71.0 

.00 40 29.0 29.0 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

FikanBanjar 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 10 7.2 7.2 7.2 

1.50 1 .7 .7 8.0 

.66 9 6.5 6.5 14.5 

.21 16 11.6 11.6 26.1 

.05 16 11.6 11.6 37.7 



 

 
 

 

 
 
 

 

.00 86 62.3 62.3 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

FikanBaronang 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 4 2.9 2.9 2.9 

1.50 1 .7 .7 3.6 

.66 1 .7 .7 4.3 

.21 5 3.6 3.6 8.0 

.05 21 15.2 15.2 23.2 

.00 106 76.8 76.8 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Fcakalang 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 8 5.8 5.8 5.8 

.66 7 5.1 5.1 10.9 

.21 18 13.0 13.0 23.9 

.05 25 18.1 18.1 42.0 

.00 80 58.0 58.0 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Fkakap 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 3 2.2 2.2 2.2 

1.50 1 .7 .7 2.9 

.21 13 9.4 9.4 12.3 

.05 18 13.0 13.0 25.4 

.00 103 74.6 74.6 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Fkembung 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 5 3.6 3.6 3.6 

1.50 2 1.4 1.4 5.1 

.66 7 5.1 5.1 10.1 

.21 14 10.1 10.1 20.3 



 

 
 

 

 
 
 

 

.05 20 14.5 14.5 34.8 

.00 90 65.2 65.2 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Flayang 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 6 4.3 4.3 4.3 

1.50 3 2.2 2.2 6.5 

.66 8 5.8 5.8 12.3 

.21 19 13.8 13.8 26.1 

.05 16 11.6 11.6 37.7 

.00 86 62.3 62.3 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Flele 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 2 1.4 1.4 1.4 

.05 9 6.5 6.5 8.0 

.00 127 92.0 92.0 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Fmujair 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 4 2.9 2.9 2.9 

.66 3 2.2 2.2 5.1 

.21 18 13.0 13.0 18.1 

.05 30 21.7 21.7 39.9 

.00 83 60.1 60.1 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Flemuru 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 1 .7 .7 .7 

.66 1 .7 .7 1.4 

.21 1 .7 .7 2.2 

.05 12 8.7 8.7 10.9 

.00 123 89.1 89.1 100.0 



 

 
 

 

 
 
 

 

Total 138 100.0 100.0 
 

Fsarden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1.50 2 1.4 1.4 1.4 

.66 2 1.4 1.4 2.9 

.21 2 1.4 1.4 4.3 

.05 21 15.2 15.2 19.6 

.00 111 80.4 80.4 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

FikanTeri 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 8 5.8 5.8 5.8 

1.50 1 .7 .7 6.5 

.66 7 5.1 5.1 11.6 

.21 26 18.8 18.8 30.4 

.05 36 26.1 26.1 56.5 

.00 60 43.5 43.5 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Fikantongkol 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 3 2.2 2.2 2.2 

.66 4 2.9 2.9 5.1 

.21 11 8.0 8.0 13.0 

.05 18 13.0 13.0 26.1 

.00 102 73.9 73.9 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Fkepiting 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 1 .7 .7 .7 

.66 2 1.4 1.4 2.2 

.21 1 .7 .7 2.9 

.05 24 17.4 17.4 20.3 

.00 110 79.7 79.7 100.0 



 

 
 

 

 
 
 

 

Total 138 100.0 100.0 
 

Fkornet 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 1 .7 .7 .7 

1.50 2 1.4 1.4 2.2 

.66 2 1.4 1.4 3.6 

.21 2 1.4 1.4 5.1 

.05 15 10.9 10.9 15.9 

.00 116 84.1 84.1 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Ftelurayam 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 26 18.8 18.8 18.8 

1.50 14 10.1 10.1 29.0 

.66 48 34.8 34.8 63.8 

.21 38 27.5 27.5 91.3 

.05 12 8.7 8.7 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Fteluritik 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 3 2.2 2.2 2.2 

.66 6 4.3 4.3 6.5 

.21 14 10.1 10.1 16.7 

.05 19 13.8 13.8 30.4 

.00 96 69.6 69.6 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Fudang 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 9 6.5 6.5 6.5 

1.50 2 1.4 1.4 8.0 

.66 19 13.8 13.8 21.7 

.21 27 19.6 19.6 41.3 

.05 33 23.9 23.9 65.2 



 

 
 

 

 
 
 

 

.00 48 34.8 34.8 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Fbuncis 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 3 2.2 2.2 2.2 

.66 17 12.3 12.3 14.5 

.21 15 10.9 10.9 25.4 

.05 27 19.6 19.6 44.9 

.00 76 55.1 55.1 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Falmond 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 1 .7 .7 .7 

1.50 1 .7 .7 1.4 

.21 2 1.4 1.4 2.9 

.05 10 7.2 7.2 10.1 

.00 124 89.9 89.9 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

FKhijau 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 1 .7 .7 .7 

.66 8 5.8 5.8 6.5 

.21 4 2.9 2.9 9.4 

.05 39 28.3 28.3 37.7 

.00 86 62.3 62.3 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Fkedelai 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 3 2.2 2.2 2.2 

.66 5 3.6 3.6 5.8 

.21 2 1.4 1.4 7.2 

.05 7 5.1 5.1 12.3 

.00 121 87.7 87.7 100.0 



 

 
 

 

 
 
 

 

Total 138 100.0 100.0 
 

Fmete 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 1 .7 .7 .7 

1.50 1 .7 .7 1.4 

.66 2 1.4 1.4 2.9 

.21 2 1.4 1.4 4.3 

.05 17 12.3 12.3 16.7 

.00 115 83.3 83.3 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Fkmerah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1.50 2 1.4 1.4 1.4 

.21 5 3.6 3.6 5.1 

.05 26 18.8 18.8 23.9 

.00 105 76.1 76.1 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Fkpanjang 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 7 5.1 5.1 5.1 

1.50 4 2.9 2.9 8.0 

.66 20 14.5 14.5 22.5 

.21 34 24.6 24.6 47.1 

.05 35 25.4 25.4 72.5 

.00 38 27.5 27.5 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Ftahu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 14 10.1 10.1 10.1 

1.50 4 2.9 2.9 13.0 

.66 29 21.0 21.0 34.1 

.21 45 32.6 32.6 66.7 

.05 23 16.7 16.7 83.3 



 

 
 

 

 
 
 

 

.00 23 16.7 16.7 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Ftempe 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 17 12.3 12.3 12.3 

1.50 6 4.3 4.3 16.7 

.66 39 28.3 28.3 44.9 

.21 37 26.8 26.8 71.7 

.05 21 15.2 15.2 87.0 

.00 18 13.0 13.0 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Fbayam 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 11 8.0 8.0 8.0 

1.50 4 2.9 2.9 10.9 

.66 20 14.5 14.5 25.4 

.21 32 23.2 23.2 48.6 

.05 29 21.0 21.0 69.6 

.00 42 30.4 30.4 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Fbrokoli 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 3 2.2 2.2 2.2 

.66 1 .7 .7 2.9 

.21 5 3.6 3.6 6.5 

.05 9 6.5 6.5 13.0 

.00 120 87.0 87.0 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Fkembangkol 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 2 1.4 1.4 1.4 

.66 4 2.9 2.9 4.3 

.21 4 2.9 2.9 7.2 



 

 
 

 

 
 
 

 

.05 17 12.3 12.3 19.6 

.00 111 80.4 80.4 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Fdbawang 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 12 8.7 8.7 8.7 

1.50 10 7.2 7.2 15.9 

.66 43 31.2 31.2 47.1 

.21 26 18.8 18.8 65.9 

.05 24 17.4 17.4 83.3 

.00 23 16.7 16.7 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Fdaunkemangi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 9 6.5 6.5 6.5 

1.50 4 2.9 2.9 9.4 

.66 12 8.7 8.7 18.1 

.21 19 13.8 13.8 31.9 

.05 22 15.9 15.9 47.8 

.00 72 52.2 52.2 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Fdaunsingkong 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 2 1.4 1.4 1.4 

.66 5 3.6 3.6 5.1 

.21 21 15.2 15.2 20.3 

.05 28 20.3 20.3 40.6 

.00 82 59.4 59.4 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

FjamurK 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid .21 1 .7 .7 .7 

.05 7 5.1 5.1 5.8 



 

 
 

 

 
 
 

 

.00 130 94.2 94.2 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Fkangkung 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 6 4.3 4.3 4.3 

1.50 5 3.6 3.6 8.0 

.66 35 25.4 25.4 33.3 

.21 38 27.5 27.5 60.9 

.05 28 20.3 20.3 81.2 

.00 26 18.8 18.8 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

FDaunKelor 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 15 10.9 10.9 10.9 

1.50 4 2.9 2.9 13.8 

.66 26 18.8 18.8 32.6 

.21 14 10.1 10.1 42.8 

.05 25 18.1 18.1 60.9 

.00 54 39.1 39.1 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Fketimun 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 4 2.9 2.9 2.9 

1.50 3 2.2 2.2 5.1 

.66 17 12.3 12.3 17.4 

.21 22 15.9 15.9 33.3 

.05 32 23.2 23.2 56.5 

.00 60 43.5 43.5 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

FKol 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 5 3.6 3.6 3.6 

1.50 5 3.6 3.6 7.2 



 

 
 

 

 
 
 

 

.66 24 17.4 17.4 24.6 

.21 31 22.5 22.5 47.1 

.05 36 26.1 26.1 73.2 

.00 37 26.8 26.8 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

FLabuKuning 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 5 3.6 3.6 3.6 

.66 11 8.0 8.0 11.6 

.21 24 17.4 17.4 29.0 

.05 31 22.5 22.5 51.4 

.00 67 48.6 48.6 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Flabusiam 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 7 5.1 5.1 5.1 

1.50 2 1.4 1.4 6.5 

.66 9 6.5 6.5 13.0 

.21 18 13.0 13.0 26.1 

.05 20 14.5 14.5 40.6 

.00 82 59.4 59.4 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

FLobak 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid .21 1 .7 .7 .7 

.05 4 2.9 2.9 3.6 

.00 133 96.4 96.4 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

FGori 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1.50 1 .7 .7 .7 

.66 2 1.4 1.4 2.2 

.21 2 1.4 1.4 3.6 



 

 
 

 

 
 
 

 

.05 21 15.2 15.2 18.8 

.00 112 81.2 81.2 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Fpare 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1.50 1 .7 .7 .7 

.66 2 1.4 1.4 2.2 

.21 3 2.2 2.2 4.3 

.05 17 12.3 12.3 16.7 

.00 115 83.3 83.3 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

FswaiHijau 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 5 3.6 3.6 3.6 

1.50 2 1.4 1.4 5.1 

.66 15 10.9 10.9 15.9 

.21 32 23.2 23.2 39.1 

.05 33 23.9 23.9 63.0 

.00 51 37.0 37.0 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Fsawiputih 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 5 3.6 3.6 3.6 

1.50 3 2.2 2.2 5.8 

.66 14 10.1 10.1 15.9 

.21 22 15.9 15.9 31.9 

.05 23 16.7 16.7 48.6 

.00 71 51.4 51.4 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Ftoge 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 3 2.2 2.2 2.2 

.66 14 10.1 10.1 12.3 



 

 
 

 

 
 
 

 

.21 15 10.9 10.9 23.2 

.05 26 18.8 18.8 42.0 

.00 80 58.0 58.0 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Fterong 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 3 2.2 2.2 2.2 

1.50 1 .7 .7 2.9 

.66 13 9.4 9.4 12.3 

.21 14 10.1 10.1 22.5 

.05 27 19.6 19.6 42.0 

.00 80 58.0 58.0 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Ftomat 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 41 29.7 29.7 29.7 

1.50 18 13.0 13.0 42.8 

.66 41 29.7 29.7 72.5 

.21 15 10.9 10.9 83.3 

.05 7 5.1 5.1 88.4 

.00 16 11.6 11.6 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Fwortel 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 14 10.1 10.1 10.1 

1.50 9 6.5 6.5 16.7 

.66 45 32.6 32.6 49.3 

.21 23 16.7 16.7 65.9 

.05 21 15.2 15.2 81.2 

.00 26 18.8 18.8 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Falpukat 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 



 

 
 

 

 
 
 

 

Valid 3.00 1 .7 .7 .7 

1.50 2 1.4 1.4 2.2 

.66 8 5.8 5.8 8.0 

.21 10 7.2 7.2 15.2 

.05 28 20.3 20.3 35.5 

.00 89 64.5 64.5 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Fanggur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 5 3.6 3.6 3.6 

1.50 1 .7 .7 4.3 

.66 8 5.8 5.8 10.1 

.21 7 5.1 5.1 15.2 

.05 16 11.6 11.6 26.8 

.00 101 73.2 73.2 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Fapel 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 4 2.9 2.9 2.9 

1.50 2 1.4 1.4 4.3 

.66 9 6.5 6.5 10.9 

.21 16 11.6 11.6 22.5 

.05 32 23.2 23.2 45.7 

.00 75 54.3 54.3 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Fdurian 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid .66 3 2.2 2.2 2.2 

.05 20 14.5 14.5 16.7 

.00 115 83.3 83.3 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

FJerukManis 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 



 

 
 

 

 
 
 

 

Valid 3.00 1 .7 .7 .7 

1.50 3 2.2 2.2 2.9 

.66 4 2.9 2.9 5.8 

.21 12 8.7 8.7 14.5 

.05 35 25.4 25.4 39.9 

.00 83 60.1 60.1 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Fkedondong 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid .21 2 1.4 1.4 1.4 

.05 14 10.1 10.1 11.6 

.00 122 88.4 88.4 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Flangsat 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 5 3.6 3.6 3.6 

1.50 1 .7 .7 4.3 

.66 15 10.9 10.9 15.2 

.21 12 8.7 8.7 23.9 

.05 44 31.9 31.9 55.8 

.00 61 44.2 44.2 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Fmangga 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 2 1.4 1.4 1.4 

.66 5 3.6 3.6 5.1 

.21 8 5.8 5.8 10.9 

.05 17 12.3 12.3 23.2 

.00 106 76.8 76.8 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Fnanas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid .21 3 2.2 2.2 2.2 



 

 
 

 

 
 
 

 

.05 12 8.7 8.7 10.9 

.00 123 89.1 89.1 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Fnangka 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1.50 1 .7 .7 .7 

.21 4 2.9 2.9 3.6 

.05 10 7.2 7.2 10.9 

.00 123 89.1 89.1 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Fpepaya 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 9 6.5 6.5 6.5 

1.50 8 5.8 5.8 12.3 

.66 20 14.5 14.5 26.8 

.21 21 15.2 15.2 42.0 

.05 20 14.5 14.5 56.5 

.00 60 43.5 43.5 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Fpir 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 3 2.2 2.2 2.2 

1.50 2 1.4 1.4 3.6 

.66 8 5.8 5.8 9.4 

.21 6 4.3 4.3 13.8 

.05 14 10.1 10.1 23.9 

.00 105 76.1 76.1 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Fambon 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 4 2.9 2.9 2.9 

1.50 2 1.4 1.4 4.3 

.66 10 7.2 7.2 11.6 



 

 
 

 

 
 
 

 

.21 22 15.9 15.9 27.5 

.05 22 15.9 15.9 43.5 

.00 78 56.5 56.5 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Fpmas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 11 8.0 8.0 8.0 

1.50 4 2.9 2.9 10.9 

.66 16 11.6 11.6 22.5 

.21 22 15.9 15.9 38.4 

.05 21 15.2 15.2 53.6 

.00 64 46.4 46.4 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Fpraja 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 4 2.9 2.9 2.9 

1.50 3 2.2 2.2 5.1 

.66 13 9.4 9.4 14.5 

.21 20 14.5 14.5 29.0 

.05 15 10.9 10.9 39.9 

.00 83 60.1 60.1 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Frambutan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 6 4.3 4.3 4.3 

.66 3 2.2 2.2 6.5 

.21 8 5.8 5.8 12.3 

.05 22 15.9 15.9 28.3 

.00 99 71.7 71.7 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Fsemangka 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 4 2.9 2.9 2.9 



 

 
 

 

 
 
 

 

1.50 2 1.4 1.4 4.3 

.66 12 8.7 8.7 13.0 

.21 14 10.1 10.1 23.2 

.05 25 18.1 18.1 41.3 

.00 81 58.7 58.7 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Fsukun 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid .66 1 .7 .7 .7 

.21 1 .7 .7 1.4 

.05 5 3.6 3.6 5.1 

.00 131 94.9 94.9 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Fmargarin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 4 2.9 2.9 2.9 

1.50 11 8.0 8.0 10.9 

.66 27 19.6 19.6 30.4 

.21 34 24.6 24.6 55.1 

.05 42 30.4 30.4 85.5 

.00 20 14.5 14.5 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

FMKelapa 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 41 29.7 29.7 29.7 

1.50 27 19.6 19.6 49.3 

.66 17 12.3 12.3 61.6 

.21 5 3.6 3.6 65.2 

.05 8 5.8 5.8 71.0 

.00 40 29.0 29.0 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

FMKelapaSawit 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 



 

 
 

 

 
 
 

 

Valid 3.00 40 29.0 29.0 29.0 

1.50 24 17.4 17.4 46.4 

.66 6 4.3 4.3 50.7 

.21 5 3.6 3.6 54.3 

.05 6 4.3 4.3 58.7 

.00 57 41.3 41.3 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

FMWijen 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 2 1.4 1.4 1.4 

.66 4 2.9 2.9 4.3 

.21 6 4.3 4.3 8.7 

.05 15 10.9 10.9 19.6 

.00 111 80.4 80.4 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

FMZaitun 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 2 1.4 1.4 1.4 

.66 2 1.4 1.4 2.9 

.05 4 2.9 2.9 5.8 

.00 130 94.2 94.2 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Fsantan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 3 2.2 2.2 2.2 

1.50 3 2.2 2.2 4.3 

.66 24 17.4 17.4 21.7 

.21 44 31.9 31.9 53.6 

.05 42 30.4 30.4 84.1 

.00 22 15.9 15.9 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Fkeju 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 



 

 
 

 

 
 
 

 

Valid 3.00 4 2.9 2.9 2.9 

1.50 5 3.6 3.6 6.5 

.66 25 18.1 18.1 24.6 

.21 19 13.8 13.8 38.4 

.05 47 34.1 34.1 72.5 

.00 38 27.5 27.5 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Fmentega 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 3 2.2 2.2 2.2 

1.50 4 2.9 2.9 5.1 

.66 4 2.9 2.9 8.0 

.21 9 6.5 6.5 14.5 

.05 29 21.0 21.0 35.5 

.00 89 64.5 64.5 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

FsusuBubuk 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 9 6.5 6.5 6.5 

1.50 8 5.8 5.8 12.3 

.66 13 9.4 9.4 21.7 

.21 6 4.3 4.3 26.1 

.05 20 14.5 14.5 40.6 

.00 82 59.4 59.4 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
 

Fsususapi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3.00 3 2.2 2.2 2.2 

1.50 7 5.1 5.1 7.2 

.66 23 16.7 16.7 23.9 

.21 22 15.9 15.9 39.9 

.05 38 27.5 27.5 67.4 

.00 45 32.6 32.6 100.0 



 

 
 

 

 
 
 

 

Total 138 100.0 100.0 
 

FYoghurt 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1.50 1 .7 .7 .7 

.66 3 2.2 2.2 2.9 

.21 3 2.2 2.2 5.1 

.05 20 14.5 14.5 19.6 

.00 111 80.4 80.4 100.0 

Total 138 100.0 100.0 
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