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LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi wabarakatuh 

 Mohon maaf saya menyita waktu ibu beberapa menit. Saya 

Hijrawati Mahasiswa Pascasarjana Kebidanan Universitas Hasanuddin 

bermaksud untuk meminta data/informasi kepada ibu juga melakukan 

pengambilan Saliva terkait dengan penelitian tesis saya dengan judul “ 

Efek Pemberian Ekstrak Daun Kelor terhadap Kortisol wanita 

prakonsepsi” 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh pemberian 

Ekstrak Daun Kelor terhadap kortisol wanita prakonsepsi dengan 

pemeriksaan Saliva (air liur). Penelitian ini bersifat sukarela. Saya selaku 

peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan informasi yang akan 

diberikan oleh ibu jika bersedia menjadi responden, sehingga saya sangat 

berharap ibu menjawab pernyataan dengan jujur tanpa keraguan dan 

bersedia untuk mengikuti prosedur dalam penelitian ini. Jika ibu ingin 

jawaban yang diberikan tidak diketahui orang lain, maka wawancara 

singkat bias dilakukan secara tertutup. 

 Bila selama penelitian ini berlangsung atau saat wawancara singkat 

responden ingin mengundurkan diri karena sesuatu hal maka responden 

dapat mengungkapkan langsung kepada peneliti. Hal-hal yang tidak jelas 

dapat menghubungi saya (Hijrawati/082346392787) 

 

       Makassar, 1 Juni 2021 

        Peneliti  

 

 

        Hijrawati                

       (No.HP 082346392787 ) 
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FORMULIR PERSETUJUAN 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : 

Tanggal lahir/umur : 

Alamat  : 

No. Hp  : 

 Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang 

diberikan mengenai apa yang dilakukan pada penelitian dengan judul 

“Efek pemberian Ekstrak Daun Kelor Terhadap Kortisol Wanita 

Prakonsepsi”, maka saya bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini dan 

bersedia mengikuti prosedur pengambilan sampel saliva secara sukarela 

dan tanpa paksaan . saya berhak mengundurkan diri bila alas an 

sehubungan dengan kesehatan saya. 

 Hasil yang diperoleh dari saya sebagia responden dapat 

dipublikasikan sebagai hasil dari penelitian dan akan diseminarkan pada 

ujian hasil dengan tidak akan mencantmkan nama   

      Makassar,          Juni 2021 

       Responden 

 

 

      (………………………...) 

 

Penanggung Jawab Penelitian: 

Nama  : Hijrawati 

Alamat  : Jl Tamanroya no.08 Kec.Arungkeke Kab.Jeneponto 

Hp   : 082346392787 

Email   : hijrawati087@gmail.com 

 

mailto:hijrawati087@gmail.com
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LEMBAR WAWANCARA RESPONDEN 

Tanggal  :……..……………………………………………………… 

No.Register  :…………………………………………………………….. 

Nama    :…………………………………………………………….. 

Umur    :…………………………………………………………….. 

Pendidikan   :…………………………………………………………….. 

Pekerjaan  :…………………………………………………………….. 

Penghasilan   :…………………………………………………………….. 

Lama pernikahan  :…………………………………………………………….. 

Berat Badan  :…………………………………………………………….. 

Tinggi Badan  :…………………………………………………………….. 

No. Hp  :…………………………………………………………….. 

 

Nama Suami  :…………………………………………………………….. 

Umur   :…………………………………………………………….. 

Pendidiikan   :…………………………………………………………….. 

Pekerjaan  :…………………………………………………………….. 

Penghasilan  :…………………………………………………………….. 

No.HP   :…………………………………………………………….. 
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KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI 

UNIVERSITAS HASANUDDIN 

SEKOLAH PASCASARJANA 
Jalan Perintis Kemerdekaan Km.10, Makassar 90245 

Telp : (0451) 585034, 585036 Fax. : (0451) 585868 

E-mail : info@pasca.unhas.ac.id.http;//.pasca.unhas.ac.id 

 

DAFTAR HASIL PEMERIKSAAN KADAR KORTISOL 

No. Kode 
Responden 

Nama Responden Kadar Kortisol 
Post 

1. 2 Surgawati 6.64 

2. 2 Tika Rahmawati 1.81 

3. 2 Anti Nur 5.7 

4. 2 santi syarif 6.87 

5. 2 Dina Novita 6.29 

6. 2 sri rahayu 7.85 

7. 2 Sarina 7.93 

8. 2 Hasnawati 0.19 

9. 2 Andriani 0.16 

10. 2 Erna 4.32 

11. 2 Kaharia Dg Layu 9.01 

12. 2 Miranti 4.85 

13. 1 Wahyunika 1.81 

14. 1 Sasmita 5.77 

15. 1 Salma dg Tarring 1.32 

16. 2 Israyani 3.87 

17. 2 Rahmadani Nur 6.8 

18. 1 Fitri Dg Tino 6.47 

19. 1 Nurul Azizah 5.86 

20. 1 Nur Hikmah 10.64 

21. 2 Samsinar 7.06 

22. 1 Murniati 8.48 

23. 1 Nurlia Dg Nurung 10.5 

24. 2 rina arma 0.4 

25. 2 Juniar 6.31 

26. 1 Nur Eka 7.45 

27. 1 Hatrianti 10.22 

28. 1 nursida 11.33 

29. 2 Herlina 14.85 

30. 1 Dinda Dg Bunga 11.08 

31. 2 Citra 7.75 

32. 1 Yusmaniar 5.99 

33. 2 Lilis Rahmadani 6.55 

34. 2 irma denada yulia 6.58 

mailto:info@pasca.unhas.ac.id.http;//.pasca.unhas.ac.id
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35. 1 Satriani 11.65 

36. 1 Suwani 2.02 

37. 1 Agustina 5.99 

38. 2 uun ulfa pratiwi 7.67 

39. 2 Resky Pratiwi 11.39 

40. 1 Hasriati 11.81 

41. 1 Rosliana Syam 6.5 

42. 2 SuarniWati 10.51 

43. 2 Darmawati 3.84 

44. 1 rosmayanti 3.14 

45. 1 Kasmiati 2.39 

46. 1 Hatrianti 3.41 

47. 1 Rahmadani 3.36 

48. 1 Kasmawati 4.75 

49. 1 Sri Nurhildah Kamta 6.48 

50. 1 Asmawati 6.23 

51. 2 Hardianti 1.93 

52. 2 Hilda 3.29 

53. 2 Nur Aisyah 0.16 

54. 2 Anita 4.11 

55. 1 Yuli Hartati 5.84 

56. 2 Noor Raeda 4.3 

57. 2 Resky Rahmadani 1.26 

60. 1 Risna 5.5 

61. 1 Sri Rahma Dewi 2.07 

62. 1 Reski Hastuti 2.6 

63. 2 Nur Wahida 2.36 

64. 2 Ayu Handayani 0.93 

65. 2 Syamsia 3.07 

66. 2 Haerana 10.53 

67. 1 Hasdianti 0.29 

68. 1 Sarmila 6.24 

69. 1 Wahyuni 2.28 

70. 1 Hijrahati 5.52 

71. 2 Riska 4.86 

72. 2 Dewi Sartika 1.68 

73. 1 Fitriani 1.5 

74. 1 Sangnging 5.21 

75. 2 Lisa Amelia 3.48 

76. 1 Nursanti 1.77 

77. 1 Hardianti 8.31 

78. 2 Putri Rahayu 1.38 

79. 2 Diana Dg. Paja 7.98 

80. 2 Hakika Dg Baji 7.28 
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81. 2 Ika Rahman 3.15 

82. 1 Husna 2.35 

83. 1 Mariani Dg. Sunggu 4.98 

84. 1 St. Nur Agustina 2.28 

85. 1 Sinta 9.62 

86. 1 Hasnawati 4.56 

87. 1 Ferawati 1.89 

88. 1 Nurliah 5.65 

89. 1 Kasmawati putri 8.14 

90 2 Jusriani 2.21 
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MASTER TABEL 

NO 
KODE 

RESPONDEN 
UMUR PENDIDIKAN PEKERJAAN PENGHASILAN 

LAMA 
MENIKAH 

ASUPAN KOTRISOL 
POST 

KET 

energi protein lemak karbo Vit.A Vit.B1 Vit.C kal Ca Fe Na   
1 2 25 sma buruh harian 1-2 juta 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 6.64  
2 2 23 sma ibu rumah tangga < 1 juta 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1.81  
3 2 25 sma ibu rumah tangga > 2 juta 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5.7  
4 2 21 sma ibu rumah tangga < 1 juta 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 6.87  
5 2 22 sma lainnya < 1 juta 3 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 6.29  
6 2 24 sma Pns < 1 juta 3 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 7.85  
7 2 29 sd ibu rumah tangga 1-2 juta 3 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 7.93  
8 2 30 sma lainnya < 1 juta 3 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 0.19  
9 2 29 sd ibu rumah tangga 1-2 juta 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 0.16  

10 2 22 sma lainnya 1-2 juta 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 4.32  
11 2 30 sd ibu rumah tangga 1-2 juta 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 9.01  
12 2 20 sma ibu rumah tangga 1-2 juta 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 4.85  
13 1 21 sma ibu rumah tangga 1-2 juta 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1.81  
14 1 19 smp ibu rumah tangga 1-2 juta 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 5.77  
15 1 21 smp ibu rumah tangga < 1 juta 3 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1.32  
16 2 24 smp ibu rumah tangga < 1 juta 6 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3.87  
17 2 26 sma ibu rumah tangga > 2 juta 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 6.8  
18 1 20 sd ibu rumah tangga < 1 juta 4 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 6.47  
19 1 23 sma ibu rumah tangga > 2 juta 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5.86  
20 1 26 sma lainnya 1-2 juta 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 10.64  
21 2 22 sd petani 1-2 juta 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 7.06  
22 1 21 sma ibu rumah tangga 1-2 juta 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 8.48  
23 1 27 sma ibu rumah tangga < 1 juta 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10.5  
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24 2 24 sma ibu rumah tangga 1-2 juta 5 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 0.4  
25 2 28 sma ibu rumah tangga 1-2 juta 3 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 6.31  
26 1 19 sd ibu rumah tangga 1-2 juta 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 7.45  
27 1 26 s1 ibu rumah tangga > 2 juta 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 10.22  
28 1 32 sma lainnya 1-2 juta 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 11.33  
29 2 22 sd ibu rumah tangga < 1 juta 4 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 14.85  
30 1 19 sma ibu rumah tangga < 1 juta 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 11.08  
31 2 21 sma ibu rumah tangga 1-2 juta 6 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 7.75  
32 1 29 s1 ibu rumah tangga > 2 juta 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5.99  
33 2 18 sma ibu rumah tangga < 1 juta 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 6.55  
34 2 23 sma ibu rumah tangga 1-2 juta 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 6.58  
35 1 24 s1 wiraswasta 1-2 juta 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 11.65  
36 1 29 smp ibu rumah tangga > 2 juta 5 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2.02  
37 1 24 sma pegawai swasta 1-2 juta 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 5.99  
38 2 29 s1 ibu rumah tangga > 2 juta 6 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 7.67  
39 2 23 s1 ibu rumah tangga 1-2 juta 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 11.39  
40 1 25 sma lainnya 1-2 juta 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 11.81  
41 1 28 sma ibu rumah tangga 1-2 juta 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 6.5  
42 2 28 d3 ibu rumah tangga > 2 juta 3 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 10.51  
43 2 22 sma ibu rumah tangga 1-2 juta 3 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3.84  
44 1 30 s1 lainnya 1-2 juta 3 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3.14  
45 1 26 sd ibu rumah tangga < 1 juta 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2.39  
46 1 28 s1 ibu rumah tangga > 2 juta 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3.41  
47 1 23 sma wiraswasta 1-2 juta 3 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 3.36  
48 1 30 sma ibu rumah tangga > 2 juta 5 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 4.75  
49 1 28 s1 ibu rumah tangga > 2 juta 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 6.48  
50 1 29 sd petani < 1 juta 10 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 6.23  
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51 2 24 sma lainnya < 1 juta 4 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1.93  
52 2 22 sma ibu rumah tangga 1-2 juta 6 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 3.29  
53 2 24 sma ibu rumah tangga 1-2 juta 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 0.16  
54 2 23 sma ibu rumah tangga < 1 juta 5 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 4.11  
55 1 27 sma lainnya 1-2 juta 11 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5.84  
56 2 27 s1 ibu rumah tangga > 2 juta 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 4.3  
57 2 20 sma ibu rumah tangga 1-2 juta 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1.26  
58 1 27 sma wiraswasta > 2 juta 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 5.5  
59 1 25 sma ibu rumah tangga 1-2 juta 5 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2.07  
60 1 20 sma ibu rumah tangga < 1 juta 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2.6  
61 2 18 smp ibu rumah tangga 1-2 juta 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2.36  
62 2 27 sd pengrajin 1-2 juta 13 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 0.93  
63 2 25 sd petani > 2 juta 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3.07  
64 2 24 smp ibu rumah tangga 1-2 juta 3 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 10.53  
65 1 24 smp ibu rumah tangga 1-2 juta 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 0.29  
66 1 20 sd ibu rumah tangga < 1 juta 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 6.24  
67 1 27 s1 ibu rumah tangga < 1 juta 4 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2.28  
68 1 27 sma lainnya > 2 juta 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 5.52  
69 2 23 sma ibu rumah tangga < 1 juta  3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4.86  
70 2 19 smp ibu rumah tangga 1-2 juta  2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1.68  
71 1 28 s1 ibu rumah tangga 1-2 juta  4 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1.5  
72 1 35 sd ibu rumah tangga < 1 juta  3 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 5.21  
73 2 20 sma ibu rumah tangga < 1 juta  3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3.48  
74 1 21 sma ibu rumah tangga 1-2 juta  2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1.77  
75 1 20 smp ibu rumah tangga < 1 juta  2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 8.31  
76 2 20 sma ibu rumah tangga 1-2 juta  3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1.38  
77 2 28 smp ibu rumah tangga > 2 juta  4 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 7.98  
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78 2 23 sma ibu rumah tangga 1-2 juta  2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 7.28  
79 2 25 s1 ibu rumah tangga > 2 juta  2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3.15  
80 1 23 sma ibu rumah tangga < 1 juta  3 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2.35  
81 1 37 sma wiraswasta 1-2 juta  2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 4.98  
82 1 20 sma ibu rumah tangga < 1 juta  2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2.28  
83 1 21 sma pedagang/penjual 1-2 juta  1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 9.62  
84 1 22 sma ibu rumah tangga 1-2 juta  4 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 4.56  
85 1 29 sma lainnya 1-2 juta  4 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1.89  
86 1 24 sd ibu rumah tangga < 1 juta  3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5.65  
87 1 19 sd ibu rumah tangga < 1 juta  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 8.14  
89 2 30 sd ibu rumah tangga > 2 juta  2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2.21  
90 2 29 smp tukang perahu > 2 juta  2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2.01  
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