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Lampiran 1 

LEMBAR PERSETUJUAN 

Informed Concent 

(Surat Persetujuan Setelah Penjelasan) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama/Inisial  : 

Umur   : Tahun 

Alamat  : 

TB / BB  : cm/  kg 

IMT   : 

Pekerjaan  : 

Status Perkawinan : 

Riwayat Merokok :  

  

 Setelah mendapat keterangan dari penelitian yang berjudul “Prevalensi 

Andropause Menggunakan Androgen Deficiency in Aging Male (ADAM)  Scale 

Pada Pria Berumur Diatas 40 Tahun Di Kabupaten Banggai”. Maka dengan ini 

saya menyatakan 

(Bersedia / Tidak Bersedia*) 

Diikutsertakan dalam penelitian dengan catatan bila sewaktu-waktu merasa dirugikan 

dalam hal apapun berhak membatalkan persetujuan ini. Saya percaya informasi yang 

saya berikan akan dijamin kerahasiaannya. 

       Luwuk,  

Peneliti      Responden 

 

 

Fitri Amalia Djafar    ..............................................  
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Lampiran 2 

ANDROGEN DEFICIENCY IN AGING MALE SCALE 

Manakah darigejala-gejala berikut ini yang Anda alami saat ini? Berilah tanda ‘X’ pada 

kotak yang sesuai dengan yang Anda alami saat ini untuk setiap gejala yang tertera dibawah 

ini. Untuk gejala yang ini tidak Anda alami, berikan tanda ‘X’ dikotak “tidakada”. 

 

  Tidak 

(1) 

Ringan 

(2) 

Sedang 

(3) 

Berat 

(4) 

Sangat 

Berat 

(5) 

1. Penurunan kondisi kesehatan 

secara umum 

     

2. Rasa sakit pada persendian dan 

otot (sakit pada punggung bawah, 

sakit sendi, pada alat gerak, sakit 

punggung secara menyeluruh) 

     

3. Keringat yang berlebihan (muncul 

mendadak, tanpa dipengaruhi 

kerja, rasa panas dalam tubuh) 

     

4. Gangguan tidur (sulit tertidur, 

sulit tidur nyenyak, bangun cepat 

dan merasa lelah, kualitas tidur 

buruk, tidak dapat tidur sama 

sekali) 

     

5. Cepat lelah, perasaan kantuk 

berlebihan 

     

6. Cepat marah, mudah tersinggung 

dan kesal dengan hal-hal kecil 

(moody) 

     

7. Perasaan tegang dan 

resah/nervousness (mudah gugup, 

tegang, gelisah, tidak tenang) 

     

8. Perasaan cemas dan panik 

(anxiety) 

     

9. Penurunan kebugaran tubuh atau 

vitalitas (penurunan kinerja, 

penurunan aktivitas, penurunan 

minat, perasaan pencapaian yang 

kurang, merasa memaksakan diri 
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untuk melakukan aktivitas) 

10. Penurunan kekuatan otot/tenaga 

(merasa lemah) 

     

11. Situasi mood yang 

depresif/menurun (perasaan 

kecewa, sedih, seperti ingin 

menangis, kurang gairah, perasaan 

tak berguna) 

     

12. Perasaan telah melewati masa-

masa puncak secara seksual 

     

13. Perasaan frustasi, putus asa      

14. Penurunan dalam pertumbuhan 

janggut dan kumis 

     

15. Penurunan kemampuan/frekuensi 

senggama 

     

16 Penurunan frekuensi ereksi pagi 

hari 

     

17. Penurunan gairahs eksual/libido 

(perasaan tidak puas dalam 

senggama, keinginan 

bersenggama menurun) 

     

Selain gejala-gejala di atas, apakah ada gejala lain yang Anda rasakan?  

Jika ya, mohon deskripsikan : 

 

 

 

 

TERIMAKASIH ATAS PARTISIPASI ANDA 
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Lampiran 3 

Tabel Hasil Penelitian 

No 
Nama / 

Inisial 

Umur 

(Tahun) 

Merokok 

(Ya / Tidak) 

IMT 

(Kg/Cm²) 

 

Score 

ADAM 

Scale 

Subscale 

Psycological Somatic Sexual 

1 SH 52 Tidak 23,82 22 6 7 9 

2 MFH 66 Tidak 20,02 41 11 16 14 

3 Ja 44 Tidak 27,76 25 7 13 5 

4 Ar 52 Ya 23,87 29 5 14 10 

5 Da 56 Ya 23,03 29 6 14 9 

6 SDA 55 Ya 22,58 22 6 11 5 

7 MS 44 Tidak 26,29 26 7 12 7 

8 Da 67 Tidak 19,59 23 5 10 8 

9 Wa 50 Tidak 32,25 29 5 11 13 

10 Z 41 Tidak 28,34 19 6 8 5 

11 SB 41 Tidak 22,49 20 5 8 7 

12 Ha 45 Ya 26,12 27 5 12 10 

13 SH 56 Tidak 21,09 30 7 18 5 

14 Ah 43 Ya 23,14 34 10 13 11 

15 Yu 59 Ya 26,22 38 11 15 12 

16 SM 45 Ya 22,18 30 7 16 7 

17 SU 52 Tidak 24,22 27 7 11 9 

18 ML 48 Tidak 28,05 18 5 8 5 

19 JS 55 Ya 26,36 18 5 8 5 

20 IM 62 Ya 23,43 46 13 24 9 

21 SL 56 Ya 23,52 39 9 19 11 

22 TS 40 Tidak 22,94 19 6 8 5 

23 FL 49 Ya 25,10 24 7 11 6 

24 IM 46 Tidak 22,58 19 5 9 5 

25 ID 46 Ya 20,44 21 5 10 6 

26 RM 56 Tidak 21 57 15 25 17 

27 Ar 42 Ya 20,95 21 5 11 6 

28 A 68 Tidak 25,39 52 15 25 12 

29 De 46 Tidak 23,43 32 12 14 6 

30 Ma 48 Ya 26,82 28 10 12 6 

31 YL 51 Tidak 30,09 28 7 11 10 

32 Z 58 Tidak 28,89 24 7 8 9 

33 MRM 40 Ya 19,84 19 5 8 6 

34 MN 45 Ya 23,87 23 5 11 7 

35 AR 55 Ya 24,14 28 8 13 7 

36 DL 44 Tidak 24,34 21 7 8 6 

37 HL 40 Ya 23,43 23 6 10 7 

38 ID 40 Ya 31,55 20 6 8 6 

39 SI 45 Ya 22,89 18 5 8 5 

40 MM 58 Tidak 24,55 30 6 12 12 

41 RO 48 Ya 26,95 27 11 11 5 

42 Ab 42 Ya 18,36 27 5 17 5 

43 Mu 48 Ya 26,44 29 10 8 11 

44 AS 53 Ya 23,50 27 5 16 6 

45 DL 57 Ya 24,91 27 5 14 8 

46 HL 55 Ya 26,36 45 13 22 10 

47 SL 52 Ya 27,23 26 6 14 6 

48 Ja 46 Tidak 23,79 22 5 12 5 
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49 Ju 45 Ya 28,12 31 12 13 6 

50 BL 58 Ya 23,87 26 6 12 8 

51 KS 55 Ya 25,71 31 6 12 13 

52 Ag 41 Ya 21,25 23 6 8 9 

53 Is 49 Ya 21,92 50 15 25 10 

54 MF 48 Tidak 29,74 38 10 19 9 

55 HP 56 Ya 24,89 34 11 16 7 

56 ID 47 Tidak 26,81 29 9 13 7 

57 BH 41 Tidak 27,96 20 6 9 5 

58 AN 40 Ya 21 43 13 19 11 

59 Mu 47 Tidak 22,83 17 5 7 5 

60 Sa 56 Tidak 19,53 38 12 13 13 

61 AW 53 Tidak 27,7 27 5 13 19 

62 RD 47 Tidak 20,95 22 5 10 7 

63 TM 56 Ya 27,68 30 8 13 9 

64 HB 49 Tidak 32,48 22 7 8 7 

65 Od 42 Ya 23,79 19 5 9 5 

66 AL 62 Ya 22,86 39 6 21 12 

67 NS 61 Tidak 25,40 36 10 14 12 

68 AS 55 - 26,98 26 5 13 8 

69 Ir 50 Ya 26,56 35 6 20 9 

70 Il 54 Tidak 24.97 44 12 19 13 

71 SM 54 Ya 22,65 43 12 15 16 

72 IH 54 Tidak 23,50 30 8 15 7 

73 ML 54 Tidak 23,43 22 5 11 6 

74 LK 52 Tidak 22,95 22 5 8 9 

75 BA 53 Ya 15,41 23 5 9 9 

76 SB 45 Ya 20,76 29 5 15 9 

77 BS 49 Ya 30,4 33 10 12 11 

78 SL 46 Ya 26,04 27 6 10 11 

79 An 43 Ya 22,58 28 8 12 8 

80 JM 43 Ya 22,65 43 12 15 16 

81 JA 43 Ya 30,10 32 8 13 11 

82 Sy 40 Tidak 30,48 23 5 13 5 

83 Ra 43 Ya 25,71 32 8 15 9 

84 IM 42 Tidak 25 50 19 21 10 

85 An 42 Ya 25,88 30 7 17 6 

86 JS 43 Ya 18,6 43 12 20 11 

87 IM 63 Ya 18,6 40 13 17 10 

88 SU 40 Ya 20,76 18 6 7 5 

89 OM 70 Ya 17,15 32 6 14 12 

90 ML 49 Tidak 24,44 27 7 10 10 

91 RK 49 Ya 25 29 7 12 10 

92 MK 53 Tidak 26,67 34 11 13 10 

93 AS 63 Tidak 26,70 28 8 9 11 

94 AY 50 Tidak 27,42 18 4 8 6 

95 AS 43 Ya 26,42 28 7 13 8 

96 Ik 53 Tidak 28,63 29 9 10 10 

97 Gu 41 Ya 29,76 27 5 13 9 

98 NN 42 Ya 32,87 29 9 15 5 

99 Mu 40 Tidak 24,80 25 7 10 8 

10

0 

MT 45 Tidak 24,67 17 5 7 5 
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Lampiran 4 

BIODATA DIRI PENULIS 

 

 

Data Pribadi : 

Nama Lengkap  : Fitri Amalia Djafar 

Nama Panggilan  : Adelia 

NIM    : C011171820 

Tempat, Tanggal Lahir : Parigi, 26 Januari 1999 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Agama    : Islam  

Pekerjaan    : Mahasiswa 

Golongan Darah  : A 

Nama Orang Tua 

• Ayah   : Masri Djafar, S.H 

• Ibu   : Lily Wahyuni Gandali,S.KM 

 

Pekerjaan Orang Tua 

• Ayah   : PNS 

• Ibu   : PNS 

Anak Ke   : 2 dari 2 bersaudara 

Alamat    : Jalan Damai No 01,Tamalanrea 

No Telp   : 081289695299 

Email     : fitri.amalia026@gmail.com 

 

 

mailto:fitri.amalia026@gmail.com
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Lampiran 5 
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Lampiran 6 
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