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Lampiran 1
PROGRAM STUDI ILMU GIZI

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

UNIVERSITAS HASANUDDIN

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN
No. Responden : .........ccoce.e..

Penelitian Berjudul :

Gambaran Asupan, Status Gizi dan Kejadian Common Mental Disorders Pada
Mahasiswa Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama

NIM

Jenis Kelamin . Laki-Laki / Perempuan

Umur : tahun

Alamat

Angkatan

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden penelitian yang akan dilakukan
oleh mahasiswa dari Program Studi llmu Gizi, Fakultas Kesehatan Masyarakat,

Universitas Hasanuddin.

Makassar, 2020

Peneliti Responden
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Lampiran 2
IDENTITAS RESPONDEN
No. Responden: ...........c.......

Penelitian Berjudul :

Gambaran Asupan, Status Gizi dan Kejadian Common Mental Disorders Pada
Mahasiswa Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin

Tanggal Wawancara :

Nama Responden

Umur : tahun
Jenis Kelamin

[ ] Laki-Laki
[ ] Perempuan

Angkatan

[ ] 2017
[ ] 2018

[ ] 2019

Asal Daerah
Agama
Kebiasaan Merokok

[ ] Ya
[] Tidak

Kondisi kesehatan

[ ] Tidak mengalami penyakit kronis

[ ] Mengalami penyakit kronis seperti penyakit infeksi (contohnya TB,
pneumonia, HIV) dan kanker

Berat Badan : kg
——~—=""pdan : cm
i : kg/m?
".' o D Anda merasa Religius?
’ |va [ ]:Tidak
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Lampiran 3

TES DASS 42

No. Responden: ...........c.......

Petunjuk Pengisian

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin sesuai dengan
pengalaman Saudara(i) dalam menghadapi situasi hidup sehari-hari.
p|||han jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan yaitu:

0 : Tidak sesuai dengan saya sama sekali, atau tidak pernah.

1 : Sesuai dengan saya sampai tingkat tertentu, atau kadang kadang.

2 : Sesuai dengan saya sampai batas yang dapat dipertimbangkan, atau lumayan
sering.

3 : Sangat sesuai dengan saya, atau sering sekali.

Selanjutnya, Saudara(i) diminta untuk menjawab dengan cara memberi tanda
silang (X) pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan pengalaman Saudara
Tidak ada jawaban yang benar ataupun salah,
karena itu isilah sesuai dengan keadaan diri Saudara(i) yang sesungguhnya, yaitu

selama satu minggu belakangan ini.

berdasarkan jawaban pertama yang terlintas dalam pikiran Saudara(i).

Terdapat empat

No

PERNYATAAN

0

1

2

3

1

Saya merasa bahwa diri saya menjadi marah karena
hal-hal sepele.

2

Saya merasa bibir saya sering kering.

Saya sama sekali tidak dapat merasakan perasaan
positif.

Saya mengalami kesulitan bernafas (misalnya:
seringkali terengah-engah atau tidak dapat bernafas
padahal  tidak  melakukan aktivitas  fisik
sebelumnya).

Saya sepertinya tidak kuat lagi untuk melakukan
suatu kegiatan.

Saya cenderung bereaksi berlebihan terhadap suatu
situasi.

Saya merasa goyah (misalnya, kaki terasa mau
“copot’).

Saya merasa sulit untuk bersantai.

Saya menemukan diri saya berada dalam situasi
yang membuat saya merasa sangat cemas dan saya
akan merasa sangat lega jika semua ini berakhir.

Saya merasa tidak ada hal yang dapat diharapkan di
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No

PERNYATAAN

masa depan.

11

Saya menemukan diri saya mudah merasa kesal.

12

Saya merasa telah menghabiskan banyak energi
untuk merasa cemas.

13

Saya merasa sedih dan tertekan.

14

Saya menemukan diri saya menjadi tidak sabar
ketika mengalami penundaan (misalnya: kemacetan
lalu lintas, menunggu sesuatu).

15

Saya merasa lemas seperti mau pingsan.

16

Saya merasa saya kehilangan minat akan segala
hal.

17

Saya merasa bahwa saya tidak berharga sebagai
seorang manusia.

18

Saya merasa bahwa saya mudah tersinggung.

19

Saya berkeringat secara berlebihan (misalnya:
tangan berkeringat), padahal temperatur tidak panas
atau tidak melakukan aktivitas fisik sebelumnya.

20

Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas.

21

Saya merasa bahwa hidup tidak bermanfaat.

22

Saya merasa sulit untuk beristirahat.

23

Saya mengalami kesulitan dalam menelan.

24

Saya tidak dapat merasakan kenikmatan dari
berbagai hal yang saya lakukan.

25

Saya menyadari kegiatan jantung, walaupun saya
tidak sehabis melakukan aktivitas fisik (misalnya:
merasa detak jantung meningkat atau melemah).

26

Saya merasa putus asa dan sedih.

27

Saya merasa bahwa saya sangat mudah marah.

28

Saya merasa saya hampir panik.

29

Saya merasa sulit untuk tenang setelah sesuatu
membuat saya kesal.

30

Saya takut bahwa saya akan ‘terhambat’ oleh
tugas-tugas sepele yang tidak biasa saya lakukan.

31

Saya tidak merasa antusias dalam hal apapun.

32

Saya sulit untuk sabar dalam menghadapi gangguan
erhadap hal yang sedang saya lakukan.

Saya sedang merasa gelisah.

Saya merasa bahwa saya tidak berharga.

Saya tidak dapat memaklumi hal apapun yang
menghalangi saya untuk menyelesaikan hal yang
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No

PERNYATAAN

sedang saya lakukan.

36

Saya merasa sangat ketakutan.

37

Saya melihat tidak ada harapan untuk masa depan.

38

Saya merasa bahwa hidup tidak berarti.

39

Saya menemukan diri saya mudah gelisah.

40

Saya merasa khawatir dengan situasi dimana saya
mungkin menjadi panik dan mempermalukan diri
sendiri.

41

Saya merasa gemetar (misalnya: pada tangan).

42

Saya merasa sulit untuk meningkatkan inisiatif
dalam melakukan sesuatu.

| :
| ™8 = F L .-'I
~ T 14

o
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Lampiran 4
FORMULIR SEMI QUANTITATIF FOOD FREQUENCY
QUESTIONNAIRE (SQ-FFQ)

No. Responden: ...........c.......

Frekuensi Konsumsi Jenis Porsi | Rata-
rata | Berat
G _
Nama Makanan s § % % % % g é E
& TSl N N|EIK]|S|B]| xH | gH
5025|1510 5| 0
Makanan Pokok
Bihun 100 1 prg
Jagung 180 | 1 bonggol
Kapurung/Papeda 100 5sdm
Kentang 100 | 1bhsdg
Ketupat 110 1 bh
Lontong 90 1 bh
Spaghetti 100 | 1 prgsdg
Mie basah 200 | 1 prgsdg
Mie kering 100 | 1 prgsdg
Nasi Goreng 200 | 1 prgsdg
Nasi Kuning 200 | 1 prgsdg
Nasi Merah 200 | 1 prgsdg
Nasi Putih 200 | 1 prgsdg
Roti Gandum 40 1 ptg
Roti Tawar Putih 70 2 iris
Singkong 100 | 1 ptgsdg
Ubi Jalar 150 | 1bhsdg
Lauk Hewani
—-— 10 1 sdm
g 30 1 iris
H-n DR 40 | 1ptgsdg
o\ 15 | 1bjsdg
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Frekuensi Konsumsi

Jenis Porsi | Rata-
rata | Berat
3| .
Nama Makanan IS & E % % % o é E
@ - '/?lzﬁgéi:EKSBx/H g/H
5025|1510 5| 0
Cumi-cumi 20 | 1 ekor kcl
Daging Babi 50 | 1 ptgsdg
Daging Sapi 35 | 1ptgsdg
Hati Ayam 35 1 bh sdg
Hati Sapi 35 | 1ptgsdg
Ikan Asin 15 1 ptg kel
Ikan Bandeng 40 | 1ptgsdg
Ikan Banjar 40 | 1ptgsdg
Ikan Baronang 180 | 1 ekor sdg
Ikan Cakalang 40 | 1ptgsdg
Ikan Kakap 40 | 1ptgsdg
Ikan Kembung 60 | 1 ekor sdg
Ikan Layang 60 | 1 ekor sdg
Ikan Lele 40 | 1 ekor sdg
Ikan Mujair 40 | 1 ekor sdg
Ikan Sarden kaleng | 70 | 1 ptgsdg
Ikan Teri 15 2 sdm
Ikan Tongkol 60 | 1 ptgsdg
Kepiting 30 1 ekor
Kornet Sapi 45 2 sdm
Sosis 50 | 1 ptgsdg
Telur Ayam Ras 55 1 btr
Telur Bebek 60 1 btr
Udang Segar 35 | 5ekor sdg
Lauk Nabati
— 50 7 bh
PDF| 10 1 sdm
I ai 10 1 sdm
10 1 sdm
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Frekuensi Konsumsi

Jenis Porsi | Rata-
rata | Berat
G —
Nama Makanan IS & E % % % o é E
@ - '/?lzﬁgéi:EKSBx/H g/H
5025|1510 5| 0
Kacang Merah 10 1 sdm
Kacang Panjang 50 3 bh
Tahu 110 | 1 bjbsr
Tempe 50 | 2 ptgsdg
Buah
Alpukat 60 | 1/2 bh bsr
Durian 60 2 bj
Mangga 10 | 1 ptg dadu
Nangka 45 3bj
Pir 85 1/2 bh
Pisang Ambon 100 1 bh
Pisang Mas 20 1 bh
Pisang Raja 50 1 bh
Sukun 50 | 1 ptgsdg
Lemak dan Minyak
Lemak Babi 10 | 1 ptg kel
Lemak Sapi/ 10 | 1 ptg kel
Margarine 10 1 sdm
Minyak Kelapa 5 1 sdt
Mln_yak kelapa 5 1 sdt
sawit
Minyak Wijen 5 1 sdt
Minyak Zaitun 5 1 sdt
Santan 40 1/3 gls
Susu dan hasil olahannya
- 125 1cup
PDE | 35 | 1ptg kel
W 10 1 sdm
10 1 sdm
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Frekuensi Konsumsi

Jenis Porsi | Rata-
rata | Berat
2 —
Nama Makanan IS § E % % % % é E
& Tl A L N NIEIR|s|B]| xH | gH
50| 25|15(10| 5| 0
Susu Sapi Cair 200 1gls
Yoghurt 200 1gls
Gula, Sirup dan Konfeksioneri
Gula aren 10 1 sdm
Gula Putih 10 1 sdm
Cokelat Manis 15 1 sdm
Batang
Cokelat Manis
Bubuk 10 1 sdm
Madu 5 1 sdt
Sirup 10 1 sdm
Minuman
Buavita 250 1 ktk
Coca-Cola 200 1qgls
Sprite 350 1 klg
Fanta 350 1 klg
Frestea 250 1 ktk
Minute Maid Pulpy | 350 1 btl
Teh Botol 200 1 ktk
Fruit tea 200 1 ktk
You C 100 140 | 1 btl kel
Teh Pucuk 350 1 btl
Teh Gelas 220 1qgls
Teh Kotak 200 1 ktk
Makanan Jajanan
= 40 1 bh
i 25 1 bh
FLU 20 | 1bn
20 1 bks
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Frekuensi Konsumsi

Jenis Porsi | Rata-
rata | Berat
cl .
Nama Makanan IS & E % % % o é E
@ - c/?lEﬁEéi:EKSBx/H g/H
5025|1510 5| 0

Better 16 1 bks
Bubur Manado 300 | 1 mngkk
Coto 400 1 mgk
Gado-gado 430 1 prg
Jalangkote 65 1 bh
Martabak Telur 40 | 1ptgsdg
Oreo 29,4 [ 1 bkssdg
Pisang Goreng 60 1 bh
Pisang ljo 60 1 bh
Rempeyek Kacang | 15 1 bh
Wafer Selamat 20 1 bks
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Lampiran 5

Output Data Analisis

KARAKTERISTIK RESPONDEN

Jenis_Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-Laki 9 6,5 6,5 6,5
Perempuan 129 93,5 93,5 100,0
Total 138 100,0 100,0
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 17 3 2,2 2,2 2,2
18 22 15,9 15,9 18,1
19 56 40,6 40,6 58,7
20 44 31,9 31,9 90,6
21 10 7,2 7,2 97,8
22 3 2,2 2,2 100,0
Total 138 100,0 100,0
Kelompok_Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 17-18 25 18,1 18,1 18,1
19-22 113 81,9 81,9 100,0
Total 138 100,0 100,0
Angkatan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2017 35 25,4 25,4 25,4
2018 53 38,4 38,4 63,8
2019 50 36,2 36,2 100,0
Total 138 100,0 100,0
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Asal_Daerah_

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Makassar 25 18,1 18,1 18,1
Luar Makassar 113 81,9 81,9 100,0
Total 138 100,0 100,0
Agama
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Islam 109 79,0 79,0 79,0
Kristen Protestan 24 17,4 17,4 96,4
Katolik 4 2,9 2,9 99,3
Hindu 1 v 7 100,0
Total 138 100,0 100,0
Kebiasaan_Merokok
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak 138 100,0 100,0 100,0
Kondisi_Kesehatan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Mengalami Penyakit 138 100,0 100,0 100,0
Kronis
Religius
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak 55 39,9 39,9 39,9
Ya 83 60,1 60,1 100,0
Total 138 100,0 100,0
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ASUPAN MAKRONUTRIEN

Kecukupan_Karbohidrat

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Defisiensi Berat 30 21,7 21,7 21,7
Defisiensi Ringan 7 5,1 5,1 26,8
Defisiensi Sedang 14 10,1 10,1 37,0
Lebih 50 36,2 36,2 73,2
Normal 37 26,8 26,8 100,0
Total 138 100,0 100,0
Kecukupan_Protein
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Defisiensi Berat 23 16,7 16,7 16,7
Defisiensi Ringan 12 8,7 8,7 25,4
Defisiensi Sedang 13 9,4 9,4 34,8
Lebih 54 39,1 39,1 73,9
Normal 36 26,1 26,1 100,0
Total 138 100,0 100,0
Kecukupan_lemak
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Defisiensi Berat 25 18,1 18,1 18,1
Defisiensi Ringan 13 9,4 9,4 27,5
Defisiensi Sedang 12 8,7 8,7 36,2
Lebih 57 41,3 41,3 77,5
lormal 31 22,5 22,5 100,0
otal 138 100,0 100,0
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Descriptives

Statistic Std. Error

Asupan_Karbohidrat Mean 334,4024 12,95395

95% Confidence Interval for Lower Bound 308,7868

Mean Upper Bound 360,0179

5% Trimmed Mean 320,9176

Median 313,3650

Variance 23157,062

Std. Deviation 152,17445

Minimum 93,99

Maximum 1098,28

Range 1004,29

Interquartile Range 146,89

Skewness 1,776 ,206

Kurtosis 5,593 ,410
Asupan_Protein Mean 74,1558 4,38641

95% Confidence Interval for Lower Bound 65,4820

Mean Upper Bound 82,8296

5% Trimmed Mean 67,1356

Median 60,1650

Variance 2655,202

Std. Deviation 51,52865

Minimum 12,58

Maximum 288,13

Range 275,55

Interquartile Range 39,40

Skewness 2,341 ,206

Kurtosis 5,926 ,410
Asupan_Lemak Mean 86,5549 5,59070

95% Confidence Interval for Lower Bound 75,4996

Mean Upper Bound 97,6101

5% Trimmed Mean 78,2965

Median 65,8500

Variance 4313,313
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Std. Deviation 65,67582
Minimum 20,89
Maximum 418,58
Range 397,69
Interquartile Range 59,04
Skewness 2,355 ,206
Kurtosis 6,947 ,410
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Asupan_Karbohidrat ,133 138 ,000 ,872 138 ,000
Asupan_Protein ,213 138 ,000 , 739 138 ,000
Asupan_Lemak ,178 138 ,000 ,760 138 ,000
a. Lilliefors Significance Correction
TABEL FREKUENSI MAKAN
1. Makanan Pokok
Bihun
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid 1,50 5 3,6 3,6 3,6
,66 8 5,8 5,8 9,4
21 12 8,7 8,7 18,1
,05 45 32,6 32,6 50,7
,00 68 49,3 49,3 100,0
Total 138 100,0 100,0
Jagung
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 11 8,0 8,0 8,0
1,50 1 7 7 8,7
,66 22 15,9 15,9 24,6
,21 31 22,5 22,5 47,1
,05 43 31,2 31,2 78,3
,00 30 21,7 21,7 100,0
otal 138 100,0 100,0
Kapurung_Papeda
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
,50 1 7 4 4
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,66 3 2,2 2,2 2,9
21 5 3,6 3,6 6,5
,05 28 20,3 20,3 26,8
,00 101 73,2 73,2 100,0
Total 138 100,0 100,0
Kentang
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 7 51 51 51
1,50 2 1,4 1,4 6,5
,66 24 17,4 17,4 23,9
21 46 33,3 33,3 57,2
,05 31 22,5 22,5 79,7
,00 28 20,3 20,3 100,0
Total 138 100,0 100,0
Ketupat
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 1 4 4 7
1,50 2 1,4 1,4 2,2
,66 2 14 1,4 3,6
21 1 7 7 4,3
,05 26 18,8 18,8 23,2
,00 106 76,8 76,8 100,0
Total 138 100,0 100,0
Lontong
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1,50 1 7 7 7
,66 2 1,4 1,4 2,2
21 4 2,9 2,9 51
,05 18 13,0 13,0 18,1
,00 113 81,9 81,9 100,0
Total 138 100,0 100,0
Spaghetti
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 2 1,4 1,4 1,4
1,50 2 1,4 1,4 2,9
21 6 4,3 4,3 7,2
,05 17 12,3 12,3 19,6
,00 111 80,4 80,4 100,0
otal 138 100,0 100,0
Mie_Basah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
,50 2 1,4 1,4 1,4
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,66 7 51 51 6,5
,21 20 14,5 14,5 21,0
,05 62 44,9 44,9 65,9
,00 47 34,1 34,1 100,0
Total 138 100,0 100,0
Mie_Kering_Instant
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 6 4,3 4,3 4,3
1,50 3 2,2 2,2 6,5
,66 17 12,3 12,3 18,8
21 54 39,1 39,1 58,0
,05 44 31,9 31,9 89,9
,00 14 10,1 10,1 100,0
Total 138 100,0 100,0
Nasi_goreng
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 4 2,9 2,9 2,9
1,50 4 2,9 2,9 5,8
,66 13 9,4 9,4 15,2
21 27 19,6 19,6 34,8
,05 43 31,2 31,2 65,9
,00 47 34,1 34,1 100,0
Total 138 100,0 100,0
Nasi_kuning
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid 1,50 2 1,4 1,4 1,4
,66 3 2,2 2,2 3,6
,21 3 2,2 2,2 5,8
,05 22 15,9 15,9 21,7
,00 108 78,3 78,3 100,0
Total 138 100,0 100,0
Nasi_merah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 5 3,6 3,6 3,6
1,50 1 4 4 4,3
,66 4 2,9 2,9 7,2
,21 2 1,4 1,4 8,7
,05 9 6,5 6,5 15,2
,00 117 84,8 84,8 100,0
otal 138 100,0 100,0
Nasi_Putih
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
,00 115 83,3 83,3 83,3
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1,50 16 11,6 11,6 94,9

,66 1 7 7 95,7
21 1 4 4 96,4
,05 2 1,4 1,4 97,8
,00 3 2,2 2,2 100,0
Total 138 100,0 100,0
Roti_gandum
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 3 2,2 2,2 2,2
1,50 2 1,4 1,4 3,6
,66 8 5,8 5,8 9,4
21 11 8,0 8,0 17,4
,05 12 8,7 8,7 26,1
,00 102 73,9 73,9 100,0
Total 138 100,0 100,0
Roti_tawar_putih
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 4 2,9 2,9 2,9
1,50 3 2,2 2,2 5,1
,66 12 8,7 8,7 13,8
21 24 17,4 17,4 31,2
,05 34 24,6 24,6 55,8
,00 61 44,2 44,2 100,0
Total 138 100,0 100,0
singkong
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid ,66 6 4,3 4,3 4,3
21 18 13,0 13,0 17,4
,05 34 24,6 24,6 42,0
,00 80 58,0 58,0 100,0
Total 138 100,0 100,0
Ubi_jalar
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 2 1,4 1,4 1,4
1,50 1 7 7 2,2
,66 4 2,9 2,9 51
21 11 8,0 8,0 13,0
,05 31 22,5 22,5 35,5
,00 89 64,5 64,5 100,0
otal 138 100,0 100,0
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2. Lauk Hewani

Abon_Sapi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 1 4 4 7
1,50 3 2,2 2,2 2,9
,66 1 7 7 3,6
21 4 2,9 2,9 6,5
,05 14 10,1 10,1 16,7
,00 115 83,3 83,3 100,0
Total 138 100,0 100,0
Beef_Burger
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1,50 1 4 4 7
,66 2 1,4 1,4 2,2
21 5 3,6 3,6 5,8
,05 15 10,9 10,9 16,7
,00 115 83,3 83,3 100,0
Total 138 100,0 100,0
Daging_Ayam
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 12 8,7 8,7 8,7
1,50 7 51 51 13,8
,66 45 32,6 32,6 46,4
21 44 31,9 31,9 78,3
,05 28 20,3 20,3 98,6
,00 2 1,4 1,4 100,0
Total 138 100,0 100,0
Bakso
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 4 2,9 2,9 2,9
1,50 2 1,4 1,4 4,3
,66 19 13,8 13,8 18,1
21 33 23,9 23,9 42,0
,05 44 31,9 31,9 73,9
,00 36 26,1 26,1 100,0
Total 138 100,0 100,0
Cumi_cumi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
,00 1 7 7 7
56 3 2,2 2,2 2,9
D1 18 13,0 13,0 15,9
D5 30 21,7 21,7 37,7
DO 86 62,3 62,3 100,0
otal 138 100,0 100,0
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Daging_babi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 2 1,4 1,4 1,4
,66 1 4 4 2,2
,21 1 4 4 2,9
,05 11 8,0 8,0 10,9
,00 123 89,1 89,1 100,0
Total 138 100,0 100,0
Daging_sapi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 2 1,4 1,4 1,4
,66 5 3,6 3,6 51
21 12 8,7 8,7 13,8
,05 40 29,0 29,0 42,8
,00 79 57,2 57,2 100,0
Total 138 100,0 100,0
Hati_Ayam
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 1 7 7 7
1,50 1 7 7 1,4
,66 6 4,3 4,3 5,8
21 8 5,8 5,8 11,6
,05 35 25,4 25,4 37,0
,00 87 63,0 63,0 100,0
Total 138 100,0 100,0
Hati_Sapi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 21 3 2,2 2,2 2,2
,05 4 2,9 2,9 51
,00 131 94,9 94,9 100,0
Total 138 100,0 100,0
Ikan_Asin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 1 4 4 4
1,50 4 2,9 2,9 3,6
,66 12 8,7 8,7 12,3
21 17 12,3 12,3 24,6
D5 30 21,7 21,7 46,4
DO 74 53,6 53,6 100,0
otal 138 100,0 100,0

Optimization Software:
www . balesio.com




Ikan_bandeng

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 5 3,6 3,6 3,6
1,50 3 2,2 2,2 5,8
,66 29 21,0 21,0 26,8
21 39 28,3 28,3 55,1
,05 20 14,5 14,5 69,6
,00 42 30,4 30,4 100,0
Total 138 100,0 100,0
Ikan_banjar
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 5 3,6 3,6 3,6
1,50 2 1,4 1,4 5,1
,66 9 6,5 6,5 11,6
21 16 11,6 11,6 23,2
,05 17 12,3 12,3 35,5
,00 89 64,5 64,5 100,0
Total 138 100,0 100,0
Ikan_baronang
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 3 2,2 2,2 2,2
,66 1 7 7 2,9
21 5 3,6 3,6 6,5
,05 22 15,9 15,9 22,5
,00 107 77,5 77,5 100,0
Total 138 100,0 100,0
Ikan_Cakalang
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 4 2,9 2,9 2,9
,66 7 51 51 8,0
21 19 13,8 13,8 21,7
,05 25 18,1 18,1 39,9
,00 83 60,1 60,1 100,0
Total 138 100,0 100,0
Ikan_kakap
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 2 1,4 1,4 1,4
P1 12 8,7 8,7 10,1
D5 20 14,5 14,5 24,6
DO 104 75,4 75,4 100,0
otal 138 100,0 100,0
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Ikan_kembung

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 1 4 7 7
1,50 2 1,4 1,4 2,2
,66 9 6,5 6,5 8,7
,21 13 9,4 9,4 18,1
,05 20 14,5 14,5 32,6
,00 93 67,4 67,4 100,0
Total 138 100,0 100,0
Ikan_layang
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 4 2,9 2,9 2,9
1,50 4 2,9 2,9 5,8
,66 8 5,8 5,8 11,6
21 19 13,8 13,8 25,4
,05 15 10,9 10,9 36,2
,00 88 63,8 63,8 100,0
Total 138 100,0 100,0
Ikan_lele
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 1 7 7 7
21 1 7 7 1,4
,05 9 6,5 6,5 8,0
,00 127 92,0 92,0 100,0
Total 138 100,0 100,0
Ikan_mujair
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 2 1,4 1,4 1,4
1,50 1 7 7 2,2
,66 3 2,2 2,2 4,3
21 18 13,0 13,0 17,4
,05 30 21,7 21,7 39,1
,00 84 60,9 60,9 100,0
Total 138 100,0 100,0
Ikan_sarden_kaleng
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
,50 2 1,4 1,4 1,4
56 1 7 7 2,2
D1 2 1,4 1,4 3,6
D5 20 14,5 14,5 18,1
DO 113 81,9 81,9 100,0
otal 138 100,0 100,0
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Ikan_teri

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 5 3,6 3,6 3,6
,66 7 51 51 8,7
21 27 19,6 19,6 28,3
,05 37 26,8 26,8 55,1
,00 62 44,9 44,9 100,0
Total 138 100,0 100,0
Ikan_tongkol
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 1 4 7 7
,66 4 2,9 2,9 3,6
21 11 8,0 8,0 11,6
,05 20 14,5 14,5 26,1
,00 102 73,9 73,9 100,0
Total 138 100,0 100,0
kepiting
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid ,66 3 2,2 2,2 2,2
21 1 7 7 2,9
,05 22 15,9 15,9 18,8
,00 112 81,2 81,2 100,0
Total 138 100,0 100,0
kornet
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 1 7 7 7
1,50 1 7 7 1,4
,66 2 1,4 1,4 2,9
21 3 2,2 2,2 51
,05 15 10,9 10,9 15,9
,00 116 84,1 84,1 100,0
Total 138 100,0 100,0
sosis
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 2 1,4 1,4 1,4
,50 1 7 7 2,2
56 10 7,2 7,2 9,4
D1 17 12,3 12,3 21,7
D5 28 20,3 20,3 42,0
DO 80 58,0 58,0 100,0
otal 138 100,0 100,0
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telur_ayam

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 18 13,0 13,0 13,0
1,50 13 9,4 9,4 22,5
,66 54 39,1 39,1 61,6
21 40 29,0 29,0 90,6
,05 13 9,4 9,4 100,0
Total 138 100,0 100,0
telur_bebek
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 1 4 7 7
,66 4 2,9 2,9 3,6
21 16 11,6 11,6 15,2
,05 20 14,5 14,5 29,7
,00 97 70,3 70,3 100,0
Total 138 100,0 100,0
udang
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 3 2,2 2,2 2,2
1,50 1 7 7 2,9
,66 19 13,8 13,8 16,7
21 33 23,9 23,9 40,6
,05 32 23,2 23,2 63,8
,00 50 36,2 36,2 100,0
Total 138 100,0 100,0
3. Lauk Nabati
buncis
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 1 7 7 7
,66 17 12,3 12,3 13,0
21 17 12,3 12,3 25,4
,05 27 19,6 19,6 44,9
,00 76 55,1 55,1 100,0
Total 138 100,0 100,0
kacang_hijau
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
,66 6 4,3 4,3 4,3
D1 4 2,9 2,9 7,2
D5 39 28,3 28,3 35,5
DO 89 64,5 64,5 100,0
otal 138 100,0 100,0

Optimization Software:
www . balesio.com




kacang_kedelai

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid ,66 3 2,2 2,2 2,2
21 1 4 4 2,9
,05 7 51 51 8,0
,00 127 92,0 92,0 100,0
Total 138 100,0 100,0
kacang_mete
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 1 4 7 7
1,50 1 4 7 1,4
,66 2 1,4 1,4 2,9
21 2 1,4 1,4 4,3
,05 15 10,9 10,9 15,2
,00 117 84,8 84,8 100,0
Total 138 100,0 100,0
kacang_merah
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid 1,50 1 7 7 7
21 5 3,6 3,6 4,3
,05 25 18,1 18,1 22,5
,00 107 77,5 77,5 100,0
Total 138 100,0 100,0
kacang_panjang
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 4 2,9 2,9 2,9
1,50 5 3,6 3,6 6,5
,66 20 14,5 14,5 21,0
21 34 24,6 24,6 45,7
,05 36 26,1 26,1 71,7
,00 39 28,3 28,3 100,0
Total 138 100,0 100,0
tahu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 10 7,2 7,2 7,2
1,50 4 2,9 2,9 10,1
,66 29 21,0 21,0 31,2
21 47 34,1 34,1 65,2
D5 23 16,7 16,7 81,9
DO 25 18,1 18,1 100,0
otal 138 100,0 100,0
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tempe

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 11 8,0 8,0 8,0
1,50 7 51 51 13,0
,66 40 29,0 29,0 42,0
,21 40 29,0 29,0 71,0
,05 21 15,2 15,2 86,2
,00 19 13,8 13,8 100,0
Total 138 100,0 100,0
4. Buah
alpukat
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 1 4 7 7
1,50 1 4 7 1,4
,66 6 4,3 4,3 5,8
21 12 8,7 8,7 14,5
,05 29 21,0 21,0 35,5
,00 89 64,5 64,5 100,0
Total 138 100,0 100,0
durian
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid ,66 3 2,2 2,2 2,2
,05 19 13,8 13,8 15,9
,00 116 84,1 84,1 100,0
Total 138 100,0 100,0
mangga
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 2 1,4 1,4 1,4
,66 4 2,9 2,9 4,3
21 9 6,5 6,5 10,9
,05 17 12,3 12,3 23,2
,00 106 76,8 76,8 100,0
Total 138 100,0 100,0
nangka
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1,50 1 7 7 7
21 4 2,9 2,9 3,6
,05 9 6,5 6,5 10,1
DO 124 89,9 89,9 100,0
otal 138 100,0 100,0
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pir

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 2 1,4 1,4 1,4
1,50 1 4 4 2,2
,66 7 5,1 5,1 7,2
,21 6 4,3 4,3 11,6
,05 15 10,9 10,9 22,5
,00 107 77,5 77,5 100,0
Total 138 100,0 100,0
pisang_ambon
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 2 1,4 1,4 1,4
,66 8 5,8 5,8 7,2
21 23 16,7 16,7 23,9
,05 23 16,7 16,7 40,6
,00 82 59,4 59,4 100,0
Total 138 100,0 100,0
pisang_mas
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 7 51 51 51
1,50 3 2,2 2,2 7,2
,66 14 10,1 10,1 17,4
21 24 17,4 17,4 34,8
,05 21 15,2 15,2 50,0
,00 69 50,0 50,0 100,0
Total 138 100,0 100,0
pisang_raja_sereh
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 1 7 7 7
1,50 3 2,2 2,2 2,9
,66 12 8,7 8,7 11,6
21 21 15,2 15,2 26,8
,05 17 12,3 12,3 39,1
,00 84 60,9 60,9 100,0
Total 138 100,0 100,0
sukun
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
21 3 2,2 2,2 2,2
D5 23 16,7 16,7 18,8
DO 112 81,2 81,2 100,0
otal 138 100,0 100,0
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6. Minyak dan Lemak

lemak_sapi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid ,66 1 4 4 7
,21 1 4 4 1,4
,05 5 3,6 3,6 51
,00 131 94,9 94,9 100,0
Total 138 100,0 100,0
lemak_babi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid ,66 1 4 4 7
21 1 4 4 1,4
,05 7 51 51 6,5
,00 129 93,5 93,5 100,0
Total 138 100,0 100,0
margarin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 3 2,2 2,2 2,2
1,50 8 5,8 5,8 8,0
,66 26 18,8 18,8 26,8
21 36 26,1 26,1 52,9
,05 44 31,9 31,9 84,8
,00 21 15,2 15,2 100,0
Total 138 100,0 100,0
minyak_kelapa
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 33 23,9 23,9 23,9
1,50 30 21,7 21,7 45,7
,66 16 11,6 11,6 57,2
21 6 4,3 4,3 61,6
,05 9 6,5 6,5 68,1
,00 44 31,9 31,9 100,0
Total 138 100,0 100,0
minyak_kelapa_sawit
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 39 28,3 28,3 28,3
1,50 24 17,4 17,4 45,7
56 5 3,6 3,6 49,3
D1 6 4,3 4,3 53,6
D5 6 4,3 4,3 58,0
DO 58 42,0 42,0 100,0
otal 138 100,0 100,0
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minyak_wijen

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 1 4 7 7
,66 4 2,9 2,9 3,6
21 5 3,6 3,6 7,2
,05 16 11,6 11,6 18,8
,00 112 81,2 81,2 100,0
Total 138 100,0 100,0
minyak_zaitun
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 1 4 7 7
,66 2 1,4 1,4 2,2
21 1 4 4 2,9
,05 4 2,9 2,9 5,8
,00 130 94,2 94,2 100,0
Total 138 100,0 100,0
santan
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 1 7 7 7
1,50 2 14 1,4 2,2
,66 25 18,1 18,1 20,3
21 a7 34,1 34,1 54,3
,05 40 29,0 29,0 83,3
,00 23 16,7 16,7 100,0
Total 138 100,0 100,0
7. Susu dan Hasil Olahan
ice_cream
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1,50 4 2,9 2,9 2,9
,66 11 8,0 8,0 10,9
21 30 21,7 21,7 32,6
,05 40 29,0 29,0 61,6
,00 53 38,4 38,4 100,0
Total 138 100,0 100,0
keju
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 1 7 7 7
,50 4 2,9 2,9 3,6
b6 25 18,1 18,1 21,7
D1 21 15,2 15,2 37,0
D5 49 35,5 35,5 72,5
DO 38 27,5 27,5 100,0
otal 138 100,0 100,0
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mentega_krim

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 2 1,4 1,4 1,4
1,50 4 2,9 2,9 4,3
,66 4 2,9 2,9 7,2
21 9 6,5 6,5 13,8
,05 28 20,3 20,3 34,1
,00 91 65,9 65,9 100,0
Total 138 100,0 100,0
susu_bubuk
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 9 6,5 6,5 6,5
1,50 8 5,8 5,8 12,3
,66 12 8,7 8,7 21,0
,21 6 4,3 4,3 25,4
,05 20 14,5 14,5 39,9
,00 83 60,1 60,1 100,0
Total 138 100,0 100,0
susu_sapi_cair
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 2 14 1,4 1,4
1,50 5 3,6 3,6 51
,66 25 18,1 18,1 23,2
21 22 15,9 15,9 39,1
,05 37 26,8 26,8 65,9
,00 47 34,1 34,1 100,0
Total 138 100,0 100,0
yoghurt
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1,50 1 7 7 7
,66 3 2,2 2,2 2,9
21 3 2,2 2,2 51
,05 20 14,5 14,5 19,6
,00 111 80,4 80,4 100,0
Total 138 100,0 100,0
8. Gula, Sirup dan Konfeksioneri
gula_Aren
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
,00 1 4 4 4
,50 2 1,4 1,4 2,2
b6 18 13,0 13,0 15,2
%0 28 20,3 20,3 35,5
D5 47 34,1 34,1 69,6
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,00 42 30,4 30,4 100,0
Total 138 100,0 100,0
gula_pasir_putih
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 26 18,8 18,8 18,8
1,50 55 39,9 39,9 58,7
,66 24 17,4 17,4 76,1
21 16 11,6 11,6 87,7
,05 10 7,2 7,2 94,9
,00 7 51 51 100,0
Total 138 100,0 100,0
cokelat_manis_batang
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 2 1,4 1,4 1,4
1,50 2 1,4 1,4 2,9
,66 6 4,3 4,3 7,2
21 11 8,0 8,0 15,2
,05 39 28,3 28,3 43,5
,00 78 56,5 56,5 100,0
Total 138 100,0 100,0
cokelat_manis_bubuk
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 1 7 7 7
21 3 2,2 2,2 2,9
,05 28 20,3 20,3 23,2
,00 106 76,8 76,8 100,0
Total 138 100,0 100,0
madu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 4 2,9 2,9 2,9
1,50 12 8,7 8,7 11,6
,66 6 4,3 4,3 15,9
21 9 6,5 6,5 22,5
,05 14 10,1 10,1 32,6
,00 93 67,4 67,4 100,0
Total 138 100,0 100,0
sirup
Cumulative
— Frequency Percent Valid Percent Percent
,00 2 1,4 1,4 1,4
,50 17 12,3 12,3 13,8
b6 24 17,4 17,4 31,2
P1 21 15,2 15,2 46,4
D5 26 18,8 18,8 65,2
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,00 48 34,8 34,8 100,0
Total 138 100,0 100,0
9. Minuman Jajanan
Buavita
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 1 4 4 4
,66 6 4,3 4,3 51
21 6 4,3 4,3 9,4
,05 18 13,0 13,0 22,5
,00 107 77,5 77,5 100,0
Total 138 100,0 100,0
coca_cola
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1,50 1 4 4 7
,66 2 1,4 1,4 2,2
21 6 4,3 4,3 6,5
,05 14 10,1 10,1 16,7
,00 115 83,3 83,3 100,0
Total 138 100,0 100,0
sprite
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid ,66 2 1,4 1,4 1,4
21 4 2,9 2,9 4,3
,05 24 17,4 17,4 21,7
,00 108 78,3 78,3 100,0
Total 138 100,0 100,0
fanta
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 1 7 7 7
,66 1 7 7 1,4
21 3 2,2 2,2 3,6
,05 12 8,7 8,7 12,3
,00 121 87,7 87,7 100,0
Total 138 100,0 100,0
fresh_tea
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
21 4 2,9 2,9 2,9
D5 7 5,1 5,1 8,0
DO 127 92,0 92,0 100,0
otal 138 100,0 100,0

Optimization Software:
www . balesio.com




minute_maid_pulpy

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid ,66 3 2,2 2,2 2,2
,21 3 2,2 2,2 4,3
,05 16 11,6 11,6 15,9
,00 116 84,1 84,1 100,0
Total 138 100,0 100,0
pocari_sweat
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1,50 1 4 4 7
,66 1 4 4 1,4
21 4 2,9 2,9 4,3
,05 9 6,5 6,5 10,9
,00 123 89,1 89,1 100,0
Total 138 100,0 100,0
teh_botol
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid 21 2 1,4 1,4 1,4
,05 18 13,0 13,0 14,5
,00 118 85,5 85,5 100,0
Total 138 100,0 100,0
fruit_tea
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid ,05 5 3,6 3,6 3,6
,00 133 96,4 96,4 100,0
Total 138 100,0 100,0
you_c_1000
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid ,66 4 2,9 2,9 2,9
21 11 8,0 8,0 10,9
,05 37 26,8 26,8 37,7
,00 86 62,3 62,3 100,0
Total 138 100,0 100,0
teh_pucuk
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 21 4 2,9 2,9 2,9
D5 16 11,6 11,6 14,5
DO 118 85,5 85,5 100,0
otal 138 100,0 100,0
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teh_gelas

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid ,66 1 4 4 7
21 1 7 7 1,4
,05 2 1,4 1,4 2,9
,00 134 97,1 97,1 100,0
Total 138 100,0 100,0
teh_kotak
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1,50 1 4 4 7
21 8 5,8 5,8 6,5
,05 18 13,0 13,0 19,6
,00 111 80,4 80,4 100,0
Total 138 100,0 100,0
10. Makanan Jajanan
bakwan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 1 4 4 7
1,50 4 2,9 2,9 3,6
,66 10 7,2 7,2 10,9
21 30 21,7 21,7 32,6
,05 38 27,5 27,5 60,1
,00 55 39,9 39,9 100,0
Total 138 100,0 100,0
bakpia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid ,66 2 1,4 1,4 1,4
21 2 1,4 1,4 2,9
,05 14 10,1 10,1 13,0
,00 120 87,0 87,0 100,0
Total 138 100,0 100,0
barongko
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 1 7 7 7
,66 4 2,9 2,9 3,6
21 4 2,9 2,9 6,5
,05 26 18,8 18,8 25,4
,00 103 74,6 74,6 100,0
otal 138 100,0 100,0
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beng_beng

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1,50 3 2,2 2,2 2,2
,66 11 8,0 8,0 10,1
21 7 5,1 5,1 15,2
,05 15 10,9 10,9 26,1
,00 102 73,9 73,9 100,0
Total 138 100,0 100,0
better
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 2 1,4 1,4 1,4
1,50 1 4 7 2,2
,66 3 2,2 2,2 4,3
21 8 5,8 5,8 10,1
,05 17 12,3 12,3 22,5
,00 107 77,5 77,5 100,0
Total 138 100,0 100,0
bubur_manado
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid ,66 1 7 7 7
,05 12 8,7 8,7 9,4
,00 125 90,6 90,6 100,0
Total 138 100,0 100,0
coto
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 21 6 4,3 4,3 4,3
,05 26 18,8 18,8 23,2
,00 106 76,8 76,8 100,0
Total 138 100,0 100,0
gado_gado
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 21 5 3,6 3,6 3,6
,05 26 18,8 18,8 22,5
,00 107 77,5 77,5 100,0
Total 138 100,0 100,0
jalangkote_pastel
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
,00 1 7 7 7
,50 9 6,5 6,5 7,2
56 27 19,6 19,6 26,8
D1 33 23,9 23,9 50,7
D5 34 24,6 24,6 75,4
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,00 34 24,6 24,6 100,0
Total 138 100,0 100,0
martabak_telur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1,50 1 4 4 7
,66 4 2,9 2,9 3,6
21 12 8,7 8,7 12,3
,05 32 23,2 23,2 35,5
,00 89 64,5 64,5 100,0
Total 138 100,0 100,0
oreo
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1,50 1 4 4 7
,66 10 7,2 7,2 8,0
21 19 13,8 13,8 21,7
,05 32 23,2 23,2 44,9
,00 76 55,1 55,1 100,0
Total 138 100,0 100,0
pisang_goreng
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 3 2,2 2,2 2,2
1,50 3 2,2 2,2 4,3
,66 11 8,0 8,0 12,3
21 22 15,9 15,9 28,3
,05 50 36,2 36,2 64,5
,00 49 35,5 35,5 100,0
Total 138 100,0 100,0
pisang_ijo
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3,00 1 7 7 7
1,50 4 2,9 2,9 3,6
,66 14 10,1 10,1 13,8
21 27 19,6 19,6 33,3
,05 38 27,5 27,5 60,9
,00 54 39,1 39,1 100,0
Total 138 100,0 100,0
rempeyek_kacang
Cumulative
— Frequency Percent Valid Percent Percent
,00 1 7 7 7
,50 2 1,4 1,4 2,2
56 3 2,2 2,2 4,3
D1 1 7 7 51
D5 19 13,8 13,8 18,8
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,00 112 81,2 81,2 100,0
Total 138 100,0 100,0
wafer_Selamat
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1,50 1 7 7 7
,66 1 4 4 1,4
21 5 3,6 3,6 51
,05 12 8,7 8,7 13,8
,00 119 86,2 86,2 100,0
Total 138 100,0 100,0
COMMON MENTAL DISORDERS
Kriteria_Depresi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Extremely Severe 1 7 7 7
Mild 17 12,3 12,3 13,0
Moderate 19 13,8 13,8 26,8
Normal 96 69,6 69,6 96,4
Severe 5 3,6 3,6 100,0
Total 138 100,0 100,0
Kriteria_Anxiety
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Extremely Severe 16 11,6 11,6 11,6
Mild 22 15,9 15,9 27,5
Moderate 38 27,5 27,5 55,1
Normal 35 25,4 25,4 80,4
Severe 27 19,6 19,6 100,0
Total 138 100,0 100,0
CMD_Depresi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid ,00 96 69,6 69,6 69,6
1,00 42 30,4 30,4 100,0
Total 138 100,0 100,0
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CMD_Anxiety

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid ,00 35 25,4 25,4 25,4
1,00 103 74,6 74,6 100,0
Total 138 100,0 100,0
CMDs
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid CMDs 107 77,5 77,5 77,5
Tidak CMDs 31 22,5 22,5 100,0
Total 138 100,0 100,0

CMD_Depresi * Skor_CMD Crosstabulation

Skor_CMD
,00 1,00 2,00 Total

CMD_Depresi ,00 Count 31 65 0 96
% within CMD_Depresi 32,3% 67,7% 0,0% 100,0%

% within Skor_CMD 100,0% 94,2% 0,0% 69,6%

1,00 Count 0 4 38 42

% within CMD_Depresi 0,0% 9,5%  90,5% 100,0%

% within Skor_CMD 0,0% 5,8% 100,0% 30,4%

Total Count 31 69 38 138
% within CMD_Depresi 22,5% 50,0%  27,5% 100,0%

% within Skor_ CMD 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

CMD_Anxiety * Skor_CMD Crosstabulation

Skor_CMD
,00 1,00 2,00 Total
,00 Count 31 4 0 35
% within CMD_Anxiety 88,6% 11,4% 0,0% 100,0%
% within Skor_CMD 100,0% 5,8% 0,0% 25,4%
1,00 Count 0 65 38 103
% within CMD_Anxiety 0,0% 63,1% 36,9% 100,0%
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% within Skor_CMD 0,0% 94,2%  100,0% 74,6%
Total Count 31 69 38 138
% within CMD_Anxiety 22,5% 50,0% 27,5% 100,0%
% within Skor CMD 100,0%  100,0%  100,0% 100,0%
Jenis_Kelamin * CMDs Crosstabulation
CMDs
CMDs Tidak CMDs  Total
Jenis_Kelamin Laki-Laki Count 8 1 9
% within Jenis_Kelamin 88,9% 11,1% 100,0%
% within CMDs 7,5% 3,2% 6,5%
Perempuan Count 99 30 129
% within Jenis_Kelamin 76,7% 23,3% 100,0%
% within CMDs 92,5% 96,8% 93,5%
Total Count 107 31 138
% within Jenis_Kelamin 77,5% 22,5% 100,0%
% within CMDs 100,0% 100,0% 100,0%
Kelompok_Umur * CMDs Crosstabulation
CMDs
CMDs Tidak CMDs Total
Kelompok_Umur 17-18  Count 24 1 25
% within Kelompok_Umur 96,0% 4,0% 100,0%
% within CMDs 22,4% 3,2% 18,1%
19-22  Count 83 30 113
% within Kelompok_Umur 73,5% 26,5% 100,0%
% within CMDs 77,6% 96,8% 81,9%
Total Count 107 31 138
% within Kelompok_Umur 77,5% 22.5% 100,0%
% within CMDs 100,0% 100,0% 100,0%
Angkatan * CMDs Crosstabulation
CMDs
CMDs Tidak CMDs Total
2017 Count 28 7 35
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% within Angkatan
% within CMDs
2018 Count
% within Angkatan
% within CMDs
2019 Count
% within Angkatan
% within CMDs
Total Count
% within Angkatan
% within CMDs

80,0%
26,2%
39
73,6%
36,4%
40
80,0%
37,4%
107
77,5%
100,0%

20,0%
22,6%
14
26,4%
45,2%
10
20,0%
32,3%
31
22,5%
100,0%

100,0%
25,4%

53

100,0%
38,4%

50

100,0%
36,2%

138

100,0%
100,0%

Asal_Daerah_ * CMDs Crosstabulation
CMDs

CMDs Tidak CMDs Total

Asal_Daerah_ Makassar Count 20 5 25
% within Asal_Daerah_ 80,0% 20,0% 100,0%

% within CMDs 18,7% 16,1% 18,1%

Luar Makassar Count 87 26 113

% within Asal_Daerah_ 77,0% 23,0% 100,0%

% within CMDs 81,3% 83,9% 81,9%

Total Count 107 31 138
% within Asal_Daerah_ 77,5% 22.5% 100,0%

% within CMDs 100,0% 100,0% 100,0%

Agama * CMDs Crosstabulation

CMDs
CMDs Tidak CMDs Total
Agama Islam Count 82 27 109
% within Agama 75,2% 24,8% 100,0%
% within CMDs 76,6% 87,1% 79,0%
Kristen Protestan Count 20 4 24
% within Agama 83,3% 16,7% 100,0%
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% within CMDs 18,7% 12,9% 17,4%
Katolik Count 4 0 4
% within Agama 100,0% 0,0% 100,0%
% within CMDs 3, 7% 0,0% 2,9%
Hindu Count 1 0 1
% within Agama 100,0% 0,0% 100,0%
% within CMDs 0,9% 0,0% 0,7%
Total Count 107 31 138
% within Agama 77,5% 22,5% 100,0%
% within CMDs 100,0% 100,0%  100,0%
Religius * CMDs Crosstabulation
CMDs
CMDs Tidak CMDs Total
Religius Tidak  Count a7 8 55
% within Religius 85,5% 14,5% 100,0%
% within CMDs 43,9% 25,8% 39,9%
Ya Count 60 23 83
% within Religius 72,3% 27, 7% 100,0%
% within CMDs 56,1% 74,2% 60,1%
Total Count 107 31 138
% within Religius 77,5% 22,5% 100,0%
% within CMDs 100,0% 100,0% 100,0%
Kebiasaan_Merokok * CMDs Crosstabulation
CMDs
CMDs Tidak CMDs Total
Kebiasaan_Merokok Tidak  Count 107 31 138
% within 77,5% 22,5% 100,0%
Kebiasaan_Merokok
% within CMDs 100,0% 100,0% 100,0%
Count 107 31 138
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% within Kebiasaan_Merokok 77,5% 22,5% 100,0%
% within CMDs 100,0% 100,0% 100,0%
Kondisi_Kesehatan * CMDs Crosstabulation
CMDs
CMDs Tidak CMDs Total

Kondisi_Keseh Tidak Mengalami Count 107 31 138

atan Penyakit Kronis 9% within 77,5% 22,5% 100,0%
Kondisi_Kesehatan

% within CMDs 100,0% 100,0% 100,0%

Total Count 107 31 138

% within 77,5% 22,5% 100,0%
Kondisi_Kesehatan

% within CMDs 100,0% 100,0% 100,0%

Kecukupan_Karbohidrat * CMDs Crosstabulation
CMDs
CMDs Tidak CMDs Total

Kecukupan_ Defisiensi Count 25 5 30

Karbohidrat Berat % within Kecukupan_Karbohidrat 83,3% 16,7% 100,0%

Defisiensi Count 5 2 7

Ringan % within Kecukupan_Karbohidrat 71,4% 28,6% 100,0%

Defisiensi Count 13 1 14

Sedang % within Kecukupan_Karbohidrat 92,9% 7,1% 100,0%

Lebih Count 37 13 50

% within Kecukupan_Karbohidrat 74,0% 26,0% 100,0%

Normal Count 27 10 37

% within Kecukupan_Karbohidrat 73,0% 27,0% 100,0%

Total Count 107 31 138

% within Kecukupan_Karbohidrat 77,5% 22,5% 100,0%
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Kecukupan_Karbohidrat * CMD_Depresi Crosstabulation

CMD_Depresi
Tidak

Depresi Depresi Total
Kecukupan_ Defisiensi Count 18 12 30
Karbohidrat Berat % within Kecukupan_Karbohidrat 60,0% 40,0% 100,0%
Defisiensi Count 7 0 7
Ringan % within Kecukupan_Karbohidrat 100,0% 0,0% 100,0%
Defisiensi Count 8 6 14
Sedang % within Kecukupan_Karbohidrat 57,1% 42,9% 100,0%
Lebih Count 36 14 50
% within Kecukupan_Karbohidrat 72,0% 28,0% 100,0%
Normal Count 27 10 37
% within Kecukupan_Karbohidrat 73,0% 27,0% 100,0%
Total Count 96 42 138
% within Kecukupan_Karbohidrat 69,6% 30,4% 100,0%

Kecukupan_Karbohidrat * CMD_Anxiety Crosstabulation
CMD_Anxiety
Tidak

Anxiety Anxiety Total
Kecukupan_ Defisiensi Count 6 24 30
Karbohidrat Berat % within Kecukupan_Karbohidrat 20,0% 80,0% 100,0%
Defisiensi Count 2 5 7
Ringan % within Kecukupan_Karbohidrat 28,6% 71,4% 100,0%
Defisiensi Count 1 13 14
Sedang % within Kecukupan_Karbohidrat 7,1% 92,9% 100,0%
Lebih Count 14 36 50
% within Kecukupan_Karbohidrat 28,0% 72,0% 100,0%
Normal Count 12 25 37
% within Kecukupan_Karbohidrat 32,4% 67,6% 100,0%
Count 35 103 138
% within Kecukupan_Karbohidrat 25,4% 74,6% 100,0%
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Kecukupan_Protein * CMDs Crosstabulation

CMDs
CMDs Tidak CMDs Total

Kecukupan_ Defisiensi Count 19 4 23

Protein Berat % within Kecukupan_Protein 82,6% 17,4% 100,0%

Defisiensi Count 12 0 12

Ringan % within Kecukupan_Protein 100,0% 0,0% 100,0%

Defisiensi Count 9 4 13

Sedang % within Kecukupan_Protein 69,2% 30,8% 100,0%

Lebih Count 38 16 54

% within Kecukupan_Protein 70,4% 29,6% 100,0%

Normal Count 29 7 36

% within Kecukupan_Protein 80,6% 19,4% 100,0%

Total Count 107 31 138

% within Kecukupan_Protein 77,5% 22,5% 100,0%

Kecukupan_Protein * CMD_Depresi Crosstabulation
CMD_Depresi
Tidak Depresi Depresi Total

Kecukupan_ Defisiensi Count 15 8 23
Protein Berat % within Kecukupan_Protein 65,2% 34,8% 100,0%
Defisiensi Count 10 2 12
Ringan % within Kecukupan_Protein 83,3% 16,7% 100,0%
Defisiensi Count 8 5 13
Sedang % within Kecukupan_Protein 61,5% 38,5% 100,0%
Lebih Count 38 16 54
% within Kecukupan_Protein 70,4% 29,6% 100,0%
Normal Count 25 11 36
% within Kecukupan_Protein 69,4% 30,6% 100,0%
Count 96 42 138
% within Kecukupan_Protein 69,6% 30,4% 100,0%
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Kecukupan_Protein * CMD_Anxiety Crosstabulation

CMD_Anxiety
Tidak Anxiety Anxiety Total

Kecukupan_ Defisiensi Count 5 18 23
Protein Berat % within Kecukupan_Protein 21,7% 78,3% 100,0%
Defisiensi Count 0 12 12

Ringan % within Kecukupan_Protein 0,0% 100,0% 100,0%

Defisiensi Count 4 9 13

Sedang % within Kecukupan_Protein 30,8% 69,2% 100,0%

Lebih Count 17 37 54

% within Kecukupan_Protein 31,5% 68,5% 100,0%

Normal Count 9 27 36

% within Kecukupan_Protein 25,0% 75,0% 100,0%

Total Count 35 103 138
% within Kecukupan_Protein 25,4% 74,6% 100,0%

Kecukupan_lemak * CMDs Crosstabulation
CMDs
CMDs Tidak CMDs Total

Kecukupan_ Defisiensi Count 22 3 25
lemak Berat % within Kecukupan_lemak 88,0% 12,0% 100,0%
Defisiensi Count 9 4 13

Ringan % within Kecukupan_lemak 69,2% 30,8% 100,0%

Defisiensi Count 10 2 12

Sedang % within Kecukupan_lemak 83,3% 16,7% 100,0%

Lebih Count 42 15 57

% within Kecukupan_lemak 73, 7% 26,3% 100,0%

Normal Count 24 7 31

% within Kecukupan_lemak 77,4% 22.,6% 100,0%

Count 107 31 138

% within Kecukupan_lemak 77,5% 22.5% 100,0%
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Kecukupan_lemak * CMD_Depresi Crosstabulation

CMD_Depresi
Tidak Depresi Depresi Total
Kecukupan_ Deefisiensi  Count 18 7 25
lemak Berat % within Kecukupan_lemak 72,0% 28,0% 100,0%
Defisiensi Count 12 1 13
Ringan % within Kecukupan_lemak 92,3% 7, 7% 100,0%
Defisiensi Count 8 4 12
Sedang % within Kecukupan_lemak 66,7% 33,3% 100,0%
Lebih Count 36 21 57
% within Kecukupan_lemak 63,2% 36,8% 100,0%
Normal Count 22 9 31
% within Kecukupan_lemak 71,0% 29,0% 100,0%
Total Count 96 42 138
% within Kecukupan_lemak 69,6% 30,4% 100,0%
Kecukupan_lemak * CMD_Anxiety Crosstabulation
CMD_Anxiety
Tidak Anxiety Anxiety Total

Kecukupan_ Defisiensi Count 3 22 25

lemak Berat % within Kecukupan_lemak 12,0% 88,0% 100,0%

Defisiensi Count 4 9 13

Ringan % within Kecukupan_lemak 30,8% 69,2% 100,0%

Defisiensi Count 3 9 12

Sedang % within Kecukupan_lemak 25,0% 75,0% 100,0%

Lebih Count 17 40 57

% within Kecukupan_lemak 29,8% 70,2% 100,0%

Normal Count 8 23 31

% within Kecukupan_lemak 25,8% 74,2% 100,0%

Count 35 103 138

% within Kecukupan_lemak 25,4% 74,6% 100,0%
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PEMERINTAH PROVING! SULAWES) SELATAN
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
BIDANG PENYELENGGARAAN PELAYANAN PERIZINAN

Nomor - 1679/S.01/PTSP/2020 KepadaYth.
Lampiran : Rektor Univ. Hasanuddin Makassar
Pedhal  : Izin Penelitian
di-
Tempat

MWMF&KWMMUMWW : 2664/UN4.14/PT.01.04/2020
WOSWEIZOZDWWMdmas mahasiswa/peneliti dibawah ini:

Nama : RESKY BENY
Nomor Pokok 1 K21116004
Program Studi : llmu Gizi
Pekerjaan/Lembaga : Mahasiswa(S1)
¢ JI. P. Kemerdekaan Km. 10, Makassar
d untuk melakukan penelitian di d. hk dara dalam rangka peny Skripsi, deng:

B
judul :
" GAMBARAN ASUPAN MAKRONUTRIEN DAN KEJADIAN COMMON MENTAL DISORDER PADA
MAHASISWA FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT UNIVERSITAS HASANUDDIN =

~ Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 08 Maret s/d 08 Apiil 2020

|
Sehubungan d hal tersebul diatas,” paaa_pmﬁpnyammwycmjulkegiammwdengan
kem.nnyanglemmdbelpmg’mlzhm =5 s

WMlethwLm%m

Diterbitkan di Makassar
Pada tanggal : 06 Maret 2020

A.n. GUBERNUR SULAWESI SELATAN
MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU
VINSI SULAWES| SELATAN

Tewtuman Y
1. Delian Fak Kesehatan Masyarskat UNHAS Makassor ¢ Makassar,
2 Poanggel

J.Bougenvile No.5 Telp, (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
Website : hitp:/simap.sulselproy.go id Emai :

Makassar 90231
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UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN

Sekretariat :

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

JI. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245, Telp. (0411) 585658, 516-005,

Fax (0411) 586013E-mail : kepkfkmuh@gmail.com, website : www.fkm.unhas.ac.id

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK

Nomor : 5497/UN4.14.1/TP 01.02/2020

Tanggal :25 Juli 2020

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No.Protokol 20620041035 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Resky Beny Sponsor Pribadi

Judul Peneliti

Gambaran Asupan Makronutrien dan Kejadian Common Mental
Disorders pada Mahasiswa Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat

Universitas Hasanuddin

No.Versi Protokol

1

Tanggal Versi

20 Juni 2020

No.Versi PSP

1

Tanggal Versi

20 Juni 2020

Tempat Penelitian

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin

Judul Review

E Exempted
D Expedited

D Fullboard

Masa Berlaku Frekuensi review
25 Juli 2020 lanjutan

Sampai 25 Juli

2021

Ketua Komisi Etik

Penelitian

Nama :
Prof.dr.Veni Hadju,M.Sc,Ph.D

Tanda tangan

Sekretaris komisi Etik
Penelitian

Nama :
Nur Arifah, SKM,MA

Tanda tangan

A

7
W

Kewajiban Peneliti Utama :

1. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor SUSAR
dalam 72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

3. Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan setiap
setahun untuk penelitian resiko rendah

4. Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir

5. Melaporakn penyimpangan dari protocol yang disetujui (protocol deviation/violation)

6. Mematuhi semua peraturan yang ditentukan
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RIWAYAT HIDUP

M. 2

A. Data Pribadi

Nama : Resky Beny

Tempat/Tgl Lahir : Ge’tengan, 27 Agustus 1998

Agama . Kristen Protestan

Suku : Toraja

Alamat : Perm. Golden Hills Telkomas Blok E no. 1 Makassar
E-mail : reskybeny27@gmail.com

B. Riwayat Pendidikan

1. SDN No. 143 Inpres Ge’tengan (2004-2010)
2. SMP Neg. 1 Mengkendek (2010-2013)
3. SMA Neg. 3 Makale (2013-2016)
4. 1llmu Gizi FKM Unhas (2016-2020)
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