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Kuesioner Profil Penderita Nyeri Kepala Primer Pada Mahasiswa Angkatan 

2017 Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin 2020  
Nama: 
Nim: 
Umur:  
Jenis Kelamin : L / P  
No.  Pertanyaan  

Tanda  / pada kotak (  ) yang telah disediakan sesuai dengan jawaban anda.  

1.  Apakah suku anda ?  
Jawab:  

Bugis         Makassar      Jawa       Toraja    Melayu     Lain-lain    

2.  Apakah agama anda ?  
Jawab :  

Islam   Katolik    Protestan    Hindu    Buddha     Lain-lain    
  

3.  Pada bagian manakah anda merasakan nyeri kepala(yang tersering)?  
Dahi        Puncak Kepala         

Leher     Belakang Kepala      

Pelipis     Sekitar Mata             

4. Apakah nyeri kepala yang anda alami satu sisi atau dua sisi ?  
Satu Sisi     Dua Sisi     

5.  Berikut manakah yang paling menggambarkan sensasi nyeri kepala anda alami?  
Terasa Mengikat/Tertekan     Berdenyut/Tajam    

6. Sebelumnya, adakah anda mempunyai riwayat masalah medis berkaitan  dengan kepala 

(trauma/cedera kepala, stroke, kanker) ?  

Jawab:  

 YA    TIDAK   

 
7. Sebelumnya, adakah anda mempunyai riwayat masalah medis berkaitan  dengan kepala 

(trauma/cedera kepala, stroke, kanker) ?  

Jawab:  

 YA    TIDAK   
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8.  Dari skala 0-10, dimana 0 adalah tidak nyeri sama sekali dan 10 adalah nyeri yang sangat hebat 
namun masih dapat dibayangkan, berapakah skala yang anda rasa tepat  untuk mendeskripsikan 
derajat nyeri yang anda rasakan?  
1- 3 Nyeri Ringan   

4- 6 Nyeri Sedang    

7-10 Nyeri Berat  

9. Berdasarkan pengalaman anda, manakah yang berikut faktor pemakanan yang paling sering 
mencetuskan nyeri kepala anda? 

Daging olahan  

 Minuman berkafein  

 Produk susu; keju  

 Makanan cepat saji  

 Coklat  

 Makanan gorengan & berminyak  
 
 

10. Berdasarkan pengalaman anda, manakah yang berikut faktor psikologik yang paling sering 
mencetuskan nyeri kepala anda? 
Ansietas   
Marah  
Saat mengerjakan tugas yang banyak  
Saat menduduki ujian  

11.  Berapa total jam dalam sehari anda menggunakan media elektronik/gadget  

 <3 jam dalam satu hari   

 3-5 jam dalam satu hari  

 5-7 jam dalam satu hari  

 >7 jam dalam satu hari  

  
12.  Antara tiga faktor diatas(Faktor makanan, faktor psikologik, faktor penggunaan gadget), menurut 

anda  faktor yang paling berpengaruh terhadap timbulnya nyeri kepala anda?  

Faktor Makanan        Faktor Psikologik     Faktor Penggunaan Gadget 
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  * NB  
Bila jawaban pada nomor 3,  Nyeri di sekitar mata atau pelipis, lanjutkan mengisi kuisioner klaster. 
  
Bila jawaban pada nomor 4, Nyeri kepala pada satu sisi, lanjutkan mengisi Kuesioner Migrain  
  
Bila jawaban pada nomor 5, Nyeri terasa mengikat/tertekan, lanjut mengisi Kuisioner  
Tension   

14.  Kuisioner Nyeri Kepala Migrain  
Beri tanda (√) jika anda mengalami hal berikut :  
  

 1  Durasi Nyeri kepala    >4 jam     

2  Nyeri terasa pada satu sisi (unilateral)    

3  Nyeri  kepala terasa berdenyut     

4.  Intensitas nyeri sedang     

5  Nyeri bertambah bila beraktifitas     

6  Nyeri kepala disertai photofobia(rasa tidak nyaman pada mata bila cahaya 
terang)  

  

7  Nyeri kepala disertai mual atau muntah      

8  Tidak ada penyakit lain yang diderita     
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15.  Kuisioner Nyeri Kepala Tipe Tegang 

Beri tanda (√) jika anda mengalami hal berikut :   

1  Durasi nyeri kepala 30 menit  - 7 hari     

2  Nyeri terasa di dua sisi (Bilateral)     

3  Nyeri terasa mengikat/tertekan     

4  Intensitas nyeri ringan     

5  Nyeri bertambah bila beraktifitas     

6  Nyeri disertai mual/muntah     

7  nyeri disertai photofobia(rasa tidak nyaman bila cahaya terang) atau 
fonofobia(rasa tidak nyaman terhadap suara bising)  

  

8  Tidak ada penyakit lain yang diderita     

16.  Kuisioner Nyeri Kepala Klaster 

Beri tanda (√) jika anda mengalami hal berikut :  

 1  lokasi nyeri disekitar mata/pelipis      

2  durasi nyeri >15 menit    

3  nyeri kepala disertai hidung tersumbat    

4  nyeri kepala disertai kelopak mata bengkak     

 5 nyeri kepala disertai dahi dan wajah berkeringat  

  

  

6  pupil mata mengecil saat nyeri kepala    

       

7  nyeri kepala disertai perasaan gelisah  

  

  

8  frekuensi nyeri kepala terjadi >1 kali sehari  

  

  

9  tidak ada penyakit lain yang diderita  
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RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

I. DATA PRIBADI 

1. Nama : Ramziah binti Dahlan 

2. NIM : C011171828 

3. TTL : Malaysia, 29 Desember 1998 

4. Anak ke- : 3 

5. Agama : Islam 

6. Gol. Darah : A 

7. Hobi : Menonton filem/tv show series 

8. Alamat : Rusunawa UNHAS 

9. No. HP : +60109882728 

10. Email : rmziahdhlan@gmail.com 

11. Idline : rd.azi 

12. Motto : know your worth ! 
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Jenjang Institusi Jurusan Tahun 
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