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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Kuosioner Penelitian 

 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

 

“DETERMINAN KUALITAS HIDUP PENDERITA STROKE DI RSKD 

DADI MAKASSAR TAHUN 2020” 

 

Identitas Responden (Sosiodemografi) 

No. Responden : 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 1. Laki-Laki   2. Perempuan 

 

Tingkat Pendidikan : 1. Tidak Sekolah  

              2. SD     

  3. SMP    

  4. SMA    

  5. Perguruan Tinggi   

        

Status Pekerjaan : 1. Bekerja   2. Tidak Bekerja 

Status Penikahan : 1. Menikah   2. Tidak Menikah 

 

Apakah anda memiliki penyakit penyerta? Sebutkan: _______________________ 

i.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

KUOSIONER KUALITAS HIDUP PENDERITA STROKE 

Identitas Responden 

a. Nama  :    

b. Tanggal lahir :    

c. Jenis Kelamin :    

d. No Responden :    

e. No RM :    

1. Kualitas hidup aspek fisik Petunjuk pengisian: 

a. Pilihlah salah satu jawaban dari setiap pertanyaan yang paling sesuai 

dengan kondisi bapak/ibu saat ini. 

(1) Pilihlah jawaban “Tidak Mampu Melakukan Sama Sekali” (TML) jika 

bapak/ibu tidak mampu melakukan kegiatan tersebut(sesuai item pertanyaan). 

(2) Pilihlah jawaban “Banyak Masalah” (BM) jika bapak/ibu mengalami 

banyak masalah saat melakukan kegiatan tersebut (sesuai item pertanyaan). 

(3) Pilihlah jawaban “Sedikit Masalah” (SM) jika bapak/ibu mengalami 

banyak masalah saat melakukan kegiatan tersebut (sesuai item pertanyaan). 

(4) Pilihlah jawaban “Tidak Ada Masalah” (TM) jika bapak/ibu tidak 

mengalami masalah saat melakukan kegiatan tersebut (sesuai item pertanyaan). 

b. Berikan tanda ceklist (√) pada kolom disebelah kanan setiap pertanyaan 

sesuai dengan jawaban yang bapak/ibu pilih. 

No Pertanyaan 

(seminggu terakhir) 

Pilihan Jawaban 

TML BM SM TM 

1. Sejauh mana masalah yang bapak/ibu alami saat 

memenuhi kebutuhan diri seperti mandi ? 

    

2. Sejauh mana masalah yang bapak/ibu alami saat 

berjalan atau menggunakan kursi roda ? 

(misalnya banyak berhenti dan beristirahat 

karena lelah atau tidak mampu) 

    

3. Sejauh mana masalah yang bapak/ibu alami saat 

mengancing baju? 

    



 

 

 

 

4. Sejauh mana masalah yang bapak/ibu alami saat 

berbicara ? (seperti mengulang berbicara agar 

orang lain dapat memahami apa yang bapak/ibu 

katakan) 

    

5. Sejauh mana masalah penglihatan yang bapak/ibu 

alami seperti masalah saat menonton televisi 

untuk dapat menikmati acaranya ? 

    

6. Sejauh mana masalah yang bapak/ibu alami saat 

melakukan pekerjaan sehari-hari dirumah ? 

    

 

2. Kualitas hidup aspek psikososial 

 

Petunjuk pengisian: 

a. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan kondisi bapak/ibu 

saat ini. 

(1) Pilihlah jawaban “Sangat Setuju” (SS) jika bapak/ibu sangat setuju dengan 

pernyataan pada kolom di sebelah kiri. 

(2) Pilihlah jawaban “Setuju” (S) jika bapak/ibu setuju dengan pernyataan 

pada kolom di sebelah kiri. 

(3) Pilihlah jawaban “Tidak Setuju” (TS) jika bapak/ibu tidak setuju dengan 

pernyataan pada kolom di sebelah kiri. 

(4) Pilihlah jawaban “Sangat Tidak Setuju” (STS) jika bapak/ibu tidak setuju 

dengan pernyataan pada kolom di sebelah kiri. 

b. Berikan tanda ceklist (√) pada kolom disebelah kanan setiap pertanyaan 

sesuai dengan jawaban yang bapak/ibu pilih 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

No Pertanyaan (seminggu terakhir) Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

7. Saya kesulitan dalam mengingat sesuatu.     

8. Saya merasa menjadi beban bagi keluarga.     

9. Kondisi fisik saya menggangu kehidupan sosial saya, 

seperti berkumpul dengan teman atau masyarakat. 

    

10. Saya merasakan bahwa kepribadian saya telah 

berubah 

    

11. Saya merasa berkecil hati memandang masa depan 

saya. 

    

12. Saya terlalu lelah untuk melakukan kegiatan yang 

biasanya saya lakukan 

    

 

Sumber: Dharma K.K. 2015. Efektifitas Intervensi Model Adaptasi Paska Stroke 

(IMAPS) Terhadap Respon Adaptasi Dan Kualitas Hidup Pasien Paska Stroke. 

Disertasi. Depok: Program Ilmu Keperawatan Program Studi Doktor 

Keperawatan Universitas Indonesia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

KUESIONER  PERCEIVED  STRESS  SCALE  (PSS) 
 
 

Kode  : 

Petunjuk  Pengisian 

Kuesioner  ini  adalah  menanyakan  tentang  perasaan  dan  pikiran 

bapak/ibu/Saudara  selama  sebulan  terkhir.  Terdapat  lima  pilihan  jawaban   

yang disediakan  untuk  setiap  pernyataan,  yaitu: 

0  :  Tidak  pernah. 

1  :  Hampir  tidak  pernah  (1-2  kali). 

2  :  Kadang-kadang  (3-4  kali). 

3  :  Hampir  sering  (5-6  kali)  . 

4  :  Sangat  sering  (lebih  dari  6  kali). 

Selanjutnya,  Bapak/Ibu  diminta  untuk  menjawab  pertanyaan  dibawah  dengan 

cara  melingkari  pada  salah  satu  pilihan  jawaban  yang  paling  sesuai    denga

nperasaan  dan  pikiran  Bapak/Ibu/Saudara  selama  satu  bulan  terakhir. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 2 Hasil Analisis SPSS 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 3 Izin Penelitain 

 

 

 
 



 

 

 

 

Lampiran 4 Riwayat Hidup 

 

 

A. Data Pribadi 
 

Nama : Andi Nurkhafifah 

NIM : K011171351 

Tempat, Tanggal Lahir : Bone,28 Oktober 1999 

Agama : Islam 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Golongan Darah : AB 

Alamat : Pesona Pelangi Residence B7 no 17 

Email : andi.fifah@gmail.com 

Nomor Handphone : 087840031369 
 

 

B. Riwayat 

Pendidikan 
 

2017 – 2021 Departemen Epidemiologi, Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas Hasanuddin 

2014 – 2017 SMA Negeri 1 Bone 

2012 – 2014 SMP Negeri 1 Bone 

2006 – 2012 SD Inpres 12/79 Macanang 

 
 

C. Riwayat 

mailto:alifah.nurfadhilah.s@gmail.com


 

 

 

 

Organisasi 

 Wakil Presiden    

Badan Eksekutif Mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Hasanuddin Periode 2020 – 2021 

 

 Anggota Divisi Pendidikan, Penelitian, dan Pengabdian 

Masyarakat Himpunan Mahasiswa Epidemiologi Fakultas 

Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin Periode 

2020/2021 

 Anggota Kementrian Pelatihan dan Pembinaan Kader 
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Universitas Hasanuddin Periode 2019 – 2020 

 Anggota Perguruan Tinggi, Kemahasiswaan, dan Kepemudaan 

Himpunan Mahasiswa Islam Komisariat Kesehatan  

Masyarakat Universitas Hasanuddin Periode 2019 – 2020 

 Anggota Komite Anti Kekerasan Seksual 

 

D. Riwayat Pengaderan 

 Basic Student Leadership Training (BSLT) Badan Eksekutif 
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