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Lampiran 1. Skema kerja 

 

    maserasi n-heksan 1:10 remaserasi  etanol 50% 1:10  

                                

                                

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ekstraksi Teh Hijau 

Pembuatan tablet kunyah, 

menggunakan 3 varian formula 

dengan komposisi bahan pengisi 

yang berbeda 

Evaluasi tablet kunyah teh hijau (uji 

keseragaman bobot, keseragaman ukuran, 

kekerasan dan kerapuhan 

Uji aktivitas antibakteri ekstrak teh hijau 

terhadap Streptococcus mutans 

 

Pengujian ALT sediaan tablet 

kunyah ekstrak teh hijau dan 

uji tanggap rasa 

 

F I (Manitol) F II (Sorbitol) F III (Xilitol) 

Non  Polar Polar 

Rotavapor (ekstrak pekat) 

Ekstrak di Freeze drying hingga 

kering lalu dihomogenkan menjadi 

serbuk 

Penetapan 

kadar polifenol 

total 
Pembuatan dan evaluasi granul 

Skrining fitokimia 

ekstrak teh hijau 
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Lampiran 2. Hasil perhitungan rendemen ekstrak teh hijau 

Sampel Bobot (g) 

Serbuk simplisia kering 1000 

Ekstrak serbuk teh 207,38 

 

% Rendemen =  
Bobot ekstrak serbuk

Bobot simplisia
 x 100% 

=   
207,38

1000
 x 100% 

=   20,74% 
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Lampiran 3. Hasil uji kandungan ekstrak teh hijau 

Golongan 

senyawa 
Pereaksi Hasil Gambar Keterangan 

Alkaloid Dragendorff 

Terbentuk 2 lapisan 

yang terpisah, 

endapan orange 

 

+ 

Flavonoid 
Serbuk Mg + 

HCl pekat 

Terbentuk warna 

merah 

 

+ 

Fenol FeCl3 
Terbentuk warna 

hitam 

 

+ 

Saponin 
air panas + 

HCl 
Terbentuk busa 

 

+ 
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Lampiran 4. Perhitungan kadar polifenol total ekstrak teh hijau 

a.  Penentuan panjang gelombang maksimum asam galat 

 

 

b. Kurva baku asam galat 

Konsentrasi (bpj) serapan 

4 0,196 

6 0,533 

8 0,722 

10 1,091 
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c. Hasil perhitungan kadar total polifenol dalam ekstrak teh hijau 

Konsentrasi 
Ekstrak 

(bpj) 
Serapan 

Kandungan 
polifenol (µg/ml) 

% b/b 
Kandungan 

polifenol total 

10 
0.682 7,32 73,2 
0.729 7,65 76,5 
0.702 7,46 74,6 

Rata-rata 0.704 7,47 ± 0,165 74,7 ± 1,656 

 

Perhitungan rata-rata serapan 

Persamaan garis regresi untuk kurva baku : 

 Y = 0,1437x – 0,3704 dengan koefisien korelasi  = 0,9865 

 X adalah konsentrasi 

 Y adalah serapan 

Y = ax + b 

0,704 = 0,1437x + (-0,3704) 

0,704 = 0,1437x - 0,3704 

0,1437x = 0,704 + 0.3704 

y = 0.1437x - 0.3704
R² = 0.9865

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1
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Sehingga X = 
Y+ b

 a
  

misalnya, serapan 0,704, maka : 

X =  
0, 704+ 0,3704

 0,1437
  

   =  
1,0744

 0,1437
 

   = 7,47 µg/ml 

 

Konversi menjadi % b/b dengan cara : 

% b/b =  
Konsentrasi x faktor pengencer x volume awal 

 Bobot sampel yang ditimbang
 x 100 % 

 =   
 7,47x 100x 10 

 0,01 g
 x 100 %      

 =   
 7,470 µg 

 0,01 g
 x 100 % 

           =  
0,00747 g 

 0,01 g
 x 100 % 

 %b/b  =  74,7 % 

  

Keterangan : 

Bobot yang ditimbang = 0,01 g 

Dibuat menjadi 1000 bpj (0,01g/10ml) 

Diambil 0,05 ml diencerkan hingga 5 ml 

Faktor pengencer = 
5 ml

0,05
 = 100 =  

1000

10
 =  100 
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Lampiran 5. Hasil uji antibakteri ekstrak teh hijau  
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Lampiran 6. Hasil evaluasi granul ekstrak teh hijau 

a. Hasil Uji Kadar Air 

Formula 
Bobot granul 

basah (g) 
Bobot granul 

kering (g)  
% MC % LOD 

F1 77,43 57,63 3,78 25,57 

F2 54,39 49,67 3,50 8,67 

F3 99,23 85,78 3,78 13,55 

Parameter 2 - 4% 1 - 100% 

 
% LOD 

F1 = 
bobot granul basah – bobot granul kering

bobot granul basah
 x 100% 

= 
77,43 – 57,63

77,43
 x 100% 

= 25,57 % 

 

b. Hasil Uji Sudut Diam dan kecepatan Alir 

Formula 

Diameter 

gundukan 

d (cm) 

Tinggi 

gundukan 

h (cm) 

Sudut diam (Tg α) Kecepatan Alir (g/s) 

1 9,1 2,1 24,7° (sangat baik) 5,77 (mudah mengalir) 

2 9 2,2 25,6° (baik) 6 (mudah mengalir) 

3 8 2 26,5° (baik) 6,13 (mudah mengalir) 

 
Sudut diam Kecepatan alir 

Tan α = 
2h

d
  

α = 
2 (2,1)

9,1
  

= 24,7° 

Kecepatan alir =  
bobot granul 

waktu alir
 

=  
25 g

4,33 s
  

=  5,77 g/s 
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c. Hasil uji bobot jenis dan kompresibilitas 

Pengukuran BJ Nyata BJ Mampat BJ Sejati 
Indeks Kompresibilitas (%) 

Hasil Keterangan 

F1 0,43 0,49 0,945 10,52 Sangat baik 
Sangat baik 
Sangat baik 

F2 0,48 0,51 1,869 7,54 

F3 0,42 0,48 1,288 11,86 
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Lampiran 7. Hasil evaluasi tablet kunyah ekstrak teh hijau 

a. Tabel dan analisis ANOVA hasil uji keseragaman bobot  

Tablet 
Formula 1 Formula 2 Formula 3 

Bobot 
% 

Penyimpangan 
Bobot 

% 
Penyimpangan 

Bobot 
% 

Penyimpangan 

T1 0.55 0.00 0.57 1.79 0.58 1.76 

T2 0.57 3.64 0.58 3.58 0.58 1.76 

T3 0.52 5.46 0.57 1.79 0.57 0.00 

T4 0.54 1.82 0.58 3.58 0.58 1.76 

T5 0.54 1.82 0.57 1.79 0.58 1.76 

T6 0.57 3.64 0.58 3.58 0.58 1.76 

T7 0.56 1.82 0.57 1.79 0.58 1.76 

T8 0.53 3.64 0.58 3.58 0.58 1.76 

T9 0.56 1.82 0.56 0.00 0.57 0.00 

T10 0.56 1.82 0.53 5.36 0.58 1.76 

T11 0.56 1.82 0.57 1.79 0.58 1.76 

T12 0.52 5.46 0.57 1.79 0.56 1.76 

T13 0.53 3.64 0.53 5.36 0.58 1.76 

T14 0.55 0.00 0.56 0.00 0.57 0.00 

T15 0.54 1.82 0.55 1.79 0.58 1.76 

T16 0.57 3.64 0.58 3.58 0.57 0.00 

T17 0.57 3.64 0.57 1.79 0.56 1.76 

T18 0.53 3.64 0.56 0.00 0.56 1.76 

T19 0.53 3.64 0.58 3.58 0.58 1.76 

T20 0.54 1.82 0.56 0.00 0.58 1.76 

T21 0.56 1.82 0.56 0.00 0.57 0.00 

T22 0.53 3.64 0.55 1.79 0.58 1.76 

T23 0.52 5.46 0.56 0.00 0.56 1.76 

T24 0.53 3.64 0.57 1.79 0.58 1.76 

T25 0.57 3.64 0.56 0.00 0.57 0.00 

T26 0.55 0.00 0.56 0.00 0.58 1.76 

T27 0.57 3.64 0.57 1.79 0.57 0.00 

T28 0.54 1.82 0.57 1.79 0.57 0.00 

T29 0.55 0.00 0.56 0.00 0.58 1.76 

T30 0.54 1.82 0.56 0.00 0.58 1.76 

Mean 0.55 2.67 0.56 1.79 0.57 1.29 

SD 0.02 1.57 0.01 1.63 0.01 0.79 
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ANOVA (Keseragaman bobot) 

ANOVA summary 
 F 36,09 

P value <0,0001 

P value summary **** 

Significant diff. among means (P < 0.05)? Yes 

R squared 0,4535 

 
ANOVA table SS DF MS F (DFn, DFd) P value 

Treatment (between columns) 0,01208 2 0,006040 F (2, 87) = 36,09 P<0,0001 

Residual (within columns) 0,01456 87 0,0001674 
  Total 0,02664 89 

    

F1 F2 F3

0.0
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b. Tabel dan analisis ANOVA hasil uji keseragaman ukuran 

Tablet 
Formula 1 Formula 2 Formula 3 

D T D/T D T D/T D T D/T 

T1 12.17 5.86 2.08 12.17 5.86 2.08 12.17 5.85 2.08 

T2 12.17 5.86 2.08 12.17 5.85 2.08 12.17 5.80 2.10 

T3 12.17 5.86 2.08 12.17 5.80 2.10 12.17 5.79 2.10 

T4 12.17 5.84 2.08 12.17 5.80 2.10 12.17 5.75 2.12 

T5 12.17 5.83 2.09 12.17 5.80 2.10 12.17 5.83 2.09 

T6 12.17 5.82 2.09 12.17 5.80 2.10 12.17 5.81 2.09 

T7 12.17 5.84 2.08 12.17 5.79 2.10 12.17 5.83 2.09 

T8 12.17 5.84 2.08 12.17 5.78 2.11 12.17 5.80 2.10 

T9 12.17 5.83 2.09 12.17 5.80 2.10 12.17 5.77 2.11 

T10 12.17 5.86 2.08 12.17 5.81 2.09 12.17 5.78 2.11 

T11 12.17 5.85 2.08 12.17 5.80 2.10 12.17 5.78 2.11 

T12 12.17 5.85 2.08 12.17 5.75 2.12 12.17 5.80 2.10 

T13 12.17 5.82 2.09 12.17 5.73 2.12 12.17 5.75 2.12 

T14 12.17 5.82 2.09 12.17 5.74 2.12 12.17 5.76 2.11 

T15 12.17 5.82 2.09 12.17 5.72 2.13 12.17 5.78 2.11 

T16 12.17 5.84 2.08 12.17 5.71 2.13 12.17 5.78 2.11 

T17 12.17 5.82 2.09 12.17 5.73 2.12 12.17 5.80 2.10 

T18 12.17 5.82 2.09 12.17 5.80 2.10 12.17 5.85 2.08 

T19 12.17 5.82 2.09 12.17 5.79 2.10 12.17 5.84 2.08 

T20 12.17 5.83 2.09 12.17 5.80 2.10 12.17 5.85 2.08 

T21 12.17 5.81 2.09 12.17 5.71 2.13 12.17 5.78 2.11 

T22 12.17 5.81 2.09 12.17 5.73 2.12 12.17 5.79 2.10 

T23 12.17 5.81 2.09 12.17 5.73 2.12 12.17 5.79 2.10 

T24 12.17 5.85 2.08 12.17 5.75 2.12 12.17 5.77 2.11 

T25 12.17 5.82 2.09 12.17 5.74 2.12 12.17 5.78 2.11 

T26 12.17 5.83 2.09 12.17 5.79 2.10 12.17 5.85 2.08 

T27 12.17 5.83 2.09 12.17 5.78 2.11 12.17 5.84 2.08 

T28 12.17 5.84 2.08 12.17 5.75 2.12 12.17 5.83 2.09 

T29 12.17 5.85 2.08 12.17 5.77 2.11 12.17 5.82 2.09 

T30 12.17 5.84 2.08 12.17 5.77 2.11 12.17 5.77 2.11 

Mean 12.17 5.83 2.09 12.17 5.77 2.11 12.17 5.80 2.10 

SD 0.00 0.02 0.01 0.00 0.04 0.01 0.00 0.03 0.01 

Keterangan : D = diameter, T = tebal 
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ANOVA Keseragaman ukuran (tebal) 

ANOVA summary 
 F 31,03 

P value <0,0001 

P value summary **** 

Significant diff. among means (P < 0.05)? Yes 

R squared 0,4164 
 

ANOVA table SS DF MS F (DFn, DFd) P value 

Treatment (between columns) 0,05657 2 0,02828 F (2, 87) = 31,03 P<0,0001 

Residual (within columns) 0,07929 87 0,0009114 
  Total 0,1359 89 
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c. Tabel analisis ANOVA hasil uji kekerasan 

Tablet Formula 1 Formula 2 Formula 3 

T1 8.05 5.60 7.85 

T2 8.05 5.50 7.85 

T3 7.95 5.60 7.54 

T4 7.74 5.30 7.95 

T5 7.13 5.60 7.85 

T6 7.44 5.40 7.85 

T7 7.95 5.20 7.85 

T8 8.05 5.81 7.95 

T9 7.13 5.40 7.85 

T10 7.85 5.50 7.54 

T11 7.95 5.30 7.74 

T12 7.74 5.50 7.54 

T13 7.34 5.50 7.74 

T14 7.44 5.40 7.95 

T15 7.54 5.30 7.13 

T16 7.95 5.50 7.64 

T17 7.64 5.40 7.95 

T18 8.05 5.20 7.85 

T19 8.05 5.30 7.85 

T20 7.85 5.50 7.13 

T21 7.85 5.30 7.85 

T22 7.85 5.20 7.34 

T23 7.95 5.40 7.34 

T24 7.64 5.60 7.23 

T25 7.95 5.50 7.54 

T26 7.85 5.20 7.85 

T27 7.54 5.30 7.95 

T28 7.74 5.30 7.74 

T29 7.95 5.40 7.74 

T30 7.85 5.40 7.34 

Mean 7.77 5.41 7.68 

SD 0.26 0.15 0.26 
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ANOVA (Uji Kekerasan) 

ANOVA summary 
 F 1025 

P value <0,0001 

P value summary **** 

Significant diff. among means (P < 0.05)? Yes 

R squared 0,9593 

 

ANOVA table SS DF MS F (DFn, DFd) P value 

Treatment (between columns) 107,1 2 53,54 F (2, 87) = 1025 P<0,0001 

Residual (within columns) 4,546 87 0,05225 
  Total 111,6 89 
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d. Tabel hasil uji kerapuhan/keregasan 

Formula 
Bobot 

awal (g) 

Bobot 

akhir (g) 

Friabilitas 

(%) 
Parameter 

F1 11,60 11,54 0,5 

<1% F2 12,73 12,64 0,7 

F3 15,98 15,93 0,3 

 

Contoh perhitungan friabilitas 

Friabilitas = 
Bobot awal - bobot akhir

Bobot awal
 x 100%   

= 
11,60 - 11,54

11,60
 x 100% 

= 0,5% 
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Lampiran 8. Pengujian ALT tablet kunyah ekstrak teh hijau 

 

K (-) 

 

10-1 

 

 

10-2 

 

10-3 

Gambar 1 :  Hasil uji ALT formula 1, menggunakan bahan pengisi manitol 

 

 

K (-) 

 

10-1 
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10-2 

 

10-3 

Gambar 2 :  Hasil uji ALT formula 2, menggunakan bahan pengisi sorbitol 

 

 

K (-) 

 

10-1 

  

 

10-2 

 

10-3 

Gambar 3 :  Hasil uji ALT formula 3, menggunakan bahan pengisi xilitol 
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Lampiran 9. Form tanggap rasa 
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Lampiran 10. Dokumentasi penelitian 

 

 

 

 

 

Serbuk teh hijau yang telah 

diblender dan diayak 

Proses maserasi menggunakan 

pelarut n-heksan lalu remaserasi 

etanol 70% 

Hasil filtrat teh hijau yang 
di Rotary evaporator 
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Ekstrak serbuk yang telah 

digerus homogen 

Ekstrak kasar yang 

belum digerus homogen 

Ekstrak cair yang telah selesai  

di Rotary evaporator 

Ekstrak kering yang 

telah di Freeze drying 
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Penyiapan bahan formulasi Granul serbuk teh hijau 

 

Pengujian kandungan lembab 

(%MC) 

Penyiapan Bahan 
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Pengujian kecepatan alir dan 

sudut diam  
Pengujian kompresibilitas 

Alat pencetak tablet 

(Single Punch Tablet Press Korsch® tipe Eko) 
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Hasil Pencetakan Formula 

Pengujian kekerasan 

(Hardness tester) Pengujian Kerapuhan 

(Friability tester) 

FI 
FII FIII 

Uji tanggap rasa 


