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LAMPIRAN

KUESIONER

Judul Penelitian : Gambaran Pemenuhan Kebutuhan Personal Hygiene Pasien

Stroke yang Dilakukan Oleh Perawat di RSUP Dr Wahidin
Sudirohusodo Makassar

Tanggal Penelitian
No. Kode Responden :
A. DATA DEMOGRAFI

1.

2.

Inisial

Umur e Thn
Jenis Kelamin

Unit Kerja

Pengalaman Kerja  :................. Thn

Pendidikan Terakhir :

D 11l Keperawatan

I:I S1 Keperawatan

Lain-lain ;..................

Status Pernikahan

Status Kepegawaian
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B. Pemenuhan Kebutuhan Personal Hygiene

Dibawah ini terdapat sejumlah pernyataan yang berkaitan dengan penilaian
Bapak/ibu/sdr(i) tentang tindakan personal hygiene. Bapak/ibu/ sdr(i) diminta
untuk memberikan tanda chek (V) pada salah satu jawaban yang menurut
Bapak/ibu tepat.

No Pernyataan Selalu | Sering | Jarang | Tidak
Pernah
4 3 2 1

Perawatan Kulit

1 | Saya membantu Pasien untuk mandi
ketika keadaan Pasien kelihatan kotor

2 | Saya menjaga Pasien dalam keadaan
bersih

3 | Saya mengingatkan Pasien pada saat
waktunya mandi

4 | Saya membantu memberikan lotion
kepada Pasien ketika selesai mandi

Perawatan Kaki dan Kuku

1 | Saya membantu Pasien membersihkan
kaki ketika kotor

2 | Saya membantu Pasien membersihkan
kuku tangan ketika kotor

3 | Saya membantu Pasien memotong kuku
ketika panjang

4 | Saya membantu Pasien melakukan
perawatan kaki dan kuku

Perawatan rambut

Saya mengingatkan Pasien pada saat
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waktunya berkeramas

Saya membantu Pasien menyisir ketika
rambut Pasien terlihat tidak rapih/kusut

Saya membantu Pasien Dberkeramas
menggunakan shampo

Saya membantu Pasien memotong
rambut jika panjang

Perawatan gigi dan mulut

Saya membantu Pasien menggosok gigi
ketika pagi hari

Saya membantu Pasien menggosok gigi
ketika malam hari

Saya mengingatkan Pasien pada saat
waktunya membersihkan mulut

Saya mengingatkan Pasien pada saat
waktunya membersihkan gigi

Perawatan mata

Saya membantu Pasien mencuci muka

Saya membantu Pasien membersihkan
mata

Saya membantu Pasien  menjaga
kebersihan sekita mata Pasien

Saya membantu Pasien membersihkan
kaca mata atau lensa mata

Perawatan telinga dan hidung

Saya membantu Pasien membersihkan
kotoran di telinga

Saya mengingatkan Pasien  untuk
menggunakan alat bantu dengar jika ada
masalah pada pendengaran

Saya mengingatkan  Pasien  untuk
menjaga kebersihan telinga
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4 | Saya mengingatkan Pasien untuk
membersihkan telinga

g | Kebersihan pakaian dan tempat tidur

1 | Saya membantu Pasien menggunakan

pakaian

2 | Saya membantu Pasien merapihkan
tempat tidur

3 | Saya mengganti seprai Pasien sekali dua
hari

4 | Saya mengingatkan Pasien pada saat
waktunya mengganti pakaian dan seprai
ketika terlihat kotor

Sumber: Nikijuluw, F. (2016) Hubungan antara tindakan personal hygiene perawat
terhadap kepuasan pasien imobilisasi dengan stroke di ruang neurologi di
RSUD Haulussy Ambon, Universitas Kristen Satya Wacana: Salatiga
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Lembar Observasi

Judul Penelitian : Gambaran Pemenuhan Kebutuhan Personal Hygiene Pasien

Stroke yang Dilakukan Oleh Perawat di RSUP Dr Wahidin
Sudirohusodo Makassar

Tanggal Penelitian
No. Kode Responden :

C.

DATA DEMOGRAFI
9. Inisial

10. Umur e Thn

11. Jenis Kelamin

12. Unit Kerja

13. Pengalaman Kerja ~ :................. Thn

14. Pendidikan Terakhir :

D 1l Keperawatan

I:I S1 Keperawatan

Lain-lain ;..................

15. Status pernikahan
16. Status Kepegawaian:

Pemenuhan Kebutuhan Personal Hygiene

Prosedur | Ya | Tidak

o

Persiapan Alat

Baskom

Meja/troli

Handuk besar

Sarung tangan

Washlap/washcloth 2

o|u|h~lwN R(>Z

Handuk kecil 2
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7 Lotion/pelembab

8 Stik menicure, sikat kuku, neirbekken (perawatan kuku)

9 Sabun

10 | Sisir, sampo (perawatan rambut)

11 | Sikat gigi, pasta gigi (perawatan mulut dan gigi)

B | Prosedur

1 Mencuci tangan dan pakai sarung tangan bersih

2 Menurunkan pengaman tempat tidur pada posisi kanan

3 Meletakkan alat dekat perawat

4 Memasang washlap

5 Melepaskan pakaian pasien dan tutupi tubuh pasien
dengan handuk besar

6 Membantu pasien untuk bergerak ke sisi tempat tidur
yang dekat dengan orang yang memandikan. Memulai
dengan yang terjauh dari jangkauan yang memandikan

a Mencuci Wajah

1) | Lipat handuk wajah di tepi atas selimut mandi agar tetap
kering. Pakai sarung tangan jika perlu

2) | Buat sarung tangan dengan melipat washlap di sekitar
tangan

3) | Basahi washlap.

4) | Basuh mata pasien, gunakan ujung handuk yang berbeda.

5) | Usap dari dalam keluar

6) | Jangan menggunakan sabun dekat mata.

7) |Jangan menggunakan sabun pada wajah kecuali
permintaan pasien

8) | Bilas washlap dan beri sabun jika pasien menginginkan.

9) | Peras washlap, jangan sabun dalam air

10) | Basuh dan bilas wajah, telinga dan lehernya dengan baik,
gunakan handuk untuk mengeringkannya

b Membersihkan lengan dan tangan

1) | Buka lengan pasien yang terjauh (terjauh dari
anda).Tutupi ranjang dengan handuk mandi yang
diletakkan di bawah lengan

2) | Basuh,dengan arah akral (ujung) ke arah axilla, bilas dan
keringkan lengan dan tangan.

3) | Pastikan axilla bersih dan kering.

4) | Ulangi untuk lengan yang lain (lengan yang terdekat dari

anda).
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5)

Pakaikan deodorant dan bedak jika pasien memintanya
atau membutuhkannya

Cc Membersihkan dada dan perut

1) | Tutupi dada pasien dengan handuk mandi. Kemudian
lipat selimut sampai ke pinggang di bawah handuk

2) | Basuh, bilas dan keringkan bagian dada

3) | Bilas dan keringkan lipatan di bawah payudara pasien
wanita untuk menghindari iritasi kulit.

4) | Beri sedikit bedak jika perlu sesuai dengan ketentuan
fasilitas.

5) | Jangan biarkan bedak menempel

d Membersihkan punggung

1) | Bantu pasien untuk miring ke arah yang berlawanan
dengan anda.

2) | Bantu pasien untuk bergerak ke tengah tempat tidur.

3) | Letakkan handuk mandi memanjang berdekatan dengan
punggung pasien

4) | Basuh, bilas dan keringkan leher, punggung dan bokong

5) | Gunakan usapan yang tegas dan memanjang ketika
membasuh punggung.

6) | Beri lotion, massage

7) | Usapan punggung biasanya dilakukan pada saat ini.
Bantu pasien telentang

e Membersihkan kaki dan tungkai

1) | Minta pasien untuk menekuk lututnya, jika mungkin.

2) | Lipat handuk mandi ke atas agar paha, tungkai dan kaki
terbuka

3) | Letakkan baskom mandi di atas handuk.

4) | Letakkan kaki pasien di dalam baskom

5) | Basuh dan bilas tungkai dan kaki

6) | Pada saat memindahkan kaki, topang kaki dengan benar

7) | Angkat kaki dan pindahkan baskom ke sisi lain tempat
tidur,

8) | Keringkan tungkai dan kaki.Keringkan dengan baik sela-
sela jari kaki.

9) | Angkat baskom dari tempat tidur sebelum mengeringkan
tungkai dan kaki

10) | Lakukan perawatan kuku jika perlu. Usapkan lotion pada
kaki pasien yang berkulit kering

f Membersihkan mulut
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1) | Menaikkan ketinggian tempat tidur untuk kenyamanan
bekerja dan dekatkan alat

2) | Memposisikan pasien ke tepi tempat tidur dan wajah
diarahkan ke petugas

3) | Meletakkan handuk dan perlak di bawah kepala pasien
dan meletakkan satu handuk di atas dada serta bengkok
dibawah dagu.

4) | Membungkus ujung forsepsarteri dengan kasa dan
membasahi kasa dengan larutan pembersih

5) | Membersihkan lidah dari bagian belakang ke depan
dengan menggunakan forceps arteri yang dibungkus kasa

g Perawatan Rambut

1) | Memposisikan pasien pada posisi yang aman

2) | Memasang handuk dibawah bahu.

3) | Lakukan perawatan rambut, sisir atau sikat rambut
pasien.

4) | Mengumpulkan rambut rontok dan dibungkus dengan
kertas

h Mengganti alat tenun/seprei

1) | Meletakkan alat tenun didekat tempat tidur

2) | Memiringkan pasien bila tidak dapat miring dibantu
seorang perawat yang memegang bahu dan paha pasien
dari sisi lain

3) | Melepaskan alat tenun dibawah Kasur dimana perawat
berdiri

4) | Menggulung laken sampai punggung pasien

5) | Membentangkan laken bersih dan bersamaan dengan
perlak disisipkan dibawah Kasur

6) | Menelentangkan kemudian memiringkan kesisi lain

7) | Melepaskan alat tenun dibawah kasur

8) | Mengangkat laken kotor ketempat pakaian kotor

9) | Menarik laken besih pada punggung pasien lalu
dibentangkan hingga rata

C | Pasca Prosedur

1) | Mengoleskan lotion/pelembab

2) | Merapikan pasien dan bereskan alat

3) | Mencuci tangan

4) | Mendokumentasikan
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Sumber: SOP Komite Keperawatan RSUP Dr. Wahidin Sudirohusodo Makassar
(2019)

NASKAH PENJELASAN PENELITIAN

Assalamu Alaikum bapak/ibu, perkenalkan nama saya Nurul Hidayani,
mahasiswa Program Studi llmu Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas
Hasanuddin, saat ini sedang melakukan penelitian skripsi dalam rangka
menyelesaikan pendidikan sarjana keperawatan di Fakultas Keperawatan Universitas
Hasanuddin dengan judul penelitian dengan judul “Gambaran Pemenuhan Kebutuhan
Personal Hygiene Pasien Stroke yang Dilakukan oleh Perawat di RSUP Dr Wahidin
Sudirohusodo Makassar”.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana Pemenuhan
Kebutuhan Personal Hygiene Pasien Stroke yang Dilakukan oleh Perawat di RSUP
Dr Wahidin Sudirohusodo Makassar dan pengambilan data dengan menggunakan
kuesioner. Sehubungan dengan hal tersebut, saya mohon Bapak/Ibu/saudara(i) dapat
meluangkan waktu sekitar 10-15 menit untuk menjawab pertanyaan dengan jujur dan
benar. Jawaban dari Bapak/Ibu/saudara(i) akan saya jamin kerahasiaanya dan hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian.

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi Anda
sebagai responden. Jika Anda tidak bersedia menjadi responden, maka tidak ada
ancaman bagi. Jika Anda bersedia menjadi responden, maka saya mohon kesediaan

untuk menandatangani lembar persetujuan yang saya lampirkan.

Penanggung jawab penelitian
Nama : Nurul Hidayani
Telepon : 082191062669
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya bertanda tangan di bawah ini:
Nama
Umur
Jenis Kelamin :

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa setelah mendapat penjelasan dan manfaat
penelitian yang berjudul :

“Gambaran Pemenuhan Kebutuhan Personal Hygiene Pasien Stroke yang Dilakukan
oleh Perawat di RSUP Dr Wahidin Sudirohusodo Makassar”.

Maka saya setuju untuk diikut sertakan dalam penelitian ini dan bersedia
mematuhi ketentuan yang berlaku dalam penelitian ini. Apabila dalam penelitian,
saya merasa dirugikan, saya berhak membatalkan persetujuan ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran untuk digunakan
sebagaimana mestinya.
Makassar, Juli 2022

Saksi Responden

Penanggung jawab penelitian
Nama : Nurul Hidayani
Telepon : 082191062669
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Ji.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
Website : http://simap-new sulselprov.go.id Email : ptsp @sulselprov.go.id

Makassar 90231

Nomor : 3581/S.01/PTSP/2022 Kepada Yth.
Lamaian ~ . Direktur RSUP Dr. Wahidin
P Z Sudirohusodo Makassar
Perihal . Izin penelitian
di-
Tempat
Berdasarkan surat Dekan Fak. Keperawatan Univ. Hasanuddin Makassar Nomor :
3605/UN4.18.1/PT.1.04/2022 tanggal 16 Juni 2022 perihal t diatas, mahasiswa/peneliti
dibawah ini:

Nama : NURUL HIDAYANI /
Nomor Pokok TROT1211159
Program Studi : Ilmu Keperawatan

Pekerjaan/Lembaga . Mahasiswa (S1)

Alamat : JL P. Kemerdekaan Km. 10, Makassar
PROVINS!|I SULAWESI SELATAN

Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka menyusun SKRIPSI,
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" GAMBARAN PEMENUHAN KEBUTUHAN PERSONAL HYGIENE PASIEN STROKE YANG
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Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 21 Juni 2022

An. GUBERNUR SULAWESI SELATAN
PLT. KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU

SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN

Dra. Hi SUKARNIATY KONDOLELE, M.M.
Pangkat : PEMBINA UTAMA MADYA

Nip : 19650606 192003 2 011
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1 Sepbslum dan sesudah melaksanakan kegiatan, kepada yang bersangkutan melapor kepada
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satampat

4. Menyerahkan 1 (salu) eksamplar hardcopy dan softicopy kepada Gubearnur Sulsel. Cq. Kepala
Badan Parencanaan Pambangunan Penalitian dan Pengembangan Daerah Prov, Sulsal

. Surat izin akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku apabila ternyata pemegang surat
&in inl tidak mentaati ketentuan tersebut diatas.

REGISTRAS| ONLINE IZIN PENELITIAN DN WEBSITE :
https:flizin-penelitian. sulselprov.go.id

MNOMOR REGLS TIRAS) 2022 042 10 18457
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LEMBAR PENGANTAR PENGAMBILAN DATA PENELITIAN

Yth. Pengantar o
1 Kepala Instalasi Pusat Dengan Hormat,
Pelayanan Otak Berdasarkan Surat Izin Pengambilan Data Nomor LB.02.01/XVi.2/
2. Kepala Instalasi Rawat 8985 /2022 Tanggal 08 Juli 2022
Intensif
3. Kepala Sub Instalas| Dengan ini kami hadapkan Mahasiswa sbb :
Pelayanan Terapl Intensif
(ICU dan HCU) Nama Nurul Hidayani
4 Kepala Sub Instalasi NiM R011211169
Perawatan Sawit Prog. Studi limu Keperawatan
5. Kepala Sub Instalasi No. HP : 08219106266 o
Institusi Hi ; Kep: Univ. k
Perawatan High Care Unit Judul . Gamb P i e, o=
(HCU) Penyakit Saraf dan Personal Hygiene Pasien Stroke yang
Bedah Saraf D Oleh P vat di RSUP Dr
Wahidin Sudi do Mak
Jangka Waktu 08 Juli s.d 08 Agustus 2022
Agar dapat difasilitasi dan dibantu proses pengambilan data sesuai
subyek de dan r yang telah kati. Pemar
pelaksanaan penelitian adalah kewenangan Kepala Instalasi/Sub
Peng Penelitian, Jika terdapat penyimpangan
dalam proses penelitian, Kepala Ir i/Sub |Ir lasi b i
Pengawas Penelitian dapat menghentikan sementara penelitian,
dan dilaporkan ke Sub Substansi Penelitian dan Pengembangan
untuk diproses lebih lanjut
Re ndidikan dan Penelitian,
N Penelitian dan Pengembangan,
ILA'::;T‘:“'::‘U:‘
rmala, SKM, M. Kes
32005022004
m:wwqw&aehpotswnpl(anr g ilan Data Kepada Peng Penelitian (Kepala
Instalas/Sub Instalasi/Koordinator/Sub Koordinator Yang Dibuktikan Kartu Kontrol Pelaksanaan
Penelitian Dengan Pengisian ¥ gan S i Pengambilan Data
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Hal I1zin Penelitian

Yth. Dokln Fakultas Keperawatan
U itas Has ddin Mak

Sehubungan dengan surat saudara nomor 3400/UN4.18.1/PT.01.04/2022, tertanggal 09 Juni

2022, hal Permohonan Izin Penelitian, dapat kami ilitasi dan merr Y izin p aan
penelitian kepada:

Nama . Nurul Hidayani

NIM : R0O11211159

Prog. Studi : limu Keperawatan

No. HP 4 082191062669

Judul : an P han K h | Hygiene Pasien Stroke yang

Dilakukan Oleh Perawat di RSUP Dr Wlhldln Sudirohusodo Makassar

Jangka Waktu 08 Julis.d 08 Agustus 2022
Lokasi : 1 ICU; Per HCU Saraf; Perawatan HCU Bedah Saraf;
‘r‘ 1 Braint C ; Per Sawit Saraf; Per Sawit Bedah

Saraf.

dengan ketentuan sebagai berikut:

1. Sesuai dengan peraturan dan ketentuan penelitian yang beriaku di lingkup RSUP Dr Wahidin

Sudirohusodo

Sebelum meneliti, peneliti wajib melapor kepada Pengawas Penelitian di masing-masing unit yang

menjadi lokasi penelitian

Pelaksanaan penelitian tidak mengganggu proses pelayanan terhadap pasien

Pemeriksaan penunjang, BHP dan lain-lain digunakan dalam penelitian, menjadi tanggung jawab
peneliti, tidak dibebankan kepada pasien ataupun RS

Peneliti melaporkan proses penelitian secara periadik serta hasil penelitian di akhir waktu penelitian

Mencantumkan nama RSUP Dr Wahidin Sudirohusodo sebagai afiliasi institusi dalam naskah dan
publikasi penelitian

Surat Keterangan Selesai Penelitian menjadi salah satu syarat untuk mengikuti Seminar Hasil
Penelitian

Bukti Penyerahan Skripsi/Thesis/Disertasi ke RSUP Dr Wahidin Sudirohusodo menjadi syarat
penyelesaian studi.

® N ow »xe N

Mohon dapat dipastikan agar ketentuan tersebut dipenuhi peneliti sebelum r y ik studi
di institusi saudara. Atas perhatian dan Kerjasama yang baik, diucapkan terima kasih.

Tembusan:

Kepala Instalasi Pusat Pelayanan Otak
Kepala Instalasi Rawat Intensif

Kepala Sub Instalasi Pelayanan Terapi Intensif (ICU dan HCU)

Kepala Sub Instalasi Perawatan Sawit

Kepala Sub Instalasi Perawatan High Care Unit (HCU) Penyakit Saraf dan Bedah Saraf

OhONS
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