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Lampiran 6. Form Pengumpulan Data Lansia 
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Lampiran 7. Hasil Uji SPSS 
 

Karakteristik Responden 
 

Usia Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

60-64 35 40.7 40.7 40.7 

65-69 27 31.4 31.4 72.1 

70-74 18 20.9 20.9 93.0 

75-80 6 7.0 7.0 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Perempuan 50 58.1 58.1 58.1 

Laki-laki 36 41.9 41.9 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 
 
 

Pekerjaan Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Petani 32 37.2 37.2 37.2 

IRT 29 33.7 33.7 70.9 

Buruh Bangunan 2 2.3 2.3 73.3 

Supir 2 2.3 2.3 75.6 

Tidak Bekerja 21 24.4 24.4 100.0 

Total 86 100.0 100.0  
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Distribusi Aktivitas Fisik 

 
Aktivitasfisik 

 
 

Frequenc
y 

 
 

Percen
t 

 
 

Valid 
Percent 

Cumulative Percent 

Valid ringan 42 48.8 48.8 48.8 

sedang 27 31.4 31.4 80.2 

berat 17 19.8 19.8 100.0 

Total 86 100.0 100.0 
 

 

Usia Responden * Aktivitas Fisik Responden Crosstabulation 

Count 

 Aktivitas Fisik Responden Total 

Ringan Sedang Berat 

Usia Responden 

60-64 15 10 10 35 

65-69 14 7 6 27 

70-74 11 6 1 18 

75-80 2 4 0 6 

Total 42 27 17 86 

 
 

Jenis Kelamin * Aktivitas Fisik Responden Crosstabulation 

Count 

 Aktivitas Fisik Responden Total 

Ringan Sedang Berat 

Jenis Kelamin 
Perempuan 26 20 4 50 

Laki-laki 16 7 13 36 

Total 42 27 17 86 
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Pekerjaan Responden * Aktivitas Fisik Responden Crosstabulation 

Count 

 Aktivitas Fisik Responden Total 

Ringan Sedang Berat 

Pekerjaan Responden 

Petani 11 9 12 32 

IRT 15 12 2 29 

Buruh Bangunan 0 0 2 2 

Supir 1 0 1 2 

Tidak Bekerja 15 6 0 21 

Total 42 27 17 86 

 

 

Distribusi Fleksibilitas Punggung 
 

Fleksibilitas Punggung Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Kurang 47 54.7 54.7 54.7 

Normal 39 45.3 45.3 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 

 

Usia Responden * Fleksibilitas Punggung Responden Crosstabulation 

Count 

 Fleksibilitas Punggung Responden Total 

Kurang Normal 

Usia Responden 

60-64 15 20 35 

65-69 17 10 27 

70-74 11 7 18 

75-80 4 2 6 

Total 47 39 86 

 
  

Jenis Kelamin * Fleksibilitas Punggung Responden Crosstabulation 

Count 

 Fleksibilitas Punggung Responden Total 

Kurang Normal 

Jenis Kelamin 
Perempuan 35 15 50 

Laki-laki 12 24 36 

Total 47 39 86 
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Pekerjaan Responden * Fleksibilitas Punggung Responden Crosstabulation 

Count 

 Fleksibilitas Punggung Responden Total 

Kurang Normal 

Pekerjaan Responden 

Petani 8 24 32 

IRT 20 9 29 

Buruh Bangunan 0 2 2 

Supir 1 1 2 

Tidak Bekerja 18 3 21 

Total 47 39 86 

 

 

Nilai Minimum, Maximum, dan Mean 
 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Aktivitas Fisik Nilai Asli 86 2.20 236.58 100.8045 50.73328 

Valid N (listwise) 86     

 
 
 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Fleksibilitas Punggung Nilai 

Asli 
86 -6.40 5.90 .5698 2.14567 

Valid N (listwise) 86     

 
 
 

Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Aktivitas Fisik Nilai 

Asli 
.127 86 .002 .957 86 .006 

Fleksibilitas Punggung 

Nilai Asli 
.287 86 .000 .835 86 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Transform 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig

. 

Aktivitas_Fisik_Transform .189 86 .000 .756 86 
.00

0 

Fleksibilitas_Punggung_Tra

nsform 
.311 86 .000 .730 86 

.00

0 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Analisis Hubungan 

Correlations 

 Aktivitas 

Fisik Nilai 

Asli 

Fleksibilitas 

Punggung Nilai 

Asli 

Spearman's 

rho 

Aktivitas Fisik Nilai Asli 

Correlation Coefficient 1.000 .425** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 86 86 

Fleksibilitas Punggung 

Nilai Asli 

Correlation Coefficient .425** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 86 86 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Fleksibilitas Punggung Responden * Aktivitas Fisik Responden Crosstabulation 

Count 

 Aktivitas Fisik Responden Total 

Ringan Sedang Berat 

Fleksibilitas Punggung 

Responden 

Kurang 36 11 0 47 

Normal 6 16 17 39 

Total 42 27 17 86 
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Data Lansia 
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 
 

 

Pengukuran Aktivitas Fisik 
 

 

 
 

 

Pengukuran fleksibilitas Punggung 
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