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Lampiran 1 

NASKAH PENJELASAN KEPADA SUBJEK UNTUK PENELITIAN 

Dengan Hormat,  

Selamat pagi Ibu, salam sejahtera untuk kita semua, perkenalkan 

saya Nining Frianti, NIM P102182003, Saya adalah mahasiswa Magister 

Ilmu Kebidanan Pascasarjana Universitas Hasanuddin Makassar, saya 

sedang melakukan penelitian dengan judul Tesis “ Pengaruh Pemberian 

Kapsul Daun Kelor Dan Fe Terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin, 

Berat Badan Dan Lingkar Lengan Atas (LILA) Pada Ibu Hamil Trimester II 

Yang Mengalami Kekurangan Energi Kronis (KEK)”.      

  Untuk itu, saya jelaskan gambaran umum penelitian ini. 

Kekurangan Energi Kronis (KEK) sangat erat kaitannya dengan Lingkar 

Lengan Atas (LILA), Kadar Hemoglobin, dan Berat Badan, yang 

mempunyai risiko terhadap kehamilan dan persalinan. Prevalensi yang 

semakin meningkat membutuhkan penanganan yang perlu segera 

dilakukan sebelum terjadi komplikasi lanjut pada kehamilan dan 

persalinan yang disebapkan oleh Kekurangan Energi Kronis (KEK). 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui  Pengaruh 

Pemberian Kapsul Daun Kelor Dan Tablet Fe Terhadap Peningkatan 

Kadar Hemoglobin, Berat Badan Dan Lingkar Lengan Atas (LILA) Pada 

Ibu Hamil Trimester II Yang Mengalami Kekurangan Energi Kronis (KEK). 

Tahapan dalam penelitian ini adalah dengan terlebih dahulu memberikan 

lembar informed consent kepada responden kemudian ibu hamil yang 

berpatisipasi di wawancara berkaitan identitas dan riwayat kesehatan ibu. 

Sebelum memberikan terapi kapsul daun kelor dan tablet Fe, peneliti 

akan melakukan pemeriksaan kadar hemoglobin, berat badan dan lingkar 

lengan atas (LILA) (pretest) yang semuanya adalah pemeriksaan awal 

untuk mengetahui ada tidaknya perubahan setelah pemberian kapsul 

daun kelor dan tablet tambah darah (Fe). Selanjutnya ibu akan menerima 

kapsul daun kelor sebanyak 1x2 kapsul sehari diminum pada pagi hari 

dan tablet Fe 1x1 diminum pada malam hari sebelum tidur selama 60 hari. 



 

 
 

Setiap minggu saya atau rekan saya akan melakukan kunjungan ke 

rumah untuk mengontrol kepatuhan ibu mengkonsumi kapsul daun kelor 

dan tablet Fe dan membawa kapsul tepung daun kelor dan tablet Fe 

perminggu pemakain. Setelah 60 hari, saya dan rekan saya akan kembali 

mengukur kadar hemoglobin, berat badan, dan lingkar lengan atas (LILA) 

(post test) yang sama seperti pada awal untuk menilai keberhasilan 

pemberian kapsul daun kelor dan tablet fe yang telah diberikan.  

Penelitian ini tidak menimbulkan efek samping atau akibat yang 

merugikan bagi ibu. Biaya suplemen kapsul daun kelor serta pemeriksaan 

yang akan dilakukan pada ibu, seluruhnya menjadi tanggung jawab 

peneliti. Saya selaku peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan 

informasi yang akan diberikan oleh ibu jika bersedia menjadi responden. 

Peneliti sangat berharap ibu dapat memberikan jawaban dengan sejujur-

jujurnya sesuai dengan kondisi yang ibu alami atau rasakan.  

Sebagai tanda ucapan terimakasih atas kesediaan ibu menjadi 

responden, peneliti memberikan bingkisan dan biaya transportasi setelah 

penelitian selesai. Keikusertaan responden dalam penelitian ini bersifat 

sukarela dan tanpa paksaan. Namun apabila ingin mengundurkan diri oleh 

sesuatu dan lain hal maka responden dapat mengungkapkan langsung 

kepada peneliti. 

Terima kasih saya ucapkan kepada Ibu yang telah ikut berpartisipasi 

pada penelitian ini. Setelah memahami berbagai hal yang menyangkut 

penelitian ini diharapkan Ibu bersedia mengisi lembar persetujuan yang 

telah saya persiapkan. 

      Makassar,    Agustus 2021 

Peneliti 

 

 

Nining Frianti 

(No. Hp :085241526227 

 



 

 
 

Lampiran 2 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Pengaruh Pemberian Kapsul Daun Kelor Dan Fe Terhadap Peningkatan 

Kadar Hemoglobin, Berat Badan Lingkar Kengan Atas (LILA) Pada Ibu 

Hamil Trimester II Yang Mengalami Kekurangan Energi Kronis (KEK) 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : 

Umur  : 

Alamat :   

Telp/Hp : 

Setelah mendengar dan mengerti penjelasan yang diberikan 

mengenai tujuan, manfaat dan cara kerja penelitian, dengan ini saya 

menyatakan bersedia tanpa paksaan dari pihak manapun untuk mengikuti 

penelitian ini. 

Demikianlah surat pernyataan ini untuk dapat dipergunakan 

seperlunya. 

Nama Tanda Tangan Tgl/Bln/Thn 

1. Responden    

2. Saksi   

3. Saksi   

 

Penanggung Jawab Penelitian     

Nama   : Nining Frianti 

Alamat : Jln. Perintis Kemerdekaan VIII. Lrng 3. No.4. Pondok    

                        Sildon. Kota Makassar 

No. Hp : 085241526227 

Email  : niningfrianti2@gmail.com 

 

 

mailto:niningfrianti2@gmail.com


 

 
 

Lampiran 3 

KUISIONER PENYARINGAN 

 

 

 

 

I. Identitas  

No. Responden/ Umur : .............../ ............... tahun 

Alamat   : 

Pendidikan   : 

Paritas   : 

Pekerjaaan Responden : 

  Suami : 

Pendapatan Responden : 

  Suami : 

No. Hp   : 

HPHT    : 

II. Anamnese  

1. Apakah ibu menerima obat tablet tambah darah (Fe) ? 

a. Ya                    b. Tidak 

Jika Ya, berapa banyak yang diterima ? ............... tablet 

2. Apakah semua tablet yang diberikan dikonsumsi ? 

a. Ya                    b. Tidak 

3. Apakah ibu merasakan ada manfaatnya ? 

a. Ya                    b. Tidak 

4. Apakah ibu mengkonsumsi tablet lain selain tablet tambah darah 

? 

a. Ya                    b. Tidak 

5. Jika Ya (ingat), apa jenisnya dan namanya dan berapa banyak 

yang ibu konsumsi sejak hamil? 

6. Jenis / nama : ............... 

No. Kasus : 

No. Kontrol : 

 



 

 
 

7. Jumlah ............... tablet 

8. Apakah ibu ada riwayat penyakit turunan ? 

a. Ya                    b. Tidak 

Jika Ya, sebutkan : ............... 

9. Apakah keluarga ibu ada riwayat penyakit keturunan ? 

a. Ya                    b. Tidak 

Jika Ya, sebutkan : ............... 

10. Apakah ibu alergi pada jenis obat tertentu 

a. Ya                    b. Tidak 

III. Pengukuran  

11. BB sekarang               :      kg  

12. BB sebelum hamil       :   kg  

13. LILA                           :                 cm  

IV. Pemeriksaan Fisik   

          Keadaan Umum :   

          Tekanan Darah............... mmHg   Pernapasan:  ............x/menit 

          Denyut Nadi.................... x/menit   Suhu            :  ............0c 

V. Pemeriksaan Penunjang   

Hemoglobin     :            g/dl   

VI. Diagnosis   

           ...................................................................................... 

VII. Kesimpulan 

....................................................................................... 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

Lampiran 4 

 

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM IBU HAMIL 

Sebutkan seluruh makanan yang ibu konsumsi kemarin selama 24 jam 

terakhir? 

 

Waktu Makan 
(Jam) 

Nama makan/Bahan 
makanan 

Cara Pengolahan 
Jumlah (ukuran) 

URT Gram 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

   

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

   

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

  

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 



 

 
 

Lampiran 5 
 

KARTU KONTROL PEMBERIAN KAPSUL DAUN KELOR DAN TABLET FE 
 

No. Responden : 
Nama Inisial  : 
Kode Suplemen : 
Umur   : 
Paritas   : 
Pekerjaan  : 
Pendidikan  : 
Alamat   : 
No. Hp   : 
 
Berilah tanda centang ((√) pada kolom di bawah ini setiap kali ibu mengkonsumsi 
kapsul daun kelor dan fe 
Waktu 

 
Konsumsi 

Minggu I Jumlah 
yang 

diberikan 

Minggu II Jumlah 
yang 

diberikan 

 
Pagi 

1 2 3 4 5 6 7 Jumlah : 
 
 

 
Sisa     : 

8 9 10 11 12 13 14 Jumlah : 
 
 

 
 Sisa     : 

              

Malam               

 Minggu III Jumlah :  

 

 

 

 

Sisa     : 

Minggu IV  

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 Jumlah : 
 
 
 
 Sisa     : 

Pagi               

Malam               

 Minggu V Jumlah :  

 

 

 

Sisa     : 

Minggu VI Jumlah :  

 

 

 

 Sisa     : 

29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 

Pagi               

Malam               

 Minggu VII Jumlah : 

 

 

 

Sisa     : 

Minggu VIII Jumlah :  

 

 

        

Sisa     : 

43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 

Pagi               

Malam               

 Hari  
Jumlah : 

57 58 59 60 

Pagi      
Sisa     : Malam     

Efek samping yang muncul selama minum suplemen : 

Penanganan efek samping yang dilakukan 

 



 

 
 

Lampiran 6 

LEMBAR HASIL OBSERVASI PEMERIKSAAN KADAR HEMOGLOBIN,BERAT BADAN DAN LINGKAR LENGAN 

ATAS LILA PADA IBU HAMIL KEK KELOMPOK INTERVENSI DAN KONTROL 

No Hari/Tgl Nama Kode 

Suplemen 

Pre Post Hb BB LILA Kelompok Ket. 

Intervensi Kontrol 

1            

2            

3            

4            

5            

6            

7            

8            

9            

10            

 



 

 
 

Lampiran 7 

Surat Permohonan Izin Pengambilan Data Awal 

 
 



 

 
 

Lampiran 8 

Surat Izin Pengambilan Data Awal 

 
 
 



 

 
 

Lampiran 9 

Surat Permohonan Izin Etik Penelitian 

 



 

 
 

Lampiran 10 

Surat Rekomendasi Persetujuan Etik 

  
 



 

 
 

Lampiran 11 

Surat Izin Penelitian 

 
 



 

 
 

Lampiran 12 

Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian 

 



 

 
 

MASTER TABEL 
 

No 
No 

Responden 
Kapsul 

Umur 
Ibu 

Pendidikan Gravida Pekerjaan  Pendapatan UK 
(Minggu) 

HB BB LILA 

Pre 
Test 

Post 
Test 

Sebelum 
Hamil 

Pre 
Test 

Post 
Test 

Pre 
Test 

Post 
Test                 

1 3 A 29 SD 3 IRT 300.000 18 8.1 11.3 38 41.8 43.8 19.5 22.5 

2 27 A 20 SMA 1 IRT 300.000 16 8.7 12 39 43 50.8 22 25 

3 1 A 35 SMA 2 IRT 300.000 14 7 11.5 39 41.8 43.3 20.2 23.3 

4 35 A 20 SMA 1 IRT 100.000 16 7 12.7 40 43 47.1 21 23.5 

5 18 A 36 SMA 5 IRT 100.000 19 7 8.3 42 51.6 61.2 21.2 25.5 

6 31 A 18 SMP 2 IRT 100.000 17 11.8 9.7 39 43.8 50 21.5 24.5 

7 33 A 22 SMA 4 IRT 100.000 16 9.5 11.4 40 42.9 44.8 22 23.4 

8 9 A 28 SMA 2 IRT 400.000 15 12.1 12.4 44 48.4 50 22.1 23 

9 53 A 27 SMA 3 IRT 200.000 19 12.2 13 46 53 58.1 21.5 23.7 

10 21 A 21 SMA 3 IRT 500.000 15 12.1 13.1 40 44 48.7 19.5 20.2 

11 19 A 21 SMA 1 IRT 300.000 17 12 11.1 49 52.7 55.1 22.3 23.6 

12 25 A 33 S1 4 HONORER 1.000.000 18 7 13.1 39 43.2 47.2 18.5 20 

13 14 A 23 S1 1 IRT 100.000 15 11.3 12.6 50 57.5 64.9 22 24 

14 11 A 22 SMA 2 IRT 300.000 16 8.5 10.4 36,9 36.9 40.8 19.3 21.5 

15 29 A 19 SMA 1 IRT 100.000 17 9.2 11.1 39 41 47.3 19 22 

16 6 A 22 SMA 3 IRT 200.000 19 7 11.6 37 43.2 46.4 21 23.2 

17 10 A 28 S1 1 IRT 200.000 19 10.6 13.1 43 45 48 23 24.4 

18 32 B 27 SMP 6 IRT 500.000 20 7.3 7.5 40 45.6 46.5 22 23 

19 37 B 23 SMA 2 IRT 200.000 17 11.4 10.3 56 58.2 60.8 23 23.5 

20 2 B 29 SMA 2 IRT 2.800.000 18 9.5 13.2 42 54.2 56 23 23.7 



 

 
 

21 34 B 22 SMA 2 IRT 2.500.000 19 10.9 11.9 48 51 56.5 23.3 23.7 

22 13 B 25 S1 1 IRT 400.000 16 9.1 11 50 53.1 60.8 21 23 

23 20 B 23 SMK 2 IRT 200.000 19 10.5 12.2 41 46.4 51.7 19.4 21.5 

24 4 B 22 SMK 2 IRT 200.000 18 13.8 10.5 48 51.2 54 21 23.4 

25 61 B 22 SMA 1 IRT 200.000 15 11.2 12.8 39 42.1 42.5 19 19.2 

26 7 B 20 SD 2 IRT 250.000 16 10.9 12.7 39 42.2 47 20.4 22 

27 8 B 24 SMK 1 IRT 200.000 18 11.9 9.7 38 42.9 45.5 19 20.8 

28 17 B 25 SMA 2 IRT 300.000 16 12.8 13.4 36 38.2 40.9 17.5 19 

29 24 B 26 S1 1 IRT 100.000 18 12 10.1 48,7 56.3 59 18.5 19.7 

30 22 B 24 S1 1 IRT 500.000 15 12.9 12.3 59 43.6 45 22 22 

31 28 B 23 SMA 1 IRT 1.000.000 17 12 12.1 62 47 50.1 19 22 

32 12 B 35 SMA 6 IRT 200.000 15 11.8 9.5 50 63.7 66.7 23.3 23.7 

33 16 B 36 SD 5 IRT 300.000 19 10.8 10.1 40 64.4 67.8 23 23.1 

34 30 B 19 SMA 1 IRT 700.000 16 9.9 8.6 43 53.3 54.4 22 22.8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

HASIL UJI STATISTIK 

UJI PAIRED SAMPLE T TEST KADAR HEMOGLOBIN PRE POST PADA KELOMPOK INTERVENSI (KAPSUL 

KELOR + FE) 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 PRE TEST HEMOGLOBIN 

(KAPSUL KELOR +FE) 
9.476 17 2.1173 .5135 

POST TEST HEMOGLOBIN 

(KAPSUL KELOR +FE) 
11.671 17 1.3273 .3219 

 
 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 PRE TEST HEMOGLOBIN 

(KAPSUL KELOR +FE) & POST 

TEST HEMOGLOBIN (KAPSUL 

KELOR +FE) 

17 .246 .341 



 

 
 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

  

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 PRE TEST HEMOGLOBIN 

(KAPSUL KELOR +FE) - POST 

TEST HEMOGLOBIN (KAPSUL 

KELOR +FE) 

-2.1948 2.2052 .5348 -3.3285 -1.0610 -4.104 16 .001 



 

 
 

SAMPLE T TEST KADAR HEMOGLOBIN PRE POST PADA KELOMPOK KONTROL (FE) 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 PRE TEST HEMOGLOBIN (FE) 11.100 17 1.5660 .3798 

POST TEST HEMOGLOBIN 

(FE) 
11.053 17 1.6982 .4119 

 
 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 PRE TEST HEMOGLOBIN (FE) 

& POST TEST HEMOGLOBIN 

(FE) 

17 .348 .171 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

  

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 PRE TEST HEMOGLOBIN (FE) 

- POST TEST HEMOGLOBIN 

(FE) 

.0471 1.8665 .4527 -.9126 1.0067 .104 16 .918 



 

 
 

UJI PAIRED SAMPLE T TEST BERAT BADAN  PRE POST PADA KELOMPOK INTERVENSI (KAPSUL KELOR + 

FE) 

 
 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 PRE TEST BERAT BADAN 

(KAPSUL KELOR+FE) 
45.459 17 5.3298 1.2927 

POST TEST BERAT BADAN 

(KAPSUL KELOR+FE) 
49.853 17 6.5026 1.5771 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 PRE TEST BERAT BADAN 

(KAPSUL KELOR+FE) & POST 

TEST BERAT BADAN (KAPSUL 

KELOR+FE) 

17 .938 .000 

 



 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

  

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 PRE TEST BERAT BADAN 

(KAPSUL KELOR+FE) - POST 

TEST BERAT BADAN (KAPSUL 

KELOR+FE) 

-4.3941 2.3873 .5790 -5.6216 -3.1667 -7.589 16 .000 



 

 
 

 
UJI PAIRED SAMPLE T TEST BERAT BADAN  PRE POST PADA KELOMPOK KONTROL (FE) 

 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 PRE TEST BERAT BADAN (FE) 50.200 17 7.6529 1.8561 

POST TEST BERAT BADAN 

(FE) 
53.247 17 8.1119 1.9674 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 PRE TEST BERAT BADAN (FE) 

& POST TEST BERAT BADAN 

(FE) 

17 .973 .000 

 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

  

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 PRE TEST BERAT BADAN (FE) 

- POST TEST BERAT BADAN 

(FE) 

-3.0471 1.8762 .4550 -4.0117 -2.0824 -6.696 16 .000 



 

 
 

UJI PAIRED SAMPLE T TEST LILA  PRE POST PADA KELOMPOK INTERVENSI (KAPSUL KELOR + FE) 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 PRE TEST LILA (KAPSUL 

KELOR + FE) 
20.918 17 1.3371 .3243 

POST TEST LILA (KAPSUL 

KELOR + FE) 
23.135 17 1.5182 .3682 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 PRE TEST LILA (KAPSUL 

KELOR + FE) & POST TEST 

LILA (KAPSUL KELOR + FE) 

17 .786 .000 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

  

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 PRE TEST LILA (KAPSUL 

KELOR + FE) - POST TEST 

LILA (KAPSUL KELOR + FE) 

-2.2176 .9495 .2303 -2.7058 -1.7295 -9.630 16 .000 



 

 
 

UJI PAIRED SAMPLE T TEST LILA  PRE POST PADA KELOMPOK KONTROL (FE) 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 PRE TEST LILA (FE) 20.965 17 1.9199 .4657 

POST TEST LILA (FE) 22.124 17 1.5869 .3849 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 PRE TEST LILA (FE) & POST 

TEST LILA (FE) 
17 .889 .000 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

  

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 PRE TEST LILA (FE) - POST 

TEST LILA (FE) 
-1.1588 .8867 .2151 -1.6147 -.7029 -5.388 16 .000 



 

 
 

UJI INDEPENDENT SAMPLE  TEST KADAR HEMOGLOBIN  PADA KELOMPOK INTERVENSI (KAPSUL KELOR + 

FE) DAN KELOMPOK KONTROL (FE) 

 

 
kelompok perlakuan N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

kadar hemoglobin kelompok intervensi 
17 11.671 1.3273 .3219 

kelompok kontrol 17 11.053 1.6982 .4119 

 
Independent Samples Test 

 

  Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

kadar hemoglobin Equal variances assumed 2.160 .151 1.183 32 .246 .6183 .5228 -.4465 1.6831 

Equal variances not 

assumed 

  
1.183 30.236 .246 .6183 .5228 -.4490 1.6856 

 



 

 
 

DOKUMENTASI LAPANGAN 

 
Posyandu Ibu Hamil 
 

 
 
 

 

 
 

 



 

 
 

Wawancara Responden 
 

 
 
 

 
 
 
 
 



 

 
 

Pemeriksaan Kadar Hemoglobin 
 

 
 
 
 

 
 

 
 



 

 
 

Penimbangan Berat Badan 
 

 
 

 

 
 
 

 
 



 

 
 

Pengukuran Lingkar Lengan Atas (LILA) 
 

 
 
 

 
 
 
 
 


