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Lampiran 3 : Keterangan Lolos Kaji Etik

/ EEMENTERIAN PEMDIDIEAN, EEBUDATAAN

- T RISET, DAN TEENOLOGI
S— UNIVERSITAS HASANUDDIN
f Qa FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
- B ). Perini's Kemerdekaan Km. 10 Makassar 00245, Telp.(0411) 565058
i o E-mail - Tkm.uninasghomall com, webshe: hitpefom. unhas e kdf

Momsor ; 62021064, 14.1,TF.00.02,/ 2022

Tazggal : 13 Juzi 2012

Duogen ind Mepyztzkan babwa Protokol dan Dokumen yeng Berbmbungen dengan Prodokol
Ihariknt ini flah mendapatien Pemstajuan Fik :

Hio.Protokol 2623001 126 M. Spomsar
Frobokol
Pupalit THama Smimeny Spomsar Pritadi
Jndul Pensliti Gambaras Persepsi Prajurit Terbadwp EKondisi Lwtut Pasca Cedera
Anierior Crocinie Lipamest Di Makaszar
Mo Varsi Protokol 1 Tangzal Vami | 2 Jued 2021
Hio. Varsi PEP 1 Tanggal Vomi | 2 Jomd 2021
Teznpat Panalitan Epdam XIV Hazaneddin Yang Berlokoazi Di Area Kota Makazzar Daz
Selotarnvs
Judul Review |E|1mmp'h-:i Mo Barlakm | Frelmensi review
13 Juni 2422 | lamjuten
|:|1tpn|1rh:i Sampai 13
Jumi 2023
Df'uﬂhmrd.
Estuz Eopusi Etlk | Nama: Tanda tamgan
Panalitan Prof dr'Veni Hadja M 5c,Ph D gl i’,;" "
Sakrotaris komisi Fok | Wama : Tﬂ.u.-htlnm. -}" I
Punalittan Dr. Wakidnddin, SEM. M Ko 5: 11“ = 1

Wewajibas Penchi [ |

1. Mlesmctbhon Ansadenen Prockel ool perscnsjuan scbebam di isiphe reatasdbes

I, Mesenhlon Lipesin SAE ke Kemis Biik dalam 14 Jam dan dilenghap dadss T bard dsn Lapas SUSAR
dalain 72 Jamn ssislah Peseliti Dane sienedine bgamn

3 Mesenhlon Ligonn H:uﬂjmrpnpcu o) sstiap & bulas unluk penslitien ko lnggl & stiap
ctiluin uniih peichic ks

4, Mes esihbon B akhir EI:l.l.h F’Etliu.u o e bt

5 hit‘hpuhp:n- iogmiggin dar protsenl yang Ssemij (prolsce] dviationvislsmn
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Lampiran 4: Kuesioner

75

LAMPIRAN

Lampiran 1. Informed Consent
INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Umur: 21 TaWHyw
Jenis kelamin : | sici - Lova

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti terkait pemeriksaan yang
akan diberikan, saya Bersedia menjadi responden penelitian yang berjudul
“Gambaran Persepsi Prajurit Terhadap Kondisi Lutut Pasca Cedera Anterior
Cruciate Ligament Di Makassar” yang akan dilakukan Susneny (R021211057)
mahasiswa Program Studi SI Fisioterapi, Fakultas Keperawatan, Universitas
Hasanuddin Makassar.

Demikian lembar persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan

tanpa dipaksa dari pihak lain, untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Makassar, 2022
Yang menyayakan
iy
140 :
/ )'//_
Nama esp\xnden

Penanggung Jawab Penelitian:
Nama : Susneny

Alamat: Btn Cita Alam Lestari Gowa
TIp/HP : 081242059107

Email : amprynhenyOia gmail.com
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Lampiran 2. Data Umum

Nama Responden
Sutuan

ACL atan ACLR
Bilateral atan Umilateral
No. Hp/wa

Finggr badan

Berat badan

IMT -

"

DATA UMUM

hovterao
prt

VOhpw

Tabel Klasifikasi Nilai IMT di Indonesia

Hasil pengukuran
IM']
<17
17.0 - 18.4
18.5 - 25.0
25.1-27.0
»27.0

Interpretasi

Kurus sekali
Kurus
Normal
Gemuk

Obesitas

Sumber : Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, (2013)
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Lembar Kuesioner
/
Lembar Kuesioner KOOS (Knee injury and Osteoarthritis Qutcome Score)

Tanggal : 7). - “209(

Umur: 49 ey .
PETUNJUK : Survei ini menanyakan pandangan Anda tentang lutut Anda. Ini
informasi akan membantu kami melacak bagaimana perasaan Anda tentang lutut
Anda dan bagaimana baik Anda dapat melakukan aktivitas seperti biasa.

Jawab setiap pertanyaan dengan mencentang kotak yang sesuai, masing-masing
hanya satu kotak pertanyaan. Jika Anda tidak yakin tentang bagaimana menjawab

pertanyaan, tolong beri jawaban terbaik yang Anda bisa

Tanda atau Gejala (Symptom)

Pertanyaan berikut berhubungan dengan gejala lain yang menyertai gangguan di
lutut Anda sejak seminggu yang lalu:

S1. Apakah ada bengkak dilutut Anda?

[ Tidak ada

[~ Kecil

C Sedang

C Besar

 Parah

S2. Apakah anda merasakan krepitasi atau gesckan dan mendengar suara klik atau
sejenisnya setiap anda menggerakkan lutut?

_ Tidak pernah

7 Jarang

 Kadang

C Sering

_ Selalu

S3. Apakah lutut anda kaku saat digerakkan bangun pagi?
/7 Tidak ada

~ Jarang

- Kadang

Universitas Hasanuddin
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93

Sering
Selalu
S4. Apakah anda dapat meluruskan lutut?
~Penuh
Banyak
Sedang
Sedikit
Tidak sama sekali
S5. Apakah anda dapat menekuk lutut?
Aenuh
Banyak
~ Sedang
- Sedikit
~ Tidak sama sekali
Kekakuan
Pertanyaan-pertanyaan berikut menyangkut jumlah
kekakuan sendi yang anda miliki: dialami selama seminggu terakhir di lutut
Anda. Kekakuan adalah sensasi pembatasan atau kelambatan dalam kemudahan
anda menggerakkan sendi lutut.
S6. Apakah lutut anda kaku saat bangun pagi?
~Tidak pernah
= Jarang
" Kadang
~ Sering
~ Selalu
S7. Apakah lutut anda kaku setelah duduk, berbaring atau saat beristirahat disore
hari?
~Tidak pernah
~ Jarang
~ Kadang
Sering

~ Selalu

Universitas Hasanuddin
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Nveri
P1. Seberapa sering anda menpalanui nyeri lutut?
Tidak ada
Jarang
~Kadang
Sering
Selalu
Seberapa besar nyeri lutut yang anda alami seminggu i sant mengalan aktivitas
ini?
P2. Memutar sendi lutut anda
Tidak sama sekali
Ringan
<~ Sedang
Berat
Parah
P3. Meluruskan lutut
Tidak sama sekali
Ringan
_Aedang
_ Berat
_ Parah
P4. Menekuk lutut
~ Tidak sama sekali
Ringan
_ Sedang
~ Berat
Parah
P5. Berjalan pada permukaan yang rata
/f'idak sama sckali
Ringan
Sedang

~ Berat

Universitas Hasanuddin
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Parah
P6. Menurum anak tangga
Tidak sama sekali
Ringan
~Sedang
Berat
Parah
P7. Pada malam hari saat tidur
_Aidak sama sckali
~ Ringan
Sedang
" Berat
Parah
P8. Duduk atau berbaring
~Tidak sama sekali
Ringan
_ Sedang
. Berat
_ Parah
P9. Berdiri tegak
—Tidak sama sekali

" Berat
~ Parah
Aktivitas Schari-hari (ADL)
Pertanyaan berikut berhubungan dengan aktivitas schari-han yang terpangpu atan
terbatas karena gangguan pada lutut anda sejak semingpu yang lalu:
Al. Apakah anda kesulitan turun tangga?
Tidak sama sekali
Sedikit
~Sedang
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~ Banyak

~ Parah

A2. Apakah anda kesulitan naik tangga?

T Tidak sama sekali

[ Sedikit

~Sedang

[ Banyak

[ Parah

Untuk setiap kegiatan berikut, sebutkan tingkat kesulitan yang anda alami dalam
seminggu terakhir karena lutut anda.

A3. Apakah anda kesulitan bangkit dari duduk ke berdiri?

-Tidak sama sekali

C Sedikit

[ Sedang

C Banyak

C Parah

A4. Apakah anda kesulitan berdiri tegak?

~Tidak sama sekali

L Sedikit

[ Sedang

C Banyak

_ Parah

AS. Apakah anda kesulitan mengambil benda dibawah sambil berdiri dengan

menekuk lutut?

ATidak sama sekali

C Sedikit

[~ Sedang

I Banyak

 Parah

A6. Apakah anda kesulitan berjalan dipermukaan datar?
_Tidak sama sekali

~ Sedikit
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[~ Sedang
[ Banyak
[ Parah
A7. Apakah anda kesulitan masuk atau keluar mobil?
_ Tidak sama sekali
T Sedikit
~Sedang
[ Banyak
[ Parah
A8. Apakah anda kesulitan saat pergi atau berjalan untuk berbelanja?
L Tidak sama sekali
#Sedikit
[ Sedang
[ Banyak
[ Parah
A9. Apakah anda kesulitan memakai kaos kaki?
[ATidak sama sekali
~ Sedikit
T Sedang
L Banyak
[ Parah
A10. Apakah anda kesulitan melepas kaos kaki?
= Tidak sama sekali
[ Sedikit
[~ Sedang
Banyak
 Parah
A11. Apakah anda kesulitan bangkit dari tempat tidur?
Tidak sama sekali
_ Sedikit
” Sedang
~ Banyak

Universitas Hasanuddin
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"atah
ALY Apakah anda kesulitan untuk berbaring ketempat tidur (berbalik)?
Trdak sama sekali
Sedikil
Sedang
L Banyak
PParah
AT Apakah anda kesulitan saat mandi?
Tadak saman sekali
Sedikat
Sedang
Banyak
PMarah
AL Apakah anda kesulitan untuk duduk?
Tidak sama sekali
Sedikat
Sedanp
Banyak
Parah
ATS Apakah anda Kesulitan keluar masuk toilet?
LATidak sama sekali
Sedikit
Sedang
I Banyak
Parah
Untuk setiap kepiatan berikut, sebutkan tingkat kesulitan yang anda alami dalam
semingpu terakhir karena lutat anda.
A10. Apakah anda kesulitan melakukan aktivitas ramah tangga yang berat seperti
(menppeser benda yang berat, menyikat lantai dIl)?
Tidak sama sekah
Sedikit

. Sedang,
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Banyak
Parah
A17. Apakah anda kesulitan melakukan aktivitas rumah tangga yang nngan
seperty
memasak, menyapu rumah, bersih-bersih, dlI?
~Tidak sama sckali
Sedikit
Sedang
Banyak
Parah
AKtivitas Olahraga dan Rekreasi (Sport and Recreation)
Pertanyaan benkut berhubungan dengan akuvitas olahraga dan aktivitas rekreasi
yang mengalami keterbatasan karena gangguan lutut anda sejak seminggu yang
lalu:
SP1. Apakah anda kesulitan untuk jongkok?
Tidak sama sekah
Sedikit
~Sedang
Banyak
Parah
SP2. Apakah anda kesulitan untuk berlan?
Tidak sama sckah
Sedikit
Sedang
< Banyak
Parah
SP3. Apakah anda Kesulitan untuk melompat?
Tidak sama sckali
7 Sedikit
Sedang
Banyak

Parah
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SP4. Apakah anda kesulitan berjalan lalu memutar lutut anda yang luka?

- Tidak sama sekali

. Sedikit

_ Sedang

C Banyak

_ Parah

SP5. Apakah anda kesulitan berlutut?

C Tidak sama sekali

= Sedikit

)S'edang

_ Banyak

= Parah

Kualitas Hidup (Quality of Life)

Pertanyaan berikut berhubungan dengan kualitas hidup atau gaya hidup anda yang
terganggu karena masalah lutut anda sejak seminggu yang lalu:
QI. Seberapa sering anda menyadari masalah lutut anda?

C Tidak pernah

_ Bulanan

_ Mingguan

~Harian

_ Selalu

Q2. Apakah anda merubah gaya hidup anda untuk menghindari kegiatan yang
berpotensi memperparah gangguan lutut anda?

_ Tidak ada

_ Sedikit
/Sebagian

Q3. Seberapa besar ketidakyakinan anda terhadap kemampuan lutut anda?
(Apakah anda khawatir dengan kemampuan lutut anda

_ Tidak ada

 Sedikit
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Acdnng
 Banyak

Parah

Q4. Secara umum, seberapa jauh anda kesulitan dengan lutut anda?
Tidak pernah

_ Jarang

/ kadang

[* Sering

[ Selalu
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Lampiran 5 : Foto Penelitian
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