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Lampiran 1. Tabel Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Variabel yang 

Diteliti 

Tabel 7.1  

Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pernyataan Pengetahuan 

Pada Remaja di SMAN 6 Bone Tahun 2022 

Pernyataan Pengetahuan 
        Benar        Salah 

n % n % 

C1. Hipertensi merupakan salah satu penyakit 

menular 

C2. Hipertensi adalah kondisi saat tekanan 

darah lebih besar atau sama dengan 140/90 

mmHg 

C3. Hipertensi dapat menyebabkan penyakit 

jantung dan stroke 

C4. Genetik merupakan faktor risiko hipertensi 

yang dapat diubah 

C5. Hipertensi hanya terjadi pada lansia 

C6. Membatasi makanan berlemak adalah salah 

satu cara mencegah hipertensi 

C7. Batuk dan sakit perut adalah gejala 

hipertensi 

C8. Stress dapat memicu peningkatan tekanan 

darah 

C9. Berat badan berlebihan berisiko mengalami 

tekanan darah tinggi 

C10. Perempuan lebih berisiko mengalami 

hipertensi dibanding laki-laki 

C11. Semakin bertambahnya umur seseorang, 

maka tekanan darah akan semakin meningkat 

C12. Melakukan aktivitas fisik secara rutin 

dapat menyebabkan hipertensi 

C13. Makanan cepat saji bukan pemicu 

hipertensi 

C14. Berhenti merokok dan tidak 

mengkonsumsi alkohol dapat mencegah 

terjadinya hipertensi 

C15. Makanan yang mengandung garam 

berlebih dapat menyebabkan hipertensi  

19 

 

218 

 

 

209 

 

128 

 

41 

223 

 

    45 

 

226 

 

178 

 

178 

 

183 

 

66 

 

99 

 

164 

 

 

190 

8,0 

 

92,0 

 

 

88,2 

 

54,0 

 

17,3 

94,1 

 

19,0 

 

95,4 

 

75,1 

 

75,1 

 

77,2 

 

27,8 

 

41,8 

 

69,2 

 

 

80,2 

218 

 

19 

 

 

28 

 

109 

 

196 

14 

 

192 

 

11 

 

59 

 

59 

 

54 

 

171 

 

138 

 

73 

 

 

47  

92,0 

 

8,0 

 

 

11,8 

 

46,0 

 

82,7 

5,9 

 

81,0 

 

4,6 

 

24,9 

 

24,9 

 

22,8 

 

72,2 

 

58,2 

 

30,8 

 

 

19,8  

Sumber : Data Primer, 2022 

Berdasarkan Tabel 7.1 menunjukkan bahwa distribusi responden berdasarkan 

pernyataan pengetahuan dari 15 pernyataan, pernyataan mengenai stress dapat 

memicu peningkatan tekanan darah merupakan pernyataan yang paling banyak 

ditahu oleh responden yaitu sebanyak 226 orang (95,4%) sedangkan pernyataan 
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yang paling sedikit ditahu oleh responden adalah pernyataan mengenai perempuan 

lebih berisiko mengalami hipertensi dibanding laki-laki yaitu sebanyak 59 orang 

(24,9%).  

Tabel 7.2 

Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pernyataan Sikap Pada 

Remaja di SMAN 6 Bone Tahun 2022 

Pernyataan Sikap 
       Setuju  Tidak Setuju 

n % n % 

D1. Sebaiknya memeriksakan tekanan darah 

secara teratur minimal 1 bulan sekali 

D2. Melakukan olahraga secara teratur 

minimal 30 menit dalam sehari dapat 

mencegah penyakit hipertensi  

D3. Jika merasa pusing dan tengkuk terasa 

berat dalam jangka waktu yang lama, 

sebaiknya memeriksakan diri  

ke pelayanan kesehatan terdekat  

D4. Konsumsi makanan yang mengandung 

garam berlebihan tidak perlu dihindari untuk 

mencegah penyakit hipertensi  

D5. Tubuh kita dapat terkena penyakit 

hipertensi jika terlalu berlebihan 

mengkonsumsi makanan yang berlemak  

D6. Menurunkan berat badan secara bertahap 

dapat mengurangi risiko hipertensi  

D7. Seiring merokok dapat menyebabkan 

penyakit hipertensi 

D8. Sering mengkonsumsi alkohol dapat 

menimbulkan penyakit hipertensi  

D9. Kurang istirahat dan banyak beban 

pikiran dapat menyebabkan tekanan darah 

meningkat  

D10. Mengkonsumsi buah dan sayur agar 

tekanan darah tetap normal 

229 

 

227 

 

 

228 

 

 

 

42 

 

 

207 

 

 

144 

 

136 

 

195 

 

215 

 

 

229 

96,6 

 

95,8 

 

 

96,2 

 

 

 

17,7 

 

 

87,3 

 

 

60,8 

 

57,4 

 

82,3 

 

90,7 

 

 

96,6 

8 

 

10 

 

 

9 

 

 

 

195 

 

 

30 

 

 

93 

 

101 

 

42 

 

22 

 

 

8 

  

3,4 

 

4,2 

 

 

3,8 

 

 

 

82,3 

 

 

12,7 

 

 

39,2 

 

42,6 

 

17,7 

 

9,3 

 

 

3,4  

Sumber : Data Primer, 2022 

Berdasarkan Tabel 7.2 menunjukkan bahwa distribusi responden berdasarkan 

pernyataan sikap dari 10 pernyataan, pernyataan mengenai sebaiknya memeriksakan 

tekanan darah secara teratur minimal 1 bulan sekali dan pernyataan mengenai 

mengkonsumsi buah dan sayur agar tekanan darah tetap normal yang paling banyak 
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dijawab setuju oleh responden yaitu sebanyak 229 orang (96,6%) sedangkan 

pernyataan yang paling sedikit dijawab setuju oleh responden adalah pernyataan 

mengenai konsumsi makanan yang mengandung garam berlebihan tidak perlu 

dihindari untuk mencegah penyakit hipertensi yaitu sebanyak 42 orang (17,7%).  

Tabel 7.3 

Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pernyataan Persepsi Pada 

Remaja di SMAN 6 Bone Tahun 2022 

Pernyataan Persepsi 
       Setuju  Tidak Setuju 

n % n % 

E1. Hipertensi dapat menyerang setiap orang, 

termasuk remaja  

E2. Jika orang tua saya menderita hipertensi, 

maka saya berisiko terkena hipertensi  

E3. Seseorang yang menderita obesitas lebih 

rentan menderita hipertensi  

E4. Hipertensi dapat terjadi tanpa gejala 

E5. Hipertensi tidak menyebabkan komplikasi 

penyakit lain  

E6. Hipertensi tidak dapat menyebabkan 

kematian  

E7. Seorang penderita prahipertensi 

kemungkinan besar mengalami hipertensi 

dikemudian hari  

E8. Mengendalikan stress tidak dapat 

mencegah hipertensi  

E9.Melakukan diet sehat dan teratur tidak 

dapat mengendalikan penyakit hipertensi  

E10. Kesibukan terhadap kegiatan sekolah 

membuat saya memilih mengkonsumsi 

makanan cepat saji, seperti mie instan, burger, 

pizza, dll karena murah dan mudah didapatkan  

206 

 

    33 

 

189 

 

114 

128 

 

73 

 

202 

 

 

97 

 

88 

 

104 

86,9 

 

  13,9 

 

79,7 

 

48,1 

54,0 

 

30,8 

 

85,2 

 

 

40,9 

 

37,1 

 

43,9 

31 

 

204 

 

48 

 

123 

109 

 

164 

 

35 

 

 

140 

 

149 

 

133 

  

13,1 

 

86,1 

 

20,3 

 

51,9 

46,0 

 

69,2 

 

14,8 

 

 

59,1 

 

62,9 

 

56,1 

Sumber : Data Primer, 2022 

Berdasarkan Tabel 7.3 menunjukkan bahwa distribusi responden berdasarkan 

pernyataan persepsi dari 10 pernyataan, pernyataan mengenai hipertensi dapat 

menyerang setiap orang, termasuk remaja yang paling banyak dijawab setuju oleh 

responden yaitu sebanyak 206 orang (86,9%) sedangkan pernyataan yang paling 

banyak dijawab tidak setuju oleh responden adalah pernyataan mengenai jika orang 
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tua menderita hipertensi, maka berisiko terkena hipertensi yaitu sebanyak 195 orang 

(82,3%). 

Tabel 7.4 

Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pertanyaan Ketersediaan 

Informasi Kesehatan Pada Remaja di SMAN 6 Bone Tahun 2022 

Pertanyaan Ketersediaan Informasi Kesehatan n % 

F1. Apakah anda pernah mencari atau memperoleh informasi 

tentang hipertensi, khususnya upaya pencegahan hipertensi ? 

Ya 

Tidak 

F2. Dimana anda mencari atau memperoleh informasi tersebut ?  

Orang tua 

Orang tua, guru, petugas kesehatan 

Orang tua, guru, petugas kesehatan, internet 

Orang tua, petugas kesehatan 

Orang tua, internet 

Guru 

Guru, internet 

Teman 

Teman, petugas kesehatan 

Petugas kesehatan 

Petugas kesehatan, internet 

Internet 

F3. Seberapa sering anda mencari atau memperoleh informasi 

tentang upaya pencegahan hipertensi ? 

1-2 kali 

3-4 kali 

> 4 kali 

F4. Apakah anda pernah mengikuti penyuluhan atau  

pendidikan kesehatan tentang upaya pencegahan hipertensi ? 

Ya 

Tidak 

F5. Apakah dilingkungan sekolah, khususnya di UKS tersedia 

poster atau leaflet tentang upaya pencegahan penyakit termasuk 

penyakit hipertensi? 

Ya 

Tidak  
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      1 

      1 

7 

13 

2 

6 

1 

25 

      3 

67 

 

 

106 

27 

5 

 

 

35 

202 

 

 

 

113 

124 

  

     

 

    58,2 

41,8 

 

     4,2 

0,8 

0,4 

0,4 

3,0 

5,5 

0,8 

2,5 

0,4 

10,5 

1,3 

28,3 

 

 

44,7 

11,4 

2,1 

 

 

14,8 

85,2 

 

 

 

47,7 

52,3  

Sumber : Data Primer, 2022 

Berdasarkan Tabel 7.4 menunjukkan bahwa distribusi responden berdasarkan 

pertanyaan ketersediaan informasi kesehatan terdiri dari 5 pertanyaan, pertanyaan 

mengenai apakah responden pernah mencari atau memperoleh informasi tentang 
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hipertensi, khususnya upaya pencegahan hipertensi paling banyak dijawab Ya oleh 

responden yaitu sebanyak 138 orang (58,2%) dibandingkan dengan yang menjawab 

Tidak yaitu sebanyak 99 orang (41,8%).  

Kemudian dari 138 orang yang menjawab Ya, mereka memperoleh informasi 

tersebut paling banyak dari internet yaitu sebanyak 67 orang  (28,3%). Sedangkan 

seringnya mereka mencari dan memperoleh informasi tentang upaya pencegahan 

hipertensi paling banyak 1-2 kali yaitu sebanyak 106 orang (44,7%).   

Adapun untuk pertanyaan mengenai apakah responden pernah mengikuti 

penyuluhan atau pendidikan kesehatan tentang upaya pencegahan hipertensi paling 

banyak dijawab Tidak oleh responden yaitu sebanyak 202 orang (85,2%) 

dibandingkan dengan yang menjawab Ya yaitu sebanyak 35 orang (14,8%).   

Selanjutnya untuk pertanyaan mengenai ketersediaan poster atau leaflet 

dilingkungan sekolah paling banyak dijawab Tidak oleh responden yaitu sebanyak 

124 orang (52,3%) dibandingkan dengan yang menjawab Ya yaitu sebanyak 113 

orang (47,7%).  
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Tabel 7.5 

Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pertanyaan Dukungan 

Keluarga Pada Remaja di SMAN 6 Bone Tahun 2022 

Pertanyaan Dukungan Keluarga 
          Ya        Tidak  

n % n % 

G1. Apakah anda merasa nyaman saat berada 

dilingkungan keluarga ? 

G2. Apakah anda mendapat informasi dari 

keluarga tentang bahaya yang ditimbulkan jika 

menderita penyakit hipertensi ? 

G3. Apakah keluarga mendengar ketika anda 

menceritakan keluhan anda saat merasakan 

gejala penyakit hipertensi? 

G4. Apakah anda mendapatkan nasehat dari 

keluarga ketika anda membutuhkannya? 

G5. Apakah keluarga mendampingi anda 

datang ketempat pelayanan kesehatan untuk 

memeriksakan tekanan darah ? 

G6. Apakah keluarga memberikan semangat, 

kasih sayang dan memperhatikan keadaan anda 

ketika anda sedang sakit ? 

G7. Apakah keluarga selalu mengingatkan 

anda untuk berolahraga ? 

G8. Apakah keluarga anda membatasi anda 

untuk mengkonsumsi makanan yang 

mengandung garam dan lemak yang berlebihan 

?  

G9. Apakah keluarga anda melarang anda 

untuk mengkonsumsi rokok dan alkohol ? 

G10. Apakah keluarga selalu mengingatkan 

anda tentang perilaku yang dapat memicu 

ataupun memperburuk terjadinya suatu 

penyakit, khususnya penyakit hipertensi ?    

231 
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70,0 
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75,1 

 

 

91,1 

 

 

68,4 

 

70,5 

 

 

 

95,4 

 

78,1 

6 

 

75 

 

 

71 

 

 

37 

 

59 

 

 

21 

 

 

75 

 

70 

 

 

 

11 

 

52 

  

2,5 

 

31,6 

 

 

30,0 

 

 

15,6 

 

24,9 

 

 

8,9 

 

 

31,6 

 

29,5 

 

 

 

4,6 

 

21,9  

Sumber : Data Primer, 2022 

Berdasarkan Tabel 7.5 menunjukkan bahwa distribusi responden berdasarkan 

pertanyaan dukungan keluarga dari 10 pertanyaan, pertanyaan mengenai responden 

merasa nyaman saat berada dilingkungan keluarga yang paling banyak dijawab Ya 

oleh responden yaitu sebanyak 231 orang (97,5%) sedangkan pertanyaan yang 

paling banyak dijawab Tidak oleh responden adalah pertanyaan mengenai 

responden mendapat informasi dari keluarga tentang bahaya yang ditimbulkan jika 
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menderita penyakit hipertensi dan pertanyaan mengenai keluarga selalu 

mengingatkan untuk berolahraga yaitu masing-masing sebanyak 75 orang (31,6%).  

Tabel 7.6 

Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pernyataan Upaya 

Pencegahan Hipertensi Pada Remaja di SMAN 6 Bone Tahun 2022 

Pernyataan Upaya Pencegahan 
          Ya        Tidak  

n % n % 

H1. Saya selalu mengontrol tekanan darah 

setiap merasakan gejala hipertensi 

H2. Saya melakukan aktivitas fisik atau 

olahraga secara teratur selama 30 menit setiap 

hari  

H3. Saya berupaya untuk menurunkan berat 

badan dengan melakukan diet sehat  

H4. Saya mengkonsumsi makanan yang 

diawetkan dengan garam dapur, seperti (ikan 

asin, telur asin, makanan kaleng/sarden) 3 kali 

atau lebih dalam seminggu  

H5. Setiap hari saya mengkonsumsi makanan 

yang berminyak, seperti jenis gorengan 

(tempe/tahu goreng, pisang goreng, bakwan, 

risoles, dll)  

H6. Saya mengkonsumsi makanan yang 

berlemak, seperti jeroan lebih dari 1 kali 

seminggu  

H7. Saya mengkonsumsi makanan seperti (mie 

pangsit, bakso, soto, dll) 3 kali atau lebih 

dalam seminggu  

H8. Saya mengkonsumsi setidaknya lima porsi 

buah dan sayuran segar setiap hari  

H9. Jika anda dan orang sekitar anda 

mempunyai kebiasaan merokok, apakah anda 

berusaha dan atau mengingatkan mereka agar 

mengurangi kebiasaan merokok untuk 

mengontrol tekanan darah? 

H10. Saya tidak mengkonsumsi minuman 

beralkohol, seperti (anggur, pigur dan bir) 

apabila sedang mempunyai masalah 
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112 
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41 

  

39,7 

 

46,0 

 

 

46,8 

 

59,1 

 

 

 

52,3 

 

 

 

80,6 

 

 

47,3 

 

 

43,5 

 

9,3 

 

 

 

 

17,3 

Sumber : Data Primer, 2022 

Berdasarkan Tabel 7.6 menunjukkan bahwa distribusi responden berdasarkan 

pernyataan upaya pencegahan hipertensi dari 10 pernyataan, pernyataan mengenai 
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jika responden dan orang sekitarnya mempunyai kebiasaan merokok, responden 

berusaha dan atau mengingatkan mereka agar mengurangi kebiasaan merokok 

untuk mengontrol tekanan darah yang paling banyak dijawab Ya oleh responden 

yaitu sebanyak 215 orang (90,7%) sedangkan pernyataan yang paling banyak 

dijawab Tidak oleh responden adalah pernyataan mengenai responden 

mengkonsumsi makanan yang berlemak, seperti jeroan lebih dari 1 kali seminggu  

yaitu sebanyak 191 orang (80,6%).  
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Lampiran 2. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian 

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN UPAYA PENCEGAHAN 

HIPERTENSI PADA REMAJA DI SMAN 6 BONE 

 

A. Identifikasi 

No. Kuesioner   : ………………………………. 

Tanggal Wawancara  : ………………………………. 

 

B. Identitas Responden 

Nama Responden   : ………………………………. 

Jenis Kelamin   : Laki-laki / Perempuan 

Umur    : ……… Tahun 

Alamat    : ………………………………. 

No. Telepon   : ………………………………. 

Kelas    : ………………………………. 

Riwayat Keluarga Hipertensi  : 1. Ya  2. Tidak      3. Tidak Tahu 

Jika Ya, siapa ?    : 1. Bapak 2. Ibu        3. Saudara  

                  4. Kakek 5. Nenek     6. Lainnya……… 

 

C. Pengetahuan 

Petunjuk pengisian : 

Jawablah pernyataan berikut dengan memberi tanda () pada jawaban yang 

dianggap paling sesuai  

No Pernyataan Benar Salah 

1 Hipertensi merupakan salah satu penyakit menular   

2 Hipertensi adalah kondisi saat tekanan darah lebih 

besar atau sama dengan 140/90 mmHg 

  

3 Hipertensi dapat menyebabkan penyakit jantung 

dan stroke 

  



111 
 

 
 

4 Genetik merupakan faktor risiko hipertensi yang 

dapat diubah 

  

5 Hipertensi hanya terjadi pada lansia   

6 Membatasi makanan berlemak adalah salah satu 

cara mencegah hipertensi 

  

7 Batuk dan sakit perut adalah gejala hipertensi   

8 Stress dapat memicu peningkatan tekanan darah   

9 Berat badan berlebihan berisiko mengalami 

tekanan darah tinggi 

  

10 Perempuan lebih berisiko mengalami hipertensi 

dibanding laki-laki 

  

11 Semakin bertambahnya umur seseorang, maka 

tekanan darah akan semakin meningkat 

  

12 Melakukan aktivitas fisik secara rutin dapat 

menyebabkan hipertensi 

  

13 Makanan cepat saji bukan pemicu hipertensi   

14 Berhenti merokok dan tidak mengkonsumsi 

alkohol dapat mencegah terjadinya hipertensi 

  

15 Makanan yang mengandung garam berlebih dapat 

menyebabkan hipertensi 

  

 

D. Sikap 

Petunjuk pengisian : 

Jawablah pernyataan berikut dengan memberi tanda () pada jawaban yang 

dianggap paling sesuai 

No Pernyataan Setuju Tidak Setuju 

1 Sebaiknya memeriksakan tekanan darah 

secara teratur minimal 1 bulan sekali 
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2 Melakukan olahraga secara teratur 

minimal 30 menit dalam sehari dapat 

mencegah penyakit hipertensi 

  

3 Jika merasa pusing dan tengkuk terasa 

berat dalam jangka waktu yang lama, 

sebaiknya memeriksakan diri ke 

palayanan kesehatan terdekat 

  

4 Konsumsi makanan yang mengandung 

garam berlebihan tidak perlu dihindari 

untuk mencegah penyakit hipertensi 

  

5 Tubuh kita dapat terkena penyakit 

hipertensi jika terlalu berlebihan 

mengkonsumsi makanan yang berlemak  

  

6 Menurunkan berat badan secara bertahap 

dapat mengurangi risiko hipertensi 

  

7 Sering merokok dapat menyebabkan 

penyakit hipertensi 

  

8 Sering mengkonsumsi alkohol dapat 

menimbulkan penyakit hipertensi 

  

9 Kurang istirahat dan banyak beban pikiran 

dapat menyebabkan tekanan darah 

meningkat  

  

10 Mengkonsumsi buah dan sayur agar 

tekanan darah tetap normal 

  

 

E. Persepsi 

No Pernyataan Setuju Tidak Setuju 

1 Hipertensi dapat menyerang setiap orang, 

termasuk remaja 
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2 Jika orang tua saya menderita hipertensi, 

maka saya berisiko terkena hipertensi 

  

3 Seseorang yang menderita obesitas lebih 

rentan menderita hipertensi 

  

4 Hipertensi dapat terjadi tanpa gejala   

5 Hipertensi tidak menyebabkan 

komplikasi penyakit lain 

  

6 Hipertensi tidak dapat menyebabkan 

kematian 

  

7 Seorang penderita prahipertensi 

kemungkinan besar mengalami hipertensi 

dikemudian hari 

  

8 Mengendalikan stress tidak dapat 

mencegah hipertensi 

  

9 Melakukan diet sehat dan teratur tidak 

dapat mengendalikan penyakit hipertensi 

  

10 Kesibukan terhadap kegiatan sekolah 

membuat saya memilih mengkonsumsi 

makanan cepat saji, seperti mie instan, 

burger, pizza, dll karena murah dan 

mudah didapatkan 

  

 

F. Ketersediaan Informasi Kesehatan 

No Pertanyaan Jawaban 

1 Apakah anda pernah mencari atau memperoleh 

informasi tentang hipertensi, khususnya upaya 

pencegahan hipertensi ? (Jika Anda menjawab Tidak, 

lanjut ke pertanyaan nomor 4) 

1. Ya 

2. Tidak 

2 Dimana anda mencari atau memperoleh informasi 

tersebut ?  

1. Orang tua 

2. Guru 
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3. Teman 

4. Petugas 

kesehatan 

5. Internet 

3 Seberapa sering anda mencari atau memperoleh 

informasi tentang upaya pencegahan hipertensi ? 

1. 1-2 kali 

2. 3-4 kali 

3. >4 kali 

4 Apakah anda pernah mengikuti penyuluhan atau 

pendidikan kesehatan tentang upaya pencegahan 

hipertensi ? 

1. Ya 

2. Tidak 

5 Apakah dilingkungan sekolah, khususnya di UKS 

tersedia poster atau leaflet tentang upaya pencegahan 

penyakit termasuk penyakit hipertensi? 

1. Ya 

2. Tidak 

 

G. Dukungan Keluarga 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah anda merasa nyaman saat berada 

dilingkungan keluarga ? 

  

2 Apakah anda mendapat informasi dari keluarga 

tentang bahaya yang ditimbulkan jika menderita 

penyakit hipertensi ? 

  

3 Apakah keluarga mendengar ketika anda 

menceritakan keluhan anda saat merasakan gejala 

penyakit hipertensi? 

  

4 Apakah anda mendapatkan nasehat dari keluarga 

ketika anda membutuhkannya? 

  

5 Apakah keluarga mendampingi anda datang 

ketempat pelayanan kesehatan untuk 

memeriksakan tekanan darah ? 
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6 Apakah keluarga memberikan semangat, kasih 

sayang dan memperhatikan keadaan anda ketika 

anda sedang sakit ? 

  

7 Apakah keluarga selalu mengingatkan anda untuk 

berolahraga ? 

  

8 Apakah keluarga anda membatasi anda untuk 

mengkonsumsi makanan yang mengandung garam 

dan lemak yang berlebihan ?  

  

9 Apakah keluarga anda melarang anda untuk 

mengkonsumsi rokok dan alkohol ? 

  

10 Apakah keluarga selalu mengingatkan anda 

tentang perilaku yang dapat memicu ataupun 

memperburuk terjadinya suatu penyakit, 

khususnya penyakit hipertensi ? 

  

 

H. Upaya Pencegahan 

No Pernyataan Ya Tidak  

1 Saya selalu mengontrol tekanan darah setiap 

merasakan gejala hipertensi 

  

2 Saya melakukan aktivitas fisik atau olahraga secara 

teratur selama 30 menit setiap hari  

  

3 Saya berupaya untuk menurunkan berat badan 

dengan melakukan diet sehat 

  

4 Saya mengkonsumsi makanan yang diawetkan 

dengan garam dapur, seperti (ikan asin, telur asin, 
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makanan kaleng/sarden) 3 kali atau lebih dalam 

seminggu  

5 Setiap hari saya mengkonsumsi makanan yang 

berminyak, seperti jenis gorengan (tempe/tahu 

goreng, pisang goreng, bakwan, risoles, dll)  

  

6 Saya mengkonsumsi makanan yang berlemak, 

seperti jeroan lebih dari 1 kali seminggu  

  

7 Saya mengkonsumsi makanan seperti (mie pangsit, 

bakso, soto, dll) 3 kali atau lebih dalam seminggu  

  

8 Saya mengkonsumsi setidaknya lima porsi buah 

dan sayuran segar setiap hari 

  

9 Jika anda dan orang sekitar anda mempunyai 

kebiasaan merokok, apakah anda berusaha dan atau 

mengingatkan mereka agar mengurangi kebiasaan 

merokok untuk mengontrol tekanan darah? 

  

10 Saya tidak mengkonsumsi minuman beralkohol, 

seperti (anggur, pigur dan bir) apabila sedang 

mempunyai masalah  
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Lampiran 4. Lembar Perbaikan Proposal 
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian dari Wakil Dekan Bidang Akademik, Riset dan    

  Inovasi FKM UNHAS 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan  

 Terpadu Satu Pintu  
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Lampiran 7. Surat Telah Melakukan Penelitian dari SMAN 6 Bone 
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Lampiran 8. Output Data Analisis SPSS 

1. Karakteristik Responden 

a. Univariat 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 79 33.3 33.3 33.3 

Perempuan 158 66.7 66.7 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15.0 35 14.8 14.8 14.8 

16.0 125 52.7 52.7 67.5 

17.0 69 29.1 29.1 96.6 

18.0 8 3.4 3.4 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid X IPS 61 25.7 25.7 25.7 

X MIPA 75 31.7 31.7 57.4 

XI IPS 32 13.5 13.5 70.9 

XI MIPA 69 29.1 29.1 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

Riwayat Keluarga Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 88 37.1 37.1 37.1 

Tidak 72 30.4 30.4 67.5 

Tidak Tahu 77 32.5 32.5 100.0 

Total 237 100.0 100.0  
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Kategori Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 133 56.1 56.1 56.1 

Baik 104 43.9 43.9 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

C1. Hipertensi merupakan salah satu penyakit menular 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Benar 19 8.0 8.0 8.0 

Salah 218 92.0 92.0 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

C2. Hipertensi adalah kondisi saat tekanan darah lebih besar atau sama 

dengan 140/90 mmHg 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Benar 218 92.0 92.0 92.0 

Salah 19 8.0 8.0 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

C3. Hipertensi dapat menyebabkan penyakit jantung dan stroke 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Benar 209 88.2 88.2 88.2 

Salah 28 11.8 11.8 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

Keluarga Yang Memiliki Riwayat Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bapak 19 8.0 21.6 21.6 

Ibu 33 13.9 37.5 59.1 

Saudara 1 .4 1.1 60.2 

Kakek 9 3.8 10.2 70.5 

Nenek 23 9.7 26.2 96.6 

Lainnya 3 1.3 3.4 100.0 

Total 88 37.1 100.0  

Missing System 149 62.9   

Total 237 100.0   
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C4. Genetik merupakan faktor risiko hipertensi yang dapat diubah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Benar 128 54.0 54.0 54.0 

Salah 109 46.0 46.0 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

C5. Hipertensi hanya terjadi pada lansia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Benar 41 17.3 17.3 17.3 

Salah 196 82.7 82.7 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

C6. Membatasi makanan berlemak adalah salah satu cara mencegah 

hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Benar 223 94.1 94.1 94.1 

Salah 14 5.9 5.9 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

C7. Batuk dan sakit perut adalah gejala hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Benar 45 19.0 19.0 19.0 

Salah 192 81.0 81.0 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

C8. Stress dapat memicu peningkatan tekanan darah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Benar 226 95.4 95.4 95.4 

Salah 11 4.6 4.6 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

C9. Berat badan berlebihan berisiko mengalami tekanan darah tinggi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Benar 178 75.1 75.1 75.1 
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Salah 59 24.9 24.9 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

C10. Perempuan lebih berisiko mengalami hipertensi dibanding laki-laki 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Benar 178 75.1 75.1 75.1 

Salah 59 24.9 24.9 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

C11. Semakin bertambahnya umur seseorang, maka tekanan darah akan 

semakin meningkat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Benar 183 77.2 77.2 77.2 

Salah 54 22.8 22.8 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

C12. Melakukan aktivitas fisik secara rutin dapat menyebabkan hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Benar 66 27.8 27.8 27.8 

Salah 171 72.2 72.2 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

C13. Makanan cepat saji bukan pemicu hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Benar 99 41.8 41.8 41.8 

Salah 138 58.2 58.2 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

C14. Berhenti merokok dan tidak mengkonsumsi alkohol dapat mencegah 

terjadinya hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Benar 164 69.2 69.2 69.2 

Salah 73 30.8 30.8 100.0 

Total 237 100.0 100.0  
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C15. Makanan yang mengandung garam berlebih dapat menyebabkan 

hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Benar 190 80.2 80.2 80.2 

Salah 47 19.8 19.8 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

Kategori Sikap 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 46 19.4 19.4 19.4 

Baik 191 80.6 80.6 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

D1. Sebaiknya memeriksakan tekanan darah secara teratur minimal 1 bulan sekali 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Setuju 229 96.6 96.6 96.6 

Tidak setuju 8 3.4 3.4 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

D2. Melakukan olahraga secara teratur minimal 30 menit dalam sehari dapat 

mencegah penyakit hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Setuju 227 95.8 95.8 95.8 

Tidak setuju 10 4.2 4.2 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

D3. Jika merasa pusing dan tengkuk terasa berat dalam jangka waktu yang lama, 

sebaiknya memeriksakan diri ke pelayanan kesehatan terdekat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Setuju 228 96.2 96.2 96.2 

Tidak setuju 9 3.8 3.8 100.0 

Total 237 100.0 100.0  
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D4. Konsumsi makanan yang mengandung garam berlebihan tidak perlu dihindari 

untuk mencegah penyakit hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Setuju 42 17.7 17.7 17.7 

Tidak setuju 195 82.3 82.3 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

D5. Tubuh kita dapat terkena penyakit hipertensi jika terlalu berlebihan 

mengkonsumsi makanan yang berlemak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Setuju 207 87.3 87.3 87.3 

Tidak setuju 30 12.7 12.7 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

D6. Menurunkan berat badan secara bertahap dapat mengurangi risiko hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Setuju 144 60.8 60.8 60.8 

Tidak setuju 93 39.2 39.2 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

D7. Sering merokok dapat menyebabkan penyakit hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Setuju 136 57.4 57.4 57.4 

Tidak setuju 101 42.6 42.6 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

D8. Sering mengkonsumsi alkohol dapat menimbulkan penyakit hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Setuju 195 82.3 82.3 82.3 

Tidak setuju 42 17.7 17.7 100.0 

Total 237 100.0 100.0  
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D9. Kurang istirahat dan banyak beban pikiran dapat menyebabkan tekanan 

darah meningkat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Setuju 215 90.7 90.7 90.7 

Tidak setuju 22 9.3 9.3 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

D10. Mengkonsumsi buah dan sayur agar tekanan darah tetap normal 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Setuju 229 96.6 96.6 96.6 

Tidak setuju 8 3.4 3.4 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

Kategori Persepsi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Negatif 220 92.8 92.8 92.8 

Positif 17 7.2 7.2 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

E1. Hipertensi dapat menyerang setiap orang, termasuk remaja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Setuju 206 86.9 86.9 86.9 

Tidak setuju 31 13.1 13.1 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

E2. Jika orang tua saya menderita hipertensi, maka saya berisiko terkena 

hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Setuju 33 13.9 13.9 13.9 

Tidak setuju 204 86.1 86.1 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

E3. Seseorang yang menderita obesitas lebih rentan menderita hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Setuju 189 79.7 79.7 79.7 
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Tidak setuju 48 20.3 20.3 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

E4. Hipertensi dapat terjadi tanpa gejala 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Setuju 114 48.1 48.1 48.1 

Tidak setuju 123 51.9 51.9 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

E5. Hipertensi tidak menyebabkan komplikasi penyakit lain 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Setuju 128 54.0 54.0 54.0 

Tidak setuju 109 46.0 46.0 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

E6. Hipertensi tidak dapat menyebabkan kematian 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Setuju 73 30.8 30.8 30.8 

Tidak setuju 164 69.2 69.2 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

E7. Seorang penderita prahipertensi kemungkinan besar mengalami hipertensi 

dikemudian hari 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Setuju 202 85.2 85.2 85.2 

Tidak setuju 35 14.8 14.8 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

E8. Mengendalikan stress tidak dapat mencegah hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Setuju 97 40.9 40.9 40.9 

Tidak setuju 140 59.1 59.1 100.0 

Total 237 100.0 100.0  
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E9. Melakukan diet sehat dan teratur tidak dapat mengendalikan penyakit 

hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Setuju 88 37.1 37.1 37.1 

Tidak setuju 149 62.9 62.9 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

E10. Kesibukan terhadap kegiatan sekolah membuat saya memilih 

mengkonsumsi makanan cepat saji, seperti mie instan, burger, pizza, dll karena 

murah dan mudah didapatkan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Setuju 104 43.9 43.9 43.9 

Tidak setuju 133 56.1 56.1 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

Kategori Ketersediaan Informasi Kesehatan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Ada Informasi 227 95.8 95.8 95.8 

Ada Informasi 10 4.2 4.2 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

F1. Apakah anda pernah mencari atau memperoleh informasi tentang 

hipertensi, khususnya upaya pencegahan hipertensi ? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 138 58.2 58.2 58.2 

Tidak 99 41.8 41.8 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

F2. Dimana anda mencari atau memperoleh informasi tersebut ? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  99 41.8 41.8 41.8 

Orang Tua 10 4.2 4.2 46.0 

Orang tua,guru, petugas 

kesehatan 
2 .8 .8 46.8 
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Orang tua, guru, petugas 

kesehatan, internet 
1 .4 .4 47.3 

Orang tua, petugas 

kesehatan 
1 .4 .4 47.7 

Orang tua, internet 7 3.0 3.0 50.6 

Guru 13 5.5 5.5 56.1 

Guru, internet 2 .8 .8 57.0 

Teman 6 2.5 2.5 59.5 

Teman, petugas kesehatan 1 .4 .4 59.9 

Petugas kesehatan 25 10.5 10.5 70.5 

Petugas kesehatan, internet 3 1.3 1.3 71.7 

Internet 67 28.3 28.3 100.0 

Total 138 58.2 100.0  

F3. Seberapa sering anda mencari atau memperoleh informasi tentang upaya 

pencegahan hipertensi ? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-2 kali 106 44.7 76.8 76.8 

3-4 kali 27 11.4 19.6 96.4 

>4 kali 5 2.1 3.6 100.0 

Total 138 58.2 100.0  

Missing System 99 41.8   

Total 237 100.0   

F4. Apakah anda pernah mengikuti penyuluhan atau pendidikan kesehatan 

tentang upaya pencegahan hipertensi ? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 35 14.8 14.8 14.8 

Tidak 202 85.2 85.2 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

F5. Apakah dilingkungan sekolah, khususnya di UKS tersedia poster atau 

leaflet tentang upaya pencegahan penyakit termasuk penyakit hipertensi? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 113 47.7 47.7 47.7 

Tidak 124 52.3 52.3 100.0 
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Total 237 100.0 100.0  

Kategori Dukungan Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Ada Dukungan 45 19.0 19.0 19.0 

Ada Dukungan 192 81.0 81.0 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

 

G2. Apakah anda mendapat informasi dari keluarga tentang bahaya yang 

ditimbulkan jika menderita penyakit hipertensi ? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 75 31.6 31.6 31.6 

Ya 162 68.4 68.4 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

G3. Apakah keluarga mendengar ketika anda menceritakan keluhan anda 

saat merasakan gejala penyakit hipertensi? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 71 30.0 30.0 30.0 

Ya 166 70.0 70.0 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

G4. Apakah anda mendapatkan nasehat dari keluarga ketika anda 

membutuhkannya? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 37 15.6 15.6 15.6 

Ya 200 84.4 84.4 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

 

G1. Apakah anda merasa nyaman saat berada dilingkungan keluarga ? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 6 2.5 2.5 2.5 

Ya 231 97.5 97.5 100.0 

Total 237 100.0 100.0  
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G5. Apakah keluarga mendampingi anda datang ketempat pelayanan 

kesehatan untuk memeriksakan tekanan darah ? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 59 24.9 24.9 24.9 

Ya 178 75.1 75.1 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

G6. Apakah keluarga memberikan semangat, kasih sayang dan 

memperhatikan keadaan anda ketika anda sedang sakit ? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 21 8.9 8.9 8.9 

Ya 216 91.1 91.1 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

 
G7. Apakah keluarga selalu mengingatkan anda untuk berolahraga ? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 75 31.6 31.6 31.6 

Ya 162 68.4 68.4 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

G8. Apakah keluarga anda membatasi anda untuk mengkonsumsi 

makanan yang mengandung garam dan lemak yang berlebihan ? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 70 29.5 29.5 29.5 

Ya 167 70.5 70.5 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

G9. Apakah keluarga anda melarang anda untuk mengkonsumsi rokok dan 

alkohol ? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 11 4.6 4.6 4.6 

Ya 226 95.4 95.4 100.0 

Total 237 100.0 100.0  
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G10. Apakah keluarga selalu mengingatkan anda tentang perilaku yang 

dapat memicu ataupun memperburuk terjadinya suatu penyakit, 

khususnya penyakit hipertensi ? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 52 21.9 21.9 21.9 

Ya 185 78.1 78.1 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

Upaya Pencegahan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 150 63.3 63.3 63.3 

Baik 87 36.7 36.7 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

H1. Saya selalu mengontrol tekanan darah setiap merasakan gejala 

hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 143 60.3 60.3 60.3 

Tidak 94 39.7 39.7 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

H2. Saya melakukan aktivitas fisik atau olahraga secara teratur selama 30 

menit setiap hari 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 128 54.0 54.0 54.0 

Tidak 109 46.0 46.0 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

H3. Saya berupaya untuk menurunkan berat badan dengan melakukan diet 

sehat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 126 53.2 53.2 53.2 

Tidak 111 46.8 46.8 100.0 

Total 237 100.0 100.0  
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H4. Saya mengkonsumsi makanan yang diawetkan dengan garam dapur, 

seperti (ikan asin, telur asin, makanan kaleng/sarden) 3 kali atau lebih 

dalam seminggu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 97 40.9 40.9 40.9 

Tidak 140 59.1 59.1 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

H5. Setiap hari saya mengkonsumsi makanan yang berminyak, seperti 

jenis gorengan (tempe/tahu goreng, pisang goreng, bakwan, risoles, dll) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 113 47.7 47.7 47.7 

Tidak 124 52.3 52.3 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

H6. Saya mengkonsumsi makanan yang berlemak, seperti jeroan lebih dari 

1 kali seminggu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 46 19.4 19.4 19.4 

Tidak 191 80.6 80.6 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

H8. Saya mengkonsumsi setidaknya lima porsi buah dan sayuran segar 

setiap hari 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 134 56.5 56.5 56.5 

Tidak 103 43.5 43.5 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

H7. Saya mengkonsumsi makanan seperti (mie pangsit, bakso, soto, dll) 3 

kali atau lebih dalam seminggu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 125 52.7 52.7 52.7 

Tidak 112 47.3 47.3 100.0 

Total 237 100.0 100.0  
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H9. Jika anda mempunyai kebiasaan merokok, apakah anda berusaha 

mengurangi kebiasaan merokok untuk mengontrol tekanan darah ? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 215 90.7 90.7 90.7 

Tidak 22 9.3 9.3 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

H10. Saya tidak mengkonsumsi minuman beralkohol, seperti (anggur, 

pigur dan bir) apabila sedang mempunyai masalah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 196 82.7 82.7 82.7 

Tidak 41 17.3 17.3 100.0 

Total 237 100.0 100.0  

 

b. Bivariat 

 

Jenis Kelamin * Upaya Pencegahan 

 

Upaya Pencegahan 

Total Cukup Baik 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 50 29 79 

Expected Count 50.0 29.0 79.0 

% within Jenis Kelamin 63.3% 36.7% 100.0% 

% within Upaya Pencegahan 33.3% 33.3% 33.3% 

% of Total 21.1% 12.2% 33.3% 

Perempuan Count 100 58 158 

Expected Count 100.0 58.0 158.0 

% within Jenis Kelamin 63.3% 36.7% 100.0% 

% within Upaya Pencegahan 66.7% 66.7% 66.7% 

% of Total 42.2% 24.5% 66.7% 

Total Count 150 87 237 

Expected Count 150.0 87.0 237.0 

% within Jenis Kelamin 63.3% 36.7% 100.0% 

% within Upaya Pencegahan 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 63.3% 36.7% 100.0% 
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Umur * Upaya Pencegahan 

 

Upaya Pencegahan 

Total Cukup Baik 

Umur 15.0 Count 19 16 35 

Expected Count 22.2 12.8 35.0 

% within Umur 54.3% 45.7% 100.0% 

% within Upaya Pencegahan 12.7% 18.4% 14.8% 

% of Total 8.0% 6.8% 14.8% 

16.0 Count 85 40 125 

Expected Count 79.1 45.9 125.0 

% within Umur 68.0% 32.0% 100.0% 

% within Upaya Pencegahan 56.7% 46.0% 52.7% 

% of Total 35.9% 16.9% 52.7% 

17.0 Count 42 27 69 

Expected Count 43.7 25.3 69.0 

% within Umur 60.9% 39.1% 100.0% 

% within Upaya Pencegahan 28.0% 31.0% 29.1% 

% of Total 17.7% 11.4% 29.1% 

18.0 Count 4 4 8 

Expected Count 5.1 2.9 8.0 

% within Umur 50.0% 50.0% 100.0% 

% within Upaya Pencegahan 2.7% 4.6% 3.4% 

% of Total 1.7% 1.7% 3.4% 

Total Count 150 87 237 

Expected Count 150.0 87.0 237.0 

% within Umur 63.3% 36.7% 100.0% 

% within Upaya Pencegahan 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 63.3% 36.7% 100.0% 

Kelas * Upaya Pencegahan  

 

Upaya Pencegahan 

Total Cukup Baik 

Kelas X IPS Count 31 30 61 

Expected Count 38.6 22.4 61.0 

% within Kelas 50.8% 49.2% 100.0% 

% within Upaya Pencegahan 20.7% 34.5% 25.7% 
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% of Total 13.1% 12.7% 25.7% 

X MIPA Count 50 25 75 

Expected Count 47.5 27.5 75.0 

% within Kelas 66.7% 33.3% 100.0% 

% within Upaya Pencegahan 33.3% 28.7% 31.6% 

% of Total 21.1% 10.5% 31.6% 

XI IPS Count 21 11 32 

Expected Count 20.3 11.7 32.0 

% within Kelas 65.6% 34.4% 100.0% 

% within Upaya Pencegahan 14.0% 12.6% 13.5% 

% of Total 8.9% 4.6% 13.5% 

XI MIPA Count 48 21 69 

Expected Count 43.7 25.3 69.0 

% within Kelas 69.6% 30.4% 100.0% 

% within Upaya Pencegahan 32.0% 24.1% 29.1% 

% of Total 20.3% 8.9% 29.1% 

Total Count 150 87 237 

Expected Count 150.0 87.0 237.0 

% within Kelas 63.3% 36.7% 100.0% 

% within Upaya Pencegahan 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 63.3% 36.7% 100.0% 

Riwayat Keluarga Hipertensi * Upaya Pencegahan 

 

Upaya Pencegahan 

Total Cukup Baik 

Riwayat Keluarga Hipertensi Ya Count 57 31 88 

Expected Count 55.7 32.3 88.0 

% within Riwayat Keluarga 

Hipertensi 
64.8% 35.2% 100.0% 

% within Upaya Pencegahan 38.0% 35.6% 37.1% 

% of Total 24.1% 13.1% 37.1% 

Tidak Count 49 23 72 

Expected Count 45.6 26.4 72.0 

% within Riwayat Keluarga 

Hipertensi 
68.1% 31.9% 100.0% 

% within Upaya Pencegahan 32.7% 26.4% 30.4% 
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% of Total 20.7% 9.7% 30.4% 

Tidak Tahu Count 44 33 77 

Expected Count 48.7 28.3 77.0 

% within Riwayat Keluarga 

Hipertensi 
57.1% 42.9% 100.0% 

% within Upaya Pencegahan 29.3% 37.9% 32.5% 

% of Total 18.6% 13.9% 32.5% 

Total Count 150 87 237 

Expected Count 150.0 87.0 237.0 

% within Riwayat Keluarga 

Hipertensi 
63.3% 36.7% 100.0% 

% within Upaya Pencegahan 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 63.3% 36.7% 100.0% 

Pengetahuan * Upaya Pencegahan 

 

Upaya Pencegahan 

Total Cukup Baik 

Pengetahuan Cukup Count 98 35 133 

Expected Count 84.2 48.8 133.0 

% within Pengetahuan 73.7% 26.3% 100.0% 

% within Upaya Pencegahan 65.3% 40.2% 56.1% 

% of Total 41.4% 14.8% 56.1% 

Baik Count 52 52 104 

Expected Count 65.8 38.2 104.0 

% within Pengetahuan 50.0% 50.0% 100.0% 

% within Upaya Pencegahan 34.7% 59.8% 43.9% 

% of Total 21.9% 21.9% 43.9% 

Total Count 150 87 237 

Expected Count 150.0 87.0 237.0 

% within Pengetahuan 63.3% 36.7% 100.0% 

% within Upaya Pencegahan 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 63.3% 36.7% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 14.091a 1 .000   

Continuity Correctionb 13.090 1 .000   
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Likelihood Ratio 14.122 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 14.032 1 .000   

N of Valid Cases 237     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 38.18. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Sikap * Upaya Pencegahan 

 

Upaya Pencegahan 

Total Cukup Baik 

Sikap Cukup Count 37 9 46 

Expected Count 29.1 16.9 46.0 

% within Sikap 80.4% 19.6% 100.0% 

% within Upaya Pencegahan 24.7% 10.3% 19.4% 

% of Total 15.6% 3.8% 19.4% 

Baik Count 113 78 191 

Expected Count 120.9 70.1 191.0 

% within Sikap 59.2% 40.8% 100.0% 

% within Upaya Pencegahan 75.3% 89.7% 80.6% 

% of Total 47.7% 32.9% 80.6% 

Total Count 150 87 237 

Expected Count 150.0 87.0 237.0 

% within Sikap 63.3% 36.7% 100.0% 

% within Upaya Pencegahan 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 63.3% 36.7% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.220a 1 .007   

Continuity Correctionb 6.334 1 .012   

Likelihood Ratio 7.793 1 .005   

Fisher's Exact Test    .007 .005 

Linear-by-Linear Association 7.190 1 .007   

N of Valid Cases 237     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 16.89. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Persepsi * Upaya Pencegahan 

 

Upaya Pencegahan 

Total Cukup Baik 

Persepsi Negatif Count 139 81 220 

Expected Count 139.2 80.8 220.0 

% within Persepsi 63.2% 36.8% 100.0% 

% within Upaya 

Pencegahan 
92.7% 93.1% 92.8% 

% of Total 58.6% 34.2% 92.8% 

Positif Count 11 6 17 

Expected Count 10.8 6.2 17.0 

% within Persepsi 64.7% 35.3% 100.0% 

% within Upaya 

Pencegahan 
7.3% 6.9% 7.2% 

% of Total 4.6% 2.5% 7.2% 

Total Count 150 87 237 

Expected Count 150.0 87.0 237.0 

% within Persepsi 63.3% 36.7% 100.0% 

% within Upaya 

Pencegahan 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 63.3% 36.7% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .016a 1 .900   

Continuity Correctionb .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .016 1 .900   

Fisher's Exact Test    1.000 .562 

Linear-by-Linear Association .016 1 .900   

N of Valid Cases 237     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.24. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Ketersediaan Informasi Kesehatan * Upaya Pencegahan 

 

Upaya Pencegahan 

Total Cukup Baik 



141 
 

 
 

Ketersediaan Informasi 

Kesehatan 

Tidak 

Tersedia 

Count 144 83 227 

Expected Count 143.7 83.3 227.0 

% within 

Ketersediaan 

Informasi Kesehatan 

63.4% 36.6% 100.0% 

% within Upaya 

Pencegahan 
96.0% 95.4% 95.8% 

% of Total 60.8% 35.0% 95.8% 

Tersedia Count 6 4 10 

Expected Count 6.3 3.7 10.0 

% within 

Ketersediaan 

Informasi Kesehatan 

60.0% 40.0% 100.0% 

% within Upaya 

Pencegahan 
4.0% 4.6% 4.2% 

% of Total 2.5% 1.7% 4.2% 

Total Count 150 87 237 

Expected Count 150.0 87.0 237.0 

% within 

Ketersediaan 

Informasi Kesehatan 

63.3% 36.7% 100.0% 

% within Upaya 

Pencegahan 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 63.3% 36.7% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .049a 1 .825   

Continuity Correctionb .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .048 1 .826   

Fisher's Exact Test    1.000 .534 

Linear-by-Linear Association .048 1 .826   

N of Valid Cases 237     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.67. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Dukungan Keluarga * Upaya  Pencegahan 

 

Upaya  Pencegahan 

Total Cukup Baik 

Dukungan Keluarga Tidak Ada Dukungan Count 40 5 45 

Expected Count 28.5 16.5 45.0 

% within Dukungan 

Keluarga 
88.9% 11.1% 100.0% 

% within Upaya  

Pencegahan 
26.7% 5.7% 19.0% 

% of Total 16.9% 2.1% 19.0% 

Ada Dukungan Count 110 82 192 

Expected Count 121.5 70.5 192.0 

% within Dukungan 

Keluarga 
57.3% 42.7% 100.0% 

% within Upaya  

Pencegahan 
73.3% 94.3% 81.0% 

% of Total 46.4% 34.6% 81.0% 

Total Count 150 87 237 

Expected Count 150.0 87.0 237.0 

% within Dukungan 

Keluarga 
63.3% 36.7% 100.0% 

% within Upaya  

Pencegahan 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 63.3% 36.7% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 15.666a 1 .000   

Continuity Correctionb 14.335 1 .000   

Likelihood Ratio 18.136 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 15.600 1 .000   

N of Valid Cases 237     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 16.52. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 



143 
 

 
 

 

Lampiran 9. Riwayat Hidup Peneliti 

 

 

A. DATA PRIBADI 

Nama   : Andi Alifah Aulya Sultan 
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Agama   : Islam  

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Golongan Darah  : O 

Suku   : Bugis  

Alamat   : Pondok Fayyadah Jalan Sahabat III Tamalanrea 

Email   : andialifahaulya@gmail.com  

No. Handphone  : 085656935319 

B. RIWAYAT PENDIDIKAN 

- TK PGRI PALATTAE     (2005-2006) 

- SD INP 10/73 Palattae     (2006-2012) 

- SMP Negeri 1 Kahu      (2012-2015) 

- SMA Negeri 6 Bone      (2015-2018) 

- Departemen Epidemiologi FKM UNHAS   (2018-2022) 

C. RIWAYAT ORGANISASI  

- Anggota Bidang Penelitian dan Pengembangan   (2020-2021) 
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Organisasi DPC KEPMI Bone Kecamatan Kahu 

- Anggota Divisi Pengembangan Sumber Daya Anggota  (2021-2022) 

HIMAPID FKM UNHAS 

- Keluarga Mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat  

Universitas Hasanuddin  

D. RIWAYAT KEPANITIAAN SELAMA KULIAH 

- Panitia Inaugurasi dan Apresiasi Seni BEM FKM  2019 

UNHAS Periode 2018-2019 

- Panitia Coaching Instruktur BEM FKM UNHAS   2019 

Periode 2019-2020 

- Panitia Kaderisasi Forma Kesehatan Masyarakat   2019 

BEM FKM UNHAS Periode 2019-2020 

- Panitia Basic Student Leadership Training (BSLT)   2019 

BEM FKM UNHAS Periode 2019-2020 

- Panitia Winslow Fest BEM FKM UNHAS   2020 

Periode 2019-2020 

- Panitia Musyawarah Wilayah 4 ISMKMI    2020 

BEM FKM UNHAS Periode 2019-2020 

- Panitia Masa Bina Karakter DPC KEPMI BONE  2021 

Kecamatan Kahu Periode 2020-2021 

 


