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Lampiran 1 

KUESIONER SRQ-20 GAMBARAN KESEHATAN MENTAL PERAWAT 

SELAMA MASA PANDEMIC DI RSUD SAWERIGADING KOTA 

PALOPO TAHUN 2021 

I. PETUNJUK PENGISIAN 

1. Bacalah baik-baik setiap butir pertanyaan 

2. Berilah tanda (√) pada kolom yang telah disediakan 

3. Dimohon semua butir pertanyaan dapat diisi dan tidak ada yang 

terlewatkan 

4. Jawaban pertanyaan sesuai dengan keadaan yang benar-benar anda 

rasakan 

II. IDENTITAS RESPONDEN  

Nama  : ……. 

Umur  : ……. Tahun 

Jenis Kelamin : Laki-Laki Perempuan  

Masa Kerja : ……. Tahun 

Unit Kerja : ……. 

 

NO PERTANYAAN YA TDK 

A Dalam satu bulan terkahir apakah anda pernah merawat / 
menangani pasien? 

  

B.1 Dalam satu bulan terakhir apakah anda sering merasa sakit 
kepala? 

  

B.2 Dalam satu bulan terakhir apakah anda kehilangan nafsu 
makan? 

  

B.3 Dalam satu bulan terakhir apakah tidur anda tidak nyenyak?   

B.4 Dalam satu bulan terakhir apakah anda mudah merasa takut?   

B.5 Dalam satu bulan terakhir apakah anda merasa cemas, 
tegang atau khawatir? 

  

B.6 Dalam satu bulan terkahir apakah tangan anda sering 
gemetar? 

  

B.7 Dalam satu bulan terakhir apakah anda mengalami gangguan 
pencernaan? 

  

B.8 Dalam satu bulan terakhir apakah anda merasa sulit berpikir 
jernih? 

  



 

 

 

 
 

B.9 Dalam satu bulan terakhir apakah anda merasa tidak 

bahagia? 

  

B.10 Dalam   satu   bulan   terakhir   apakah   anda lebih sering 
menangis? 

  

B.11 Dalam satu bulan terakhir apakah anda merasa sulit untuk 
menikmati aktivitas sehari-hari? 

  

B.12 Dalam satu bulan terakhir apakah anda mengalami kesulitan 
untuk mengambil keputuan? 

  

B.13 Dalam satu bulan terakhir apakah aktivitas / tugas sehari- 
hari anda terbengkalai? 

  

B.14 Dalam satu bulan terakhir apakah anda merasa tidak mampu 
berperan dalam kehidupan ini? 

  

B.15 Dalam satu bulan terakhir apakah anda kehilangan minat 
terhadap banyak hal? 

  

B.16 Dalam satu bulan terakhir apakah anda merasa tidak 
berharga? 

  

B.17 Dalam satu bulan terakhir apakah anda mempunyai pikiran 
untuk mengakhiri hidup anda? 

  

B.18 Dalam satu bulan terakhir apakah anda merasa lelah 
sepanjang waktu? 

  

B.19 Dalam satu bulan terakhir apakah anda merasa tidak enak 
perut? 

  

B.20 Dalam satu bulan terakhir apakah anda mudah Lelah?   

Sumber: WHO, 1994 
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Descriptive Statistics 

 
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

B.1 62 0 1 .81 .398 

B.2 62 0 1 .34 .477 

B.3 62 0 1 .42 .497 

B.4 62 0 1 .18 .385 

B.5 62 0 1 .53 .503 

B.6 62 0 1 .13 .338 

B.7 62 0 1 .52 .504 

B.8 62 0 1 .16 .371 

B.9 62 0 1 .26 .441 

B.10 62 0 1 .02 .127 

B.11 62 0 1 .10 .298 

B.12 62 0 1 .52 .504 

B.13 62 0 1 .06 .248 

B.14 62 0 1 .06 .248 

B.15 62 0 1 .03 .178 

B.16 62 0 1 .05 .216 

B.17 62 0 0 .00 .000 

B.18 62 0 1 .61 .491 

B.19 62 0 1 .47 .503 

B.20 62 0 1 .79 .410 

Gangguanmental 62 1 2 1.24 .432 

Valid N (listwise) 62     

Frequencies 
 

Statistics 

 
B.1 B.2 B.3 B.4 B.5 B.6 B.7 

N Valid 62 62 62 62 62 62 62 

 Missing 0 0 0 0 0 0 0 

 
Statistics 

 
B.8 B.9 B.10 B.11 B.12 B.13 B.14 

N Valid 62 62 62 62 62 62 62 

 Missing 0 0 0 0 0 0 0 

 
Statistics 

  
 

B.15 

 
 

B.16 

 
 

B.17 

 
 

B.18 

 
 

B.19 

 
 

B.20 

Gangguan 

mental 

N Valid 62 62 62 62 62 62 62 

 Missing 0 0 0 0 0 0 0 



 

 

 

Frequency Table 
 

 
B.1 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 12 19.4 19.4 19.4 

 Ya 50 80.6 80.6 100.0 

 Total 62 100.0 100.0  

 
 

B.2 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 41 66.1 66.1 66.1 

 Ya 21 33.9 33.9 100.0 

 Total 62 100.0 100.0  

 

 
B.3 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 36 58.1 58.1 58.1 

 Ya 26 41.9 41.9 100.0 

 Total 62 100.0 100.0  

 

 
B.4 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 51 82.3 82.3 82.3 

 Ya 11 17.7 17.7 100.0 

 Total 62 100.0 100.0  

 

 
B.5 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 29 46.8 46.8 46.8 

 Ya 33 53.2 53.2 100.0 

 Total 62 100.0 100.0  



 

 

B.6 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 54 87.1 87.1 87.1 

 Ya 8 12.9 12.9 100.0 

 Total 62 100.0 100.0  

 

 
B.7 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 30 48.4 48.4 48.4 

 Ya 32 51.6 51.6 100.0 

 Total 62 100.0 100.0  

 

 
B.8 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 52 83.9 83.9 83.9 

 Ya 10 16.1 16.1 100.0 

 Total 62 100.0 100.0  

 

 
B.9 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 46 74.2 74.2 74.2 

 Ya 16 25.8 25.8 100.0 

 Total 62 100.0 100.0  

 

 
B.10 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 61 98.4 98.4 98.4 

 Ya 1 1.6 1.6 100.0 

 Total 62 100.0 100.0  

 
B.11 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 56 90.3 90.3 90.3 

 Ya 6 9.7 9.7 100.0 



 

 

 Total 62 100.0 100.0  

 
 

B.12 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 30 48.4 48.4 48.4 

 Ya 32 51.6 51.6 100.0 

 Total 62 100.0 100.0  

 

 
B.13 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 58 93.5 93.5 93.5 

 Ya 4 6.5 6.5 100.0 

 Total 62 100.0 100.0  

 

 
B.14 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 58 93.5 93.5 93.5 

 Ya 4 6.5 6.5 100.0 

 Total 62 100.0 100.0  

 

 
B.15 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 60 96.8 96.8 96.8 

 Ya 2 3.2 3.2 100.0 

 Total 62 100.0 100.0  



 

 

B.16 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 59 95.2 95.2 95.2 

 Ya 3 4.8 4.8 100.0 

 Total 62 100.0 100.0  

 

 
B.17 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 62 100.0 100.0 100.0 

 

 
B.18 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 24 38.7 38.7 38.7 

 Ya 38 61.3 61.3 100.0 

 Total 62 100.0 100.0  

 

 
B.19 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 33 53.2 53.2 53.2 

 Ya 29 46.8 46.8 100.0 

 Total 62 100.0 100.0  

 

 
B.20 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 13 21.0 21.0 21.0 

 Ya 49 79.0 79.0 100.0 

 Total 62 100.0 100.0  



 

 

Gangguanmental 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 47 75.8 75.8 75.8 

 Tidak 15 24.2 24.2 100.0 

 Total 62 100.0 100.0  

 

Frequencies 
 

 
 Notes  

Output Created 
 

14-FEB-2022 14:17:23 

Comments   

Input Active Dataset DataSet2 

 Filter <none> 

 Weight <none> 

 Split File <none> 

 N of Rows in Working Data 

File 

 
62 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

 Cases Used Statistics are based on all cases with valid 

data. 

Syntax  FREQUENCIES VARIABLES=UMUR JK 

MK 

/ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00.00 

 Elapsed Time 00:00:00.02 

 

 

 

 
Statistics 

 
UMUR JK MK 

N Valid 62 62 62 

 Missing 0 0 0 

 

  



 

 

Frequency Table 
 
 

UMUR 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 23 2 3.2 3.2 3.2 

 25 1 1.6 1.6 4.8 

 26 1 1.6 1.6 6.5 

 27 4 6.5 6.5 12.9 

 28 4 6.5 6.5 19.4 

 29 14 22.6 22.6 41.9 

 30 5 8.1 8.1 50.0 

 31 13 21.0 21.0 71.0 

 32 5 8.1 8.1 79.0 

 33 7 11.3 11.3 90.3 

 34 2 3.2 3.2 93.5 

 35 1 1.6 1.6 95.2 

 37 1 1.6 1.6 96.8 

 40 1 1.6 1.6 98.4 

 41 1 1.6 1.6 100.0 

 Total 62 100.0 100.0  

 

 
JK 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid L 10 16.1 16.1 16.1 

 P 52 83.9 83.9 100.0 

 Total 62 100.0 100.0  

 

  



 

 

 
MK 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 2 3.2 3.2 3.2 

 2 5 8.1 8.1 11.3 

 3 8 12.9 12.9 24.2 

 4 8 12.9 12.9 37.1 

 5 5 8.1 8.1 45.2 

 6 7 11.3 11.3 56.5 

 7 9 14.5 14.5 71.0 

 8 4 6.5 6.5 77.4 

 9 1 1.6 1.6 79.0 

 10 5 8.1 8.1 87.1 

 11 3 4.8 4.8 91.9 

 12 1 1.6 1.6 93.5 

 13 2 3.2 3.2 96.8 

 16 1 1.6 1.6 98.4 

 18 1 1.6 1.6 100.0 

 Total 62 100.0 100.0  



 

 

 

 
Frequency Perren\ Valld Percent 

CumulatlYe 
Percent 

Valid Ring an 56 90.] 80.J 80.J 

eai”zt 8 g.7 .7 1 OSI. D 

Total 82 100 II 1 OSI 0  

 

 

 
 

 
Fraguancy Parcant Vslld Parcan\ 

CurnuTatlva 
Parcan\ 

Valid Ring an 36 58.1 58.1 58.1 

Berat 26 41.9 4J.9 100.0 

Total 82 10d.II 1Dd.0  
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