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LAMPIRAN 
 

Lampiran 1. Surat Permohonan Menjadi Responden 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : Qurratul Ayuni 

Mahasiswa : Magister Kebidanan Sekolah Pasca sarjana Universitas 

              Hasanuddin Makassar 

NIP  : P10220133 

Alamat  : BTN. Bumi Findaria Mas.  

 Dengan ini mengajukan kepada ibu untuk bersedia menjadi responden 

penelitian yang akan saya lakukan, dengan judul Pengaruh kapsul ekstrak daun 

kelor (moringa oleifera) pada masa pra konsepsi sampai masa kehamilan terhadap 

kadar hemoglobin dan status gizi ibu tiga bulan pasca partum Di wilayah 

kecamatan polongbangkeng utara Kabupaten takalar. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui Pengaruh kapsul ekstrak daun kelor (moringa oleifera) pada 

masa pra konsepsi sampai masa kehamilan terhadap kadar hemoglobin dan 

status gizi ibu tiga bulan pasca partum. 

Kerahasiaan atas semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya 

digunakan untuk penelitian dan tidak akan menimbulkan akibat apapun bagi 

responden. Apabila ibu menyetujui, maka saya berharap kesediaannya untuk 

menandatangani lembar persetujuan yang akan saya bagikan. Atas perhatian, 

kerjasama dan kesediaannya menjadi responden, saya ucapkan terima kasih. 

 

          Hormat Saya 

 

 

(Qurratul Ayuni) 
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

 

PERNYATAAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Kode Responden : 

Umur   : 

Alamat   : 

 Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian 

yang berjudul: “Pengaruh kapsul ekstrak daun kelor (moringa oleifera) pada masa 

pra konsepsi sampai masa kehamilan terhadap kadar hemoglobin dan status gizi 

ibu tiga bulan pasca partum Di wilayah kecamatan polongbangkeng utara 

Kabupaten takalar”.  

Demikian surat persetujuan ini saya sampaikan secara sadar dan tanpa  

paksaan dari pihak manapun. 

 

       Takalar,       /     /            

Responden 
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Lampiran 3. Standar Operasional Prosedur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMERIKSAAN KADAR HEMOGLOBIN 
MENGGUNAKAN EASY TOUCH 

TUJUAN  
 

Untuk mengetahui kadar hemoglobin 
(Hb) 

ALAT DAN BAHAN  
 

1. Kapas alcohol 
2. Lanset steril 
3. Stik hemoglobin 
4. Easy Touch GCHB 
5. Handscoon 

LANGKAH-LANGKAH 
PROSEDUR  
 

1. Memberitahu responden akan dilakukan 
pengukuran kadar hemoglobin 

2. Pastikan alat dapat menyala dengan baik 
3. Tekan tombol power pada alat, jika alat 

muncul “ok” maka alat telah siap untuk 
digunakan 

4. Pakai handscoon 
5. Masukkan strip hemoglobin pada alat dan 

pastikan kode strip samA dengan stik 
6. Masukkan jarum dan atur kedalaman jarum 

pada pemegang jarum 
7. Bersihkan ujung jari responden dengan 

menggunakan alcohol swab 
8. Tusukkan jarum pada ujung jari tangan, 

tekanlah supaya darah dapat keluar 
9. Letakkan ujung jari tangan yang telah 

ditusuk dan darah dimasukkan dalam stik 
10. Tunggu beberapa saat, sampai hasil keluar 

pada layar 
11. Lepaskan stik, dan buang jarum di tempat 

yang aman. 

EVALUASI  
 

Kadar Hb yang di ukur 
menggunakan alat Hb (g/dL) 
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Lampiran 4. Kuesioner Penelitian 

 
KUESIONER PENELITIAN 3 BULAN PASCA PARTUM 

STUDI OBSERVASIONAL (FOLLOW UP STUDY) PENGGUNAAN KAPSUL 
EKTRAK DAUN KELOR (MORINGA OLEIFERA) DI KECAMATAN 

POLONGBANGKENG UTARA KABUPATEN TAKALAR 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tanggal Wawancara : ........./......./....... Waktu Wawancara : 

A. DATA DEMOGRAFI (KARAKTERISTIK RESPONDEN) 

A. Identitas Ibu B. Identitas Suami 

1. Nama Ibu : 1. Nama Suami : 

2. No ID Ibu : 2. Umur    Tahun  

3. Umur : tahun 3.Pekerjaan :     

4. Pekerjaan : 4. Pendapatan Suami/bulan : Rp. 

5. Pendapat ibu/bulan : Rp. 5. Pendidikan : 

6. Pendidikan : 6. Agama :     

7. Agama : 7. Suku :     

8. Suku : 8. Jumlah Anggota Keluarga : 

9. HPHT : 

10. HPL : 

11. Jumlah Paritas : 

12. Gestasi (HPHT s.d melahirkan) 

13. Kode Kapsul yang diberikan sebelum dan selama 
hamil: 

  A B  

14. Alamat (Desa/Dusun) : 
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KUESIONER PENELITIAN 3 BULAN PASCA PARTUM 
STUDI OBSERVASIONAL (FOLLOW UP STUDY) PENGGUNAAN KAPSUL 

EKTRAK DAUN KELOR (MORINGA OLEIFERA) DI KECAMATAN 
POLONGBANGKENG UTARA KABUPATEN TAKALAR 

 
 
 

 

B. RIWAYAT PERSALINAN 

B1 Tanggal Persalinan : 

 
B2 

 
Jenis Kelamin 

1. Laki-laki  

 2. Perempuan 

B3 Berat badan lahir : gram 

B4 Panjang badan lahir cm 

 

 
B5 

 

 
Proses Melahirkan 

1. Cukup bulan dan normal 
2. Cukup bulan dan Komplikasi kehamilan 
3. Prematur 
4. Kematian janin 

 
 

 

 

 
B6 

 

 
Tempat Persalinan 

1. Rumah sakit/rumah bersalin 
2. Puskesmas/Pustu/Polindes/Poskesdes 
3. Di rumah keluarga 
4. Di rumah sendiri 
5. Lainnya    

 

 

 

 
B7 

 
Penolong Persalinan 

1. Dokter 
2. Bidan 
3. Dukun beranak 
4. Lainnya    

 
 

 

 
B8 

 
Perdarahan postpartum 

0. Ya 
1. Tidak 

 

 

 
B9 

 
Berapa kali ibu 

memeriksakan kehamilan? 

*Lihat buku KIA 

a. Trisemester I kali 

b. Trisemester II kali 

c. Trisemester III kali 

 
B10 

Selama proses hamil dan 

melahirkan  ini adakah gangguan 

fisik yang ibu rasakan 

0. Ya 
1. Tidak 

 

 

 
B11 

 
Jika Ya, jelaskan gangguan fisik 

yang ibu rasakan 

Sebutkan 

1. …................................................... 

2. …................................................... 

3. …................................................... 
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KUESIONER PENELITIAN 3 BULAN PASCA PARTUM 
STUDI OBSERVASIONAL (FOLLOW UP STUDY) PENGGUNAAN KAPSUL 

EKTRAK DAUN KELOR (MORINGA OLEIFERA) DI KECAMATAN 
POLONGBANGKENG UTARA KABUPATEN TAKALAR

C. ANTROPOMETRI 

C1 Tinggi Badan Ibu : cm 

C2 Berat Badan Sebelum Hamil : kg 

 

C3 

 

Kenaikan BB selama Kehamilan 

a. Trimester I kg 

b. Trimester II kg 

c. Trimester III kg 

d. Jumlah Kenaikan Berat Badan 

C4 Berat Badan Ibu : kg 

C5 Lingkar Lengan Ibu: cm 

C6 Hb Prakonsepsi:                   gr/dl 

C7 Hb Trimester III : gr/dl 
  

C8 Hb 3 Bulan Pascapartum : 
 

gr/dl 
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Lampiran 5. Formulir food recall 24 jam 

No. Responden : 
Nama Responden : 

Sebutkan seluruh makanan yang ibu konsumsi kemarin selama 24 jam terakhir? 

WAKTU 

MAKAN 
JENIS BAHAN MAKANAN 

CARA 

PENGOLAAN 

JUMLAH/UKURAN 

URT GRAM 

Tanggal : 

 
 
 

PAGI 

    

 
 
 

SIANG 

    

 
 
 

MALAM 

    

Tanggal : 

 
 
 

PAGI 

    

 
 
 

SIANG 

    

 
 
 

MALAM 
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Lampiran 6. Rekomendasi Etik Penelitian 
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Lampiran 7. Permohonan Izin Etik Penelitian 
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Lampiran 8. Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 9. Izin Penelitian 
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Lampiran 10. Surat Selesai Melakukan Penelitian 
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Lampiran 11 Sk Tim Pembimbing 
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Lampiran 12. Sk Tim Penguji 
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Lampiran 13. Master Tabel 

ALAMATPENDIDIKANPEKERJAAN PENGHASILAN

1 5 A 22 SMU IRT 2.000.000 PPN 1 2 3 6 2 152 19,5 25,1 45 45 48 50 5,0 58 28 29 13,10 13,00 14,20 1,10 1,20 -0,10

2 7 A 20 SMU IRT 500.000 PPN 1 2 3 6 2 145 33,3 24,7 70 56 55 62 6,3 52 27 28 12,80 14,8 12,30 -0,50 -2,50 2,00

3 13 A 23 S1 Karyawan 1.000.000 PPN 2 1 3 6 2 165 16,3 17,3 45 44,5 47 53 8,5 47 22,9 23,5 13,30 12,70 14,60 1,30 1,90 -0,60

4 16 A 21 SMU IRT 2.000.000 PPN 1 3 3 7 2 145 18,8 20,5 40 39,5 43 54 14,0 43 24 25 13,70 14,70 14,50 0,80 -0,20 1,00

5 35 A 22 D3 Wiraswasta 2.500.000 PPN 3 3 3 9 2 157 21,1 23,3 52 53 56 61 8,0 57,5 27,5 29,5 11,50 10,60 14,90 3,40 4,30 -0,90

6 40 A 20 SMU IRT 2.500.000 PPN 2 2 3 7 2 154 16,4 19,0 39 45 51 59 14,0 45 23,5 23 13,30 10,80 12,90 -0,40 2,10 -2,50

7 48 A 23 SMU IRT 5.000.000 PPN 2 4 4 10 2 154 18,6 21,5 44 52 59 62 10,0 51 26,8 29,5 12,10 12,10 15,90 3,80 3,80 0,00

8 49 A 18 SMP IRT 2.500.000 PPN 1 2 3 6 2 158 23,6 26,8 59 50 54 59 9,0 67 27,7 29,5 15,60 9,70 13,90 -1,70 4,20 -5,90

9 55 A 26 S1 IRT 3.000.000 PPN 2 3 4 9 2 155 19,1 22,9 46 48,5 54 64 15,5 55 22 25,5 12,30 16,30 14,90 2,60 -1,40 4,00

10 56 A 25 S1 IRT 3.200.000 PPN 2 2 1 5 2 156 22,1 20,5 54 55 54 59 4,0 50 26 25 12,50 12,60 14,00 1,50 1,40 0,10

11 57 A 25 SMU IRT 1.000.000 SC 2 2 2 6 2 155 20,0 21,2 48 48 57 63 15,0 51 24,5 27,5 12,80 12,30 13,60 0,80 1,30 -0,50

12 62 A 28 S1 IRT 2.000.000 SC 2 2 4 8 2 155 20,8 22,9 50 47 50 61 14,0 55 25,6 25,5 12,80 9,50 12,30 -0,50 2,80 -3,30

13 66 A 19 SMU IRT 1.000.000 PPN 1 2 1 4 2 153 21,8 24,3 51 50 52 56 6,0 57 27 28 14,60 12,90 14,40 -0,20 1,50 -1,70

14 67 A 24 SMU IRT 1.500.000 PPN 2 1 2 5 2 154 16,9 16,9 40 40 43 45 5,0 40 23,2 22 12,20 10,70 12,40 0,20 1,70 -1,50

15 70 A 22 SMU IRT 500.000 PPN 1 2 3 6 2 154 19,0 21,1 45 45 49 51 6,0 50 21,8 22 12,00 13,70 14,90 2,90 1,20 1,70

16 71 A 23 SMU IRT 2.000.000 PPN 2 1 1 4 2 150 19,6 19,1 44 37 40 50 13,0 43 22,3 23,5 13,20 9,30 13,70 0,50 4,40 -3,90

17 10 B 23 SMU IRT 1.000.000 PPN 2 3 2 7 2 147 19,4 19,2 42 41 45 49 8,0 41,5 22,8 23 14 11,00 13,30 -0,70 2,30 -3,00

18 14 B 20 SMU IRT 1.000.000 PPN 4 3 4 11 2 152 17,3 17,3 40 36,5 45 50 13,5 40 17,5 20,3 12,60 11,70 14,10 1,50 2,40 -0,90

19 18 B 21 SMU Wiraswasta 2.000.000 PPN 2 3 3 8 2 157 19,1 19,9 47 47 49 57 9,5 49 24 24 13,30 16,30 13,30 0,00 -3,00 3,00

20 20 B 25 SMU IRT 3.000.000 PPN 3 3 3 9 2 154 19,4 22,8 46 52 56 63 11,0 54 23,5 25,5 12,70 11,10 15,00 2,30 3,90 -1,60

21 21 B 24 SMU IRT 3.000.000 PPN 2 4 2 8 2 159 23,7 23,7 60 60 66 85 25,0 60 28,5 31,3 13,70 12,80 12,70 -1,00 -0,10 -0,90

22 22 B 20 SMU IRT 500.000 PPN 1 2 3 6 2 150 20,5 21,8 46 45 47 51 6,0 49 26,8 25 11,90 13,70 13,20 1,30 -0,50 1,80

23 24 B 20 SMP IRT 1500000 PPN 3 2 3 8 2 145 19,0 19,0 40 40 42 52 12,0 40 23 23,5 13,60 9,80 13,80 0,20 4,00 -3,80

24 25 B 26 S1 Guru 3.000.000 PPN 2 4 2 8 2 158 22,0 26,0 55 59 64 69 10,0 65 28,5 37 13,00 12,10 12,40 -0,60 0,30 -0,90

25 28 B 21 D3 IRT 2500000,0 PPN 1 3 3 7 2 156 17,3 20,1 42 42 45 50 8,1 49 22 24,6 13,70 11,00 14,30 0,60 3,30 -2,70

26 41 B 23 S1 Guru 4.000.000 PPN 2 3 3 8 2 158 20,4 20,4 51 51 60 65 14,0 51 25 28 11,40 12,40 14,00 2,60 1,60 1,00

27 37 B 25 S1 IRT 4.000.000 PPN 3 4 5 12 2 155 17,5 19,1 42 44 50 55 11,0 46 23 23,5 12,10 10,20 15,20 3,10 5,00 -1,90

28 74 B 25 S1 Guru 2.000.000 PPN 3 3 2 8 2 153 20,1 23,7 47 52 55 60 8,0 56 27,6 26,5 14,10 11,30 15,90 1,80 4,60 -2,80

29 75 B 30 S1 Perawat 1.000.000 PPN 3 2 3 8 2 155 23,0 25,1 55 56 58 67 11,0 60 27,8 26,5 14,90 10,20 14,10 -0,80 3,90 -4,70

30 76 B 21 SMU IRT 1.500.000 PPN 2 2 4 8 2 152 14,7 16,7 34 34 40 51 17,0 38,5 19,6 22 14,00 12,30 14,20 0,20 1,90 -1,70

31 78 B 24 S1 Guru 3.000.000 SC 3 4 3 10 2 149 23,4 23,9 52 50 52 57 7,0 53 27,5 25,5 12,40 14,60 15,80 3,40 1,20 2,20

32 11 B 20 SMU IRT 2.000.000 PPN 1 1 3 5 2 152 17,3 17,3 40 40 38 46 6,0 40 24 22 12,60 11,30 14,50 1,90 3,20 -1,30

NO

ID 

RESPO

NDEN
Kod

e

IMT 

PRA

Sebelum 

Hamil

LILA KADAR HEMOGLOBIN

Umur 

(Thn)

Pendidi

kan 

Terakhi

KUNJUNGAN ANC

TB 

STATUS 

GIZI
BERAT BADAN

TM 

1

TM 

2

TM 

3

Tot
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JENIS 
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LINANPEKERJAAN Penghasilan
Pra 
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HB TM 

3

3 

Bulan 
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PRA 3 BLN
TM 

2

BB 3 

Bulan 
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IMT 

3BLN

TM 

1
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TM 
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Selisih 3 
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pra

Selisih 3 
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1 5 A 1789,15 69,35 63,78 79,73 35,52 52,85 293,45 72,46 0,99 51,84 11,55 9,63 110,38 22,08 4,03 22,39 822,58 86,59 0,44 29,00 0,59 36,88 4,28 22,50 116,75 9,73 219 66,27 705 100,65 5,53 42,54

2 7 A 2049,36 79,43 67,25 84,06 21,89 32,57 382,49 94,44 1,22 63,94737 4,54 3,78 57,05 11,41 4,67 25,94 272,24 28,66 0,43 28,67 0,50 30,94 1,85 9,71 109,73 9,14 273 82,62 836,8 119,55 6,63 51,00

3 13 A 1557,70 60,38 64,09 80,11 16,56 24,64 277,21 68,45 0,72 37,89474 8,37 6,97 58,75 11,75 4,03 22,39 369,60 38,91 0,62 41,00 0,44 27,19 4,20 22,11 73,75 6,15 178 53,91 925,7 132,24 7 50,12

4 16 A 1908,2 73,96 61,16 76,45 46,35 68,97 304,7 75,23 0,79 41,57895 19,85 16,54 134,65 26,93 6,32 35,11 334,90 35,25 0,61 40,67 0,65 40,63 5,30 27,89 114,95 9,58 175 52,91 818 116,81 6,6 50,69

5 35 A 1778,52 68,93 66,04 82,55 39,77 59,17 282,57 69,77 1,35 70,78947 17,48 14,57 65,71 13,14 6,06 33,67 727,90 76,62 0,50 33,33 0,54 33,44 4,74 24,92 173,76 14,48 247 74,87 894 127,70 6,26 48,15

6 40 A 1552,9 60,19 54,32 67,90 26,315 39,16 266,625 65,83 0,86 45 3,23 2,69 75,60 15,12 6,67 37,06 487,65 51,33 0,42 27,67 0,52 32,50 2,38 12,50 141,48 11,79 243 73,75 695 99,31 5,51 42,38

7 48 A 1611,08 62,44 56,37 70,46 19,63 29,21 292,68 72,27 0,67 35,26316 2,10 1,75 69,25 13,85 4,63 25,69 207,00 21,79 0,53 35,00 0,43 26,88 3,00 15,79 94,00 7,83 190 57,55 871,8 124,54 5,9 45,38

8 49 A 1635,8 67,32 51 60,00 21,78 30,17 299,85 86,91 0,87 45,78947 16,75 13,96 52,00 10,40 3,08 17,11 213,00 22,42 0,35 23,33 0,35 21,88 1,60 8,42 64,90 5,41 183 55,50 594 84,88 4,8 37,08

9 55 A 1890,02 73,26 71,27 89,09 40,27 59,92 302,19 74,61 1,04 54,73684 16,20 13,50 87,88 17,58 5,09 28,25 688,15 72,44 0,95 63,00 0,56 34,69 4,88 25,66 161,45 13,45 219 66,48 1196 170,79 6,59 50,69

10 56 A 1205,3 46,72 49,35 61,69 17,39 25,88 209,055 51,62 1,01 52,89474 28,95 24,13 120,85 24,17 4,82 26,78 1045,45 110,05 0,51 34,00 0,41 25,31 3,48 18,29 188,75 15,73 216 65,37 751,9 107,41 3,88 29,85

11 57 A 1889,10 73,22 71,84 89,80 18,30 27,22 333,05 82,23 1,04 54,73684 16,55 13,79 84,60 16,92 5,16 28,67 790,10 83,17 0,41 27,33 0,40 24,69 2,40 12,63 153,15 12,76 266 80,52 793 113,27 5 41,42

12 62 A 2018,43 78,23 66,42 83,03 49,23 73,25 324,23 80,06 1,17 61,31579 9,98 8,31 104,57 20,91 5,38 29,86 691,28 72,77 0,50 33,33 0,56 35,00 2,50 13,16 112,33 9,36 209 63,33 758 108,34 5,85 45,00

13 66 A 1572,84 60,96 35,45 44,31 13,44 19,99 318,39 78,61 0,56 29,47368 0,00 0,00 39,88 7,98 5,31 29,5 0,00 0,00 0,26 17,00 0,25 15,31 0,00 0,00 89,38 7,45 202 61,14 491,3 70,18 5 38,58

14 67 A 1811,50 70,21 54,41 68,01 27,62 41,09 324,84 80,21 0,99 52,10526 35,82 29,85 72,57 14,51 4,12 22,89 550,93 57,99 0,64 42,33 0,50 30,94 3,76 19,76 222,38 18,53 289 87,49 873,8 124,82 5 39,96

15 70 A 1990,38 77,15 103,75 129,68 68,87 102,5 230,68 56,96 1,27 66,57895 17,33 14,44 89,08 17,82 6,73 37,39 462,88 48,72 0,64 42,67 0,88 54,69 3,65 19,21 105,60 8,80 199 60,31 984,7 140,66 7,7 59,23

16 71 A 1578,95 61,20 74,30 92,88 26,30 39,13 254,13 62,75 1,26 66,05263 6,95 5,79 94,15 18,83 4,97 27,61 545,60 57,43 0,44 29,00 0,53 33,13 3,55 18,68 114,15 9,51 239 72,41 698,4 99,77 5,33 41,00

17 10 B 1743,7 67,59 60,945 76,18 23,57 35,07 311,115 76,82 0,89 46,57895 4,45 3,71 90,20 18,04 3,89 21,58 432,00 45,47 0,46 30,67 0,64 40,00 3,80 20,00 100,17 8,35 190 57,45 741,3 105,90 5,42 41,69

18 14 B 2425,82 94,02 85,79 107,23 104,87 156,1 277,90 68,62 1,03 53,94737 5,05 4,21 226,80 45,36 8,38 46,53 2207,40 232,36 0,68 45,00 1,76 109,69 6,48 34,08 276,10 23,01 210 63,73 1.041 148,78 9 66,65

19 18 B 1394,24 54,04 66,75 83,44 33,50 49,84 199,08 49,15 0,90 47,36842 28,70 23,92 94,55 18,91 4,62 25,67 591,10 62,22 0,51 33,67 0,67 41,56 4,40 23,16 788,90 65,74 193 58,35 1215 173,59 6,87 52,85

20 20 B 1741,22 67,49 54,22 67,77 40,11 59,69 288,73 71,29 1,18 61,84211 14,15 11,79 171,65 34,33 6,93 38,5 1995,23 210,02 0,63 42,00 0,70 43,75 4,33 22,76 159,93 13,33 241 73,00 797,6 113,94 6,7 51,54

21 21 B 1502,31 58,23 56,56 70,69 20,95 31,18 265,86 65,64 0,92 48,42105 22,01 18,34 122,89 24,58 5,00 27,75 904,98 95,26 0,48 32,00 0,38 23,75 3,49 18,34 119,04 9,92 204 61,70 609,3 87,05 5,17 39,77

22 22 B 1442,31 55,90 72,31 90,38 26,83 39,92 219,44 54,18 1,02 53,42105 4,20 3,50 70,30 14,06 4,46 24,78 265,20 27,92 0,39 26,00 0,41 25,63 1,70 8,95 66,65 5,55 195 59,12 679,5 97,07 7,02 54,00

23 24 B 1387,45 53,78 44,08 55,10 22,20 33,04 245,34 60,58 0,63 32,89474 6,30 5,25 88,40 17,68 4,00 22,22 223,70 23,55 0,29 19,00 0,65 40,63 2,50 13,16 102,80 8,57 149 45,09 561,6 80,23 4,78 36,77

24 25 B 2410,59 93,43 76,73 95,91 49,10 73,07 406,89 100,47 1,03 54,21053 7,45 6,21 210,90 42,18 8,53 47,36 215,50 22,68 0,53 35,00 0,88 55,00 2,95 15,53 228,75 19,06 314 95,18 910 130,00 9 69,04

25 28 B 2553 98,95 92,36 115,45 100,09 148,9 313,305 77,36 1,13 59,21053 6,10 5,08 229,60 45,92 10,05 55,81 2143,65 225,65 0,69 45,67 1,67 104,06 5,98 31,45 286,35 23,86 246 74,55 1.163 166,15 9,49 73,00

26 41 B 2452,07 95,04 80,13 100,16 91,74 136,5 330,85 81,69 1,20 62,89474 11,03 9,19 177,85 35,57 11,76 65,33 1592,13 167,59 0,72 47,67 0,86 53,75 4,12 21,66 266,10 22,17 351 106,30 1.049 149,87 9 66,58

27 37 B 1762,72 68,32 55,76 69,70 39,97 59,47 289,86 71,57 1,22 64,21053 19,75 16,46 80,30 16,06 9,11 50,58 1042,13 109,70 0,52 34,67 0,50 30,94 5,05 26,58 101,28 8,44 204 61,68 730,2 104,31 5 40,73

28 74 B 1861,4 72,15 52,11 65,14 40,01 59,54 316,88 78,24 0,86 45,26316 14,45 12,04 202,15 40,43 6,05 33,61 2957,50 311,32 0,41 27,33 1,09 68,13 3,10 16,32 102,65 8,55 181 54,94 663 94,65 6,1 47,00

29 75 B 1628,52 65,67 54,07 67,59 75,83 121,9 181,89 47,24 0,59 31,05263 0,28 0,23 114,73 22,95 118,55 658,6 557,28 58,66 0,51 33,67 0,71 44,38 6,11 32,16 273,60 22,80 144 43,73 606,3 86,61 5 38,81

30 76 B 1695,19 65,70 54,37 67,96 25,77 38,34 270,09 66,69 0,79 41,31579 24,75 20,63 42,84 8,57 4,33 24,06 104,60 11,01 0,26 17,33 0,33 20,63 0,25 1,32 111,26 9,27 154 46,60 572 81,78 6,54 50,31

31 78 B 1751,93 67,90 55,02 68,77 32,48 48,33 306,49 75,68 0,66 34,73684 4,75 3,96 82,78 16,56 6,22 34,53 220,70 23,23 0,30 20,00 0,38 23,75 0,89 4,68 445,24 37,10 223 67,48 826 118,05 6 49,19

32 11 B 1017,34 39,43 33,12 41,40 9,85 14,65 195,25 48,21 0,63 32,89474 6,05 5,04 72,29 14,46 2,86 15,86 481,45 50,68 0,35 23,33 0,30 18,44 0,50 2,63 58,16 4,85 151 45,81 449 64,14 4 30,19
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Lampiran 14.  Hasil Analisis SPSS 

1. Uji Normalitas Data 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hb Pra Konsepsi Kontrol .192 16 .117 .915 16 .141 

Hb Pra Konsepsi Intervensi .130 16 .200* .977 16 .937 

Hb TM3 Kontrol .134 16 .200* .958 16 .634 

Hb TM3 Intervensi .156 16 .200* .910 16 .115 

Hb 3 Bulan Kontrol .124 16 .200* .939 16 .334 

Hb 3 Bulan Intervensi .114 16 .200* .967 16 .794 

IMT Pra Konsepsi Kontrol .213 16 .051 .761 16 .001 

IMT Pra Konsepsi Intervensi .115 16 .200* .956 16 .582 

IMT 3 Bulan Kontrol .103 16 .200* .978 16 .945 

IMT 3 Bulan Intervensi .144 16 .200* .945 16 .418 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

2. Uji Repeated Anova Kadar Hemoglobin Kelompok Kapsul Ekstrak Daun 

Kelor+TTD 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Standardized Residual for 

HB_PRA_INTERVENSI 
.130 16 .200* .977 16 .937 

Standardized Residual for 

HB_TM3_INTERVENSI 
.156 16 .200* .910 16 .115 

Standardized Residual for 

HB_3BLN_INTERVENSI 
.114 16 .200* .967 16 .794 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Hb Pra Konsepsi Intervensi 13.1250 .94340 16 

Hb TM3 Intervensi 11.9875 1.71731 16 

Hb 3 Bulan Intervensi 14.1125 1.01316 16 

 
Mauchly's Test of Sphericitya 

Measure:   Kadar_Hb_Intervensi   

Within 

Subjects 

Effect Mauchly's W 

Approx. 

Chi-Square Df Sig. 

Epsilonb 

Greenhouse

-Geisser Huynh-Feldt Lower-bound 

Waktu .794 3.229 2 .199 .829 .919 .500 

Tests the null hypothesis that the error covariance matrix of the orthonormalized transformed 

dependent variables is proportional to an identity matrix. 

a. Design: Intercept  

 Within Subjects Design: Waktu 
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b. May be used to adjust the degrees of freedom for the averaged tests of significance. 

Corrected tests are displayed in the Tests of Within-Subjects Effects table. 

 
Tests of Within-Subjects Effects 

Measure:   Kadar_Hb_Intervensi   

Source 

Type III 

Sum of 

Squares Df Mean Square F Sig. 

Waktu Sphericity Assumed 36.185 2 18.093 9.466 .001 

Greenhouse-Geisser 36.185 1.658 21.819 9.466 .002 

Huynh-Feldt 36.185 1.839 19.677 9.466 .001 

Lower-bound 36.185 1.000 36.185 9.466 .008 

Error(Waktu) Sphericity Assumed 57.342 30 1.911   

Greenhouse-Geisser 57.342 24.876 2.305   

Huynh-Feldt 57.342 27.584 2.079   

Lower-bound 57.342 15.000 3.823   

 
Pairwise Comparisons 

Measure:   Kadar_Hb_Intervensi   

(I) Waktu (J) Waktu 

Mean 

Difference 

(I-J) Std. Error Sig.b 

95% Confidence Interval for 

Differenceb 

Lower Bound Upper Bound 

1 2 1.137 .545 .163 -.330 2.605 

3 -.988* .361 .046 -1.961 -.014 

2 1 -1.137 .545 .163 -2.605 .330 

3 -2.125* .538 .004 -3.574 -.676 

3 1 .988* .361 .046 .014 1.961 

2 2.125* .538 .004 .676 3.574 

Based on estimated marginal means 

*. The mean difference is significant at the ,05 level. 

b. Adjustment for multiple comparisons: Bonferroni. 
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3. Uji Repeated Anova Kadar Hemoglobin Kelompok Kapsul Placebo+TTD 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Standardized Residual for 

HB_PRA_KONTROL 
.192 16 .117 .915 16 .141 

Standardized Residual for 

HB_TM3_KONTROL 
.134 16 .200* .958 16 .634 

Standardized Residual for 

HB_3BLN_KONTROL 
.124 16 .200* .939 16 .334 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Hb Pra Konsepsi Kontrol 12.9875 1.01972 16 

Hb TM3 Kontrol 12.2313 2.03854 16 

Hb 3 Bulan Kontrol 13.9625 1.05317 16 

 

 
Mauchly's Test of Sphericitya 

Measure:   Kadar_Hb_Kontrol   

Within 

Subjects 

Effect Mauchly's W 

Approx. 

Chi-Square df Sig. 

Epsilonb 

Greenhouse

-Geisser Huynh-Feldt Lower-bound 

Waktu .752 3.992 2 .136 .801 .882 .500 

Tests the null hypothesis that the error covariance matrix of the orthonormalized transformed 

dependent variables is proportional to an identity matrix. 

a. Design: Intercept  

 Within Subjects Design: Waktu 

b. May be used to adjust the degrees of freedom for the averaged tests of significance. 

Corrected tests are displayed in the Tests of Within-Subjects Effects table. 

 
Tests of Within-Subjects Effects 

Measure:   Kadar_Hb_Kontrol   

Source 

Type III Sum 

of Squares df Mean Square F Sig. 

Waktu Sphericity Assumed 24.105 2 12.053 5.944 .007 

Greenhouse-Geisser 24.105 1.602 15.043 5.944 .012 

Huynh-Feldt 24.105 1.764 13.662 5.944 .009 

Lower-bound 24.105 1.000 24.105 5.944 .028 

Error(Waktu) Sphericity Assumed 60.835 30 2.028   

Greenhouse-Geisser 60.835 24.037 2.531   

Huynh-Feldt 60.835 26.467 2.299   

Lower-bound 60.835 15.000 4.056   
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Pairwise Comparisons 

Measure:   Kadar_Hb_Kontrol   

(I) Waktu (J) Waktu 

Mean 

Difference 

(I-J) Std. Error Sig.b 

95% Confidence Interval for 

Differenceb 

Lower Bound Upper Bound 

1 2 .756 .607 .696 -.879 2.392 

3 -.975 .389 .072 -2.022 .072 

2 1 -.756 .607 .696 -2.392 .879 

3 -1.731* .491 .009 -3.053 -.410 

3 1 .975 .389 .072 -.072 2.022 

2 1.731* .491 .009 .410 3.053 

Based on estimated marginal means 

*. The mean difference is significant at the ,05 level. 

b. Adjustment for multiple comparisons: Bonferroni. 

 

 
 
4. Uji General Linear Model, Independent Sampel T Test Kadar Hemoglobin 

Kelompok Tidak Berpasangan 

Multivariate Testsa 

Effect Value F Hypothesis df Error df Sig. 

Waktu Pillai's Trace .543 17.198b 2.000 29.000 .000 

Wilks' Lambda .457 17.198b 2.000 29.000 .000 

Hotelling's Trace 1.186 17.198b 2.000 29.000 .000 

Roy's Largest Root 1.186 17.198b 2.000 29.000 .000 

Waktu * 

KELOMPOK_

PENELITIAN 

Pillai's Trace .010 .144b 2.000 29.000 .866 

Wilks' Lambda .990 .144b 2.000 29.000 .866 

Hotelling's Trace .010 .144b 2.000 29.000 .866 

Roy's Largest Root .010 .144b 2.000 29.000 .866 

a. Design: Intercept + KELOMPOK_PENELITIAN  

 Within Subjects Design: Waktu 

b. Exact statistic 
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Parameter Estimates 

Dependent 

Variable Parameter B 

Std. 

Error t Sig. 

95% Confidence 

Interval 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Hb Pra Konsepsi 

Kontrol-Intervensi 

Intercept 13.125 .246 53.446 .000 12.623 13.627 

[KELOMPOK_PENELITIAN=1] -.137 .347 -.396 .695 -.847 .572 

[KELOMPOK_PENELITIAN=2] 0a . . . . . 

Hb TM3 

Kontrol_Intervensi 

Intercept 11.988 .471 25.441 .000 11.025 12.950 

[KELOMPOK_PENELITIAN=1] .244 .666 .366 .717 -1.117 1.605 

[KELOMPOK_PENELITIAN=2] 0a . . . . . 

Hb 3 Bulan 

Kontrol_Intervensi 

Intercept 14.112 .258 54.628 .000 13.585 14.640 

[KELOMPOK_PENELITIAN=1] -.150 .365 -.411 .684 -.896 .596 

[KELOMPOK_PENELITIAN=2] 0a . . . . . 

a. This parameter is set to zero because it is redundant. 

 

 
Group Statistics 

 

Kelompok Penelitian N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Selisih 3 Bulan-Pra Kontrol 16 .9750 1.55499 .38875 

Intervensi 16 .9875 1.44539 .36135 

Selisih 3 Bln-Hamil Kontrol 16 1.7312 1.96222 .49055 

Intervensi 16 2.1250 2.15205 .53801 

Selisih Hamil-Pra Kontrol 16 -.7563 2.42871 .60718 

Intervensi 16 -1.1375 2.17895 .54474 

 

 

 
Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Selisih 3 

Bulan-Pra 

Equal variances 

assumed 
.010 .920 -.024 30 .981 -.01250 .53075 -1.09644 1.07144 

Equal variances 

not assumed 
  -.024 29.841 .981 -.01250 .53075 -1.09668 1.07168 

Selisih 3 

Bln-Hamil 

Equal variances 

assumed 
.332 .569 -.541 30 .593 -.39375 .72808 -1.88069 1.09319 

Equal variances 

not assumed 
  -.541 29.748 .593 -.39375 .72808 -1.88122 1.09372 

Selisih 

Hamil-Pra 

Equal variances 

assumed 
.077 .784 .467 30 .644 .38125 .81572 -1.28468 2.04718 

Equal variances 

not assumed 
  .467 29.654 .644 .38125 .81572 -1.28549 2.04799 
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5. Uji Paired sampel T Test Status Gizi Kelompok Kapsul Ekstrak Daun 

Kelor+TTD 

Paired Samples Statistics 

 Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 IMT Pra Konsepsi 

Intervensi 
19.631 16 2.5197 .6299 

IMT 3 Bulan 

Intervensi 
21.000 16 2.9187 .7297 

 
 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

   Lower Upper 

Pair 1 IMT Pra Konsepsi 

Intervensi - IMT 3 

Bulan Intervensi 

-1.3687 1.4600 .3650 -2.1467 -.5908 -3.750 15 .002 

 

6. Uji Paired Sampel T Test Status Gizi Berpasangan Kelompok Kapsul 

Placebo+TTD 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 IMT Pra Konsepsi Kontrol 20.431 16 3.9854 .9964 

IMT 3 Bulan Kontrol 21.694 16 2.8136 .7034 

 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference    

Lower Upper    

Pair 1 IMT Pra Konsepsi 

Kontrol - IMT 3 

Bulan Kontrol 

-1.2625 3.1381 .7845 -2.9347 .4097 -1.609 15 .128 
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Ranks 

 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

IMT 3 Bulan Kontrol - 

IMT Pra Konsepsi 

Kontrol 

Negative Ranks 3a 6.67 20.00 

Positive Ranks 12b 8.33 100.00 

Ties 1c   

Total 16   

a. IMT 3 Bulan Kontrol < IMT Pra Konsepsi Kontrol 

b. IMT 3 Bulan Kontrol > IMT Pra Konsepsi Kontrol 

c. IMT 3 Bulan Kontrol = IMT Pra Konsepsi Kontrol 

 
Test Statisticsa 

 

IMT 3 Bulan 

Kontrol - IMT 

Pra Konsepsi 

Kontrol 

Z -2.272b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .023 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

7. Uji Independent Sampel T Test Status Gizi Kelompok tidak Berpasangan 
Group Statistics 

 

DAUN KELOR N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

IMT 3 Bulan Kontrol-

Intervensi 

Kontrol 16 21.694 2.8136 .7034 

Intervensi 16 21.000 2.9187 .7297 

 

 
Independent Samples Test   

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

IMT 3 

Bulan 

Kontrol-

Intervensi 

Equal 

variances 

assumed 

.201 .657 .685 30 .499 .6938 1.0135 -1.3761 2.7636 

Equal 

variances not 

assumed 

  .685 29.960 .499 .6938 1.0135 -1.3762 2.7637 
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Lampiran 15. Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


