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Lampiran  1. Informed Consent 

Informed Consent  

Yang bertanda tangan di bawah ini :  

  

 Nama  :  

  

 Umur  :  

  

 Jenis kelamin   :  

  

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti terkait pemeriksaan yang akan 

diberikan, saya Bersedia menjadi responden penelitian yang berjudul  

“Pengaruh Stabilizing Exercise terhadap Pelvic girdle pain pada Ibu Hamil” yang 

akan dilakukan oleh Wardah Nazhifah (R021181313) mahasiswa Program Studi S1 

Fisioterapi, Fakultas Keperawatan, Universitas Hasanuddin, Makassar.  

Demikian lembar persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa dipaksa 

dari pihak lain, untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.  

Makassar,    2022  

Yang menyatakan  

  

  

  

  

Nama Responden  

 

Penanggung Jawab Penelitian:  

Nama  : Wardah Nazhifah  

Alamat  : Perumahan Paccerakkang permail Blok no13Daya  

Tlp/HP  : 085211838591  

Email  : wardahnazhifah20150126@gmail.com  
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Lampiran  2. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran  3. Surat Lolos Uji Etik
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Lampiran  4.  Surat Keterangan Telah Menyelesaikan Penelitian
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Lampiran  5.  Lembar Pengumpulan Data RespondenForm Kuesioner 

Responden 

1. Identitas Umum Responden  
  

Nama  :  

  

No. Telp/WA  :  

  

Usia Kehamilan  :  

 

Berat Badan (sebelum dan saat hamil)  :  

  
IMT = Berat Badan (kg)  :  

Tinggi Badan (m)2  

  

 2. Riwayat GPA  
  

Gravida  Paritas  Abortus  

      

  
1. Apakah Ibu mengalami nyeri di daerah panggul?  

2. Apakah Ibu mengalami nyeri pinggang?  

3. Apakah ada riwayat operasi caesar?  

4. Apakah ada riwayat operasi perut (selain caesar)?  

  

5. Apakah ada riwayat operasi panggul dan tulang belakang?  

  

6. Apakah Ibu memiliki riwayat penyakit jantung dan/atau penyakit pernapasan?  

7. Apakah Ibu melakukan senam hamil, senam nifas, yoga, dan semacamnya?  

A. Jika “Ya,” apakah Ibu rutin melakukannya?  

B. Berapa kali dalam seminggu Ibu melakukan latihan tersebut?  
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Lampiran  6. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran  7 Bukti Pengisian Lembar Data Responden 

  



53 

 

 
Universitas Hasanuddin 

 



54 

 

 
Universitas Hasanuddin 

  



55 

 

 
Universitas Hasanuddin 

Lampiran  8 Hasil Uji SPSS 

A. Karakteristik Responden  

 

 

usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 22 2 15.4 16.7 16.7 

24 1 7.7 8.3 25.0 

27 2 15.4 16.7 41.7 

30 1 7.7 8.3 50.0 

31 1 7.7 8.3 58.3 

32 1 7.7 8.3 66.7 

35 1 7.7 8.3 75.0 

37 2 15.4 16.7 91.7 

39 1 7.7 8.3 100.0 

Total 12 92.3 100.0  

Missing System 1 7.7   

Total 13 100.0   

 

usia kehamilan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5 4 30.8 33.3 33.3 

6 4 30.8 33.3 66.7 

7 1 7.7 8.3 75.0 

8 3 23.1 25.0 100.0 

Total 12 92.3 100.0  

Missing System 1 7.7   

Total 13 100.0   

 

gravida 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid primigravida 4 30.8 33.3 33.3 

multigravida 8 61.5 66.7 100.0 

Total 12 92.3 100.0  

Missing System 1 7.7   

Total 13 100.0   
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IMT 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18 1 7.7 8.3 8.3 

23 1 7.7 8.3 16.7 

23 1 7.7 8.3 25.0 

23 1 7.7 8.3 33.3 

24 1 7.7 8.3 41.7 

24 1 7.7 8.3 50.0 

25 1 7.7 8.3 58.3 

26 1 7.7 8.3 66.7 

26 1 7.7 8.3 75.0 

29 1 7.7 8.3 83.3 

30 1 7.7 8.3 91.7 

33 1 7.7 8.3 100.0 

Total 12 92.3 100.0  

Missing System 1 7.7   

Total 13 100.0   

B.  distribusi nyeri pada ibu hamil. 

 

pretest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5 6 46.2 50.0 50.0 

6 1 7.7 8.3 58.3 

6 1 7.7 8.3 66.7 

6 4 30.8 33.3 100.0 

Total 12 92.3 100.0  

Missing System 1 7.7   

Total 13 100.0   

 

 

 

  

posttest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3 5 38.5 41.7 41.7 

3 1 7.7 8.3 50.0 

2 6 46.2 50.0 100.0 

Total 12 92.3 100.0  

Missing System 1 7.7   

Total 13 100.0   
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C. Uji normalitas data Kolmogrov & Saphiro Wilk 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pre- test .374 12 .000 .640 12 .000 

post-test .331 12 .001 .650 12 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

D. Uji Wilcoxon  

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

posttest - pretest Negative Ranks 12a 6.50 78.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 12   

a. posttest < pretest 

b. posttest > pretest 

c. posttest = pretest 

 

 

 
Test Statisticsa 

 posttest - pretest 

Z -3.095b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .002 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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